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Sissejuhatus

Saun on olnud minu teadvuses alati peamiseks pssekohaks, kuna kasvasin Ules
majas, millel polnud veevarki sees. Nadala seesikdthkkama saada kausside ning
pliidil soojendatud veega, kuni laupaeval kéethisauna ning sai minna end périselt
puhtaks pesema. Linnasauna juures oli minu jaokskai meeldiv osa pérast seda
puhtana koju jdudmine, kuid saunas olemise kogemasseal ei hinnanud. Kaies kllas
isiklikes saunades hakkasin ma madistma, milline evaldib olla saunakogemuse
vaartustamisel. Voimalus teemaga lahemalt tutvudaes mul suvel 2010, osaledes
Tartu Ulikooli etnograafiliste valitoode praktik&dhja-Vorumaal Voéru vallas (vana
Voérumaa kunagise Pdlva kihelkonna territooriumii)js keskendus saunakultuuri
uurimisele. Valitdodel poorati eraldi tdhelepanutsisaunade kaardistamisele ning
nendega seotud andmete ja parimuse kogumisele,dgatus ja soov selleks tuli just
Voérumaa kogukonna poolt. Nimelt on Vérumaa aktiteselanike poolt algatatud
projekt suitsusauna kandmiseks UNESCO Vaimse kuafgarandi nimistusse.
EttevGtmisega on seotud Eesti Pdlisrahvaste Situsshaanimiini Ndvvukoda, MTU
Hinokad, MTU Kanepi Raamatukiila, Karula Hoiu Uhifgilva Oppendustamiskeskus,
Rahvakultuuri Arendus- ja Koolituskeskus, Voru inatt, MTU Vdrumaa Turismiliit,
Voro Selts VKKF. Eesti Vaimse Kultuuripdrandi Nirusse on suitsusaun margitud
ning jatkusuutlikkuse toetamiseks astutud sammildettavétmist UNESCO nimekirja
kandmiseks ka d&ra toodud. Samuti valmis kaesolemataa alguses VOrumaa
Kutsehariduskeskuse turismi Oppetooli I6petajal tikePehlakul 16putéd teemal
»1egevuskava koostamine Vorumaa suitsusauna pakaidmiseks UNESCO Vaimse
kultuuriparandi kaitse konventsiooni alusel* (P&hla011), mida kogukond saab
kasutada parandi-taotluse tegemisel UNESCO-le.

Suitsusaun kui kultuurindhtus kuulub vaimse kulip@mrandi alla, kuna saun
kaib kokku saunaskaimise tavade, kutmisviiside gakdste, malestuste, uskumuste,
rahvakommete ja suulise parimusega. Minu to60 edsmdm uurida, kuidas
vaartustatakse  ajaloolisel  Pdhja-V6rumaal  suitsugau vaartust  vaimse
kultuuriparandina ning milline roll on suitsusaungd@ru valla elanike igapaevaelus.

Bakalaureusetds otsin vastust kolmele jargnevisdentusele:



1. Kuidas teadvustatakse Vorumaal suitsusaunausiddimse kultuuriparandina?
2. Milline on suitsusauna roll tdnapaeva Voru valenike igapaevaelus?
3. Milline on suitsusauna roll tdnapéeva Voéru valanike kultuurilise identiteedi

tunnetuses?

Oma t66s ei uuri ma pohjalikumalt suitsusauna katemaalse kultuuripdrandiga seotud
nahtust. Viimast on uurinud Eesti Rahva Muuseung praegu tegeleb sellega nt Eesti
Vabadhumuuseumi maa-arhitektuuri programm traditsise kilamaastiku sailitamise

ja tutvustamise raames.

Saunakultuuri varasem uuritus

Saun on olnud dldjoontes higistamisega seotud kdtegtamise kohaks, kuid eri
kultuurides tdhendab saun erinevaid hooneid niagjtidaid. Kreeka ja rooma saunade
omaparaks on eriti kuiv 6hk, vene saunu iseloontustaur hulk kuuma vee auru,
soome ja eesti saunas peetakse oluliseks kuivaigkendhu reguleerimist (Habicht
2008: 8-9). Ka voOib Uhesuguse algupadraga saunegvidbhastuda vastavalt uuele
asupaigale ning sealsete elanike eelistustele (L&@®2: 71, 83). Saun muutub koos
dhiskonnaga vastavalt uutele vajadustele, reeglitelg vahest isegi turundudlusele.
Uks varasemaid mulle teadaolevaid eestikeelseid itlksis siinsest
saunakultuurist parineb folklorist Matthias Johdfisenilt (1934). Ka Il maailmas®ja
ajal Eestist emigreerunud etnoloog limar Talve amaol960. aastal Rootsis ilmunud
rootsikeelses doktoritvds ,Saun ja kuivati PéhjadBpas® (19604) uurinud Eesti
sauna kui osa siinsest talurahvaarhitektuuristti Baanakultuurist on seni pdhjalikuima
uurimuse kirjutanud etnoloog Tamara Habicht (20087R]). Tegu on traditsioonilise
etnograafilise uurimusega ning teos annab Ulevsaiaade ajaloost, ehitusest, levikust
ning edastab nii vanu kui uurimuse labiviimise a&d§1960. aastad) saunakombeid
ning saunaga seotud uskumusi. Habichti uurimus emwiki mis keskendub nii
materiaalsele kui vaimsele poolele saunakultuuridabichti allikateks on nii

arhiivimaterjalid kui ka Eesti Rahva Muuseumi kependentide vastused tema poolt

! Bastu och torkhus in Norodosteurdga960)



koostatud kiisimuskavadélel970. aastateks leidus suitsusaunu veel eesldétid eriti
Kagu-Eestis, kuid ka saartel (Habicht 2008: 53).

Saunakultuuri téahtsuse teadvustamine on Soomed aimirksa pikaajalisem
protsess kui Eestis ning téanapaeval on seal salinakusealhulgas suitsusaunas
k&imine, organiseeritud ka erinevate seltside jandiste kaudu. Naiteks tegutsevad
Soome Sauna SelfsRahvusvaheline Suitsusaunakfuhing Kesk-Soomes, Muurame
vallas asub ka saunamuuseum.

Soome saunakultuurist on seetdttu ilmunud ka rdahteglduslikke uurimusi,
millest siinkohal mainin vaid mdnda Uksikut. Nagektnoloog Pekka Leimu (2002)
artikkel ,The Finnish Sauna and Its Finnishnesdivilli soome sauna ning soomlaste
identiteedi seostesse, vaadeldes, kuidas saunagme® sageli samastatakse. Leimu
naeb Soomet kui sauna kodumaad. Artikkel tunnidtalitsioonilise saunakultuuri
olemasolu ka Eestis, kuid ei pea sauna kui kulhdintust originaalselt eestiparaseks.
Suitsusauna kasitleb autor vaid pdgusalt, markidaselle arhailisust.

Soome juurtega Kanada antropoloogi Lisa Marleneldtgadi uurimustoo
.Sauna as a Symbol: Society and Culture in Finlafi®@93) keskendub samuti eeskatt
saunaga seotud vaimse kultuuri poolele. Tema usfimkuses on sauna simboolsed
tahendused. Edelsward kasitleb ka sauna ja so@nkeastivustatud identiteedi seoseid,
misjuures tuleb arvestada, et autor ise on vélibelaa soomlaste jareltulija ning tema
vaade saunakultuurile on Uhtaegu nii Soome kultwéfine kui sisene. Edelswardi
kasitlusest lahtuvalt vBib paralleele tdmmata kaumuurimistddga, milles analttsin
2010. aasta suvel Voru vallas toimunud valitoodelgltud materjali vaimse
kultuuriparandi kontekstis, vaadeldes, milline kolon suitsusaunal vorokese
teadvustatud ja teadvustamata identiteeditunnetuses

Risto Vuolle-Apiala ,Smoke sauna“ (2003 [1991]) vustab pdhjalikult
erinevate Soomes leiduvate saunatudpide ehituspkklt, vottes aluseks Kesk-Soomes
Muurame saunamuuseumis eksponeeritavad saunadi. $dllds raamatus on pohirbhk

suitsusaunal, on etnoloogilisest-antropoloogilisaspektist vahe juttu. Ka Vuolle-

Vtlisad 2, 3.

% Suomen Saunan Seura ry — The Finnish Sauna Sokittesaadav:
http://www.sauna.fi/sweatbaths.html. (Viimati kitetsid 19.05.2011)

* Kansainvalinen Savusaunaklubi ry — The Intermatimoke Sauna Club. Kattesaadav:
http://www.savusauna.fi/index.php?mid=1&pid=30. ifWati kilastatud 19.05.2011)



Apiala kirjeldab suitsusauna kui vaga vana saumatkinid toob ara ka Soomes eeskatt
1980ndatel aastatel targanud suitsusaunade popudaaibusu (Vuolle-Apiala 2003: 6).

Suitsusaun kui osa vaimsest kultuuriparandist: kohéiku kogukonna initsiatiiv ja
UNESCO

Vaimne kultuuripdrand on k&aesoleva bakalaureuséis olulisimaid mdisteid ning
tuleb t66 teises peatikis ka pikemalt seletusedémvie kultuuriparand seostub inimeste
praktikate ja teadmistega, mida nad tunnustavadokuia kogukonna traditsioonilise
kultuuriparandi osa. Suitsusaun on kuulunud Eestditsioonilise maaelu juurde,
suitsusaunas kaimine katkeb endas pdlvest polvei emtgtud oskusi ja parimust.
Suitsusaun omab kogukonna jaoks nii teadvustatudekdvustamata vaartust.

Suitsusaunakultuuri tdhtstustamist vaimse kult@wepdi ndhtusena Vérumaal
vOib pidada kohaliku kogukonna poolseks initsidtsv Antropoloog Aet Annisti jargi
kasutatakse moistdkogukondtavaliselt katusterminina, mis téhistab territaari ja
huvide vdi teatud kuuluvuse alusel kujunenud rilfAmnist 2011). Seoses vaimse
kultuuriparandiga saab raékida praktiseerivast kogoast ractising communify kes
on mingile kultuurinahtusele aluse pannud ning lEgesellega (Deacon jt 2004: 42).
Suitsusauna traditsiooni kannavad seega eeskatimé&a elanikud, kes tunnistavad
sidet suitsusaunaga. Vorokeste identiteediloomegeleéb aga kogukonna aktiivne eliit
(nt Voro Seltsi VKKF ja Voru Instituudiga seotudirmesed), kes teadvustab endale
vorokeseks olemist ja seda, missugused kultuurieheid sellega seostuvad ning kes
vahendab seda identiteeti ka kogukonnast véljap&aenas tuleb mainida, et need n6
liidrid ei nde end ise eliidina ja tegu pole mitierarhilise eristusega, vaid see on pigem
aktiivse-passiivse vOi teadvustud-teadvustamataikagdliku kuuluvuse ja identiteedi
eristus. Vorumaa kogukond on laiem tervik, milla esiidi-grupp on ning milles nad on
votnud eestkdnelejate rolli, algatades 2010. aastal hulgas initsiatiivi suitsusauna
kui vana Vorumaa piirkonnale iseloomuliku nahtus®lBE$CO véltimatut kaitset
vajavate vaimse kultuuriparandi nimistusse kandksise

UNESCO {United Nations Educational, Scientific and Cultuarganization
kujutab endast Uhinenud Rahvaste Organisatsiodorgahisatsiooni edendamaks

rahvusvahelist koost6dd hariduse, teaduse, kultyarikommunikatsiooni vallas.



UNESCO on olulisemaid maailmaorganisatsioone, negeleb kultuurivaartuste
kaitsega rahvusvahelises mastaabis. Vaimset Kkigtnandit puudutab Vaimse
kultuuriparandi kaitse konventsioon, mis voeti wa2003. a oktoobris. Konventsioonil
on jargmised eesmargid: kaitsta vaimset kultuwapdit; kindlustada vastavate
kogukondade, rihmade ja Uksikisikute vaimsele kwip&randile lugupidav
kohtlemine; teadvustada kohalikul, riiklikul ja ralsvahelisel tasandil vaimse
kultuuriparandi tahendust ning vajadust seda Uhiggirtustada; pakkuda selles vallas
rahvusvahelist koost66d ja abi (Kuutma 2007).

UNESCO Eesti Rahvusliku Komisjoni kodulehe jargi dwnventsiooni
parandinimekirjade eesmargiks suurendada teadlikkasnsest péarandist, elavdada
kultuuridevahelist dialoogi ning vahetada kogemuaimse kultuuriparandi edukaks
osutunud kaitsemeetmete osd=esti vaimse kultuuriparandi nimistu on Rahvakud
Arendus- ja Koolituskeskuse hallatav veebipdhinenagbaas, mis toob esile Eesti
kultuurivaartusi ning soovib neile anda rahvuslikkdlapinda. Nimistu koostamisest
saab osa vétta igaiiks, kellel on hevi.

Hea ning aktuaalne naide vana Vérumaa kultuurdgtiteedi teadvustamisest
nii kohalike elanike jaoks kui ka vahendamisestisvdhale on kohaliku kogukonna
eliidi poolt algatatud aktsioon suitsusauna UNESZ&imse kultuuriparandi nimekirja
kandmiseks. Samuti on ette vOetud VOrumaa suitsiagsEwandi pohjalikum
tutvustamine Eestis. Koostamisel on suitsusaunode@jalugu ning nendega seotud
tegevusi tutvustav veebileht, mida saab lugedd, eeglise ja véru keelés Kaesoleva
aasta juulikuu I6pus avavad paljud Vérumaa suitso@d oma ukse, oodates kulalisi
avatud suitsusaunade pé&evadele. Peatselt valmragmaat Vorumaa suitsusaunadest
ning 2011. a sugiseks on planeeritud ka suitsusteemaline randnéaitus. Jargmise
aasta plaanis on suitsusaunakultuuri tutvustavaifillih valmimine. Eelkdige
soovitakse nende ettevotmiste kaudu teavitadausaitsiade kultuurilisest vaartusest
oma, VoOrumaa kogukonda, aga ka Eestimaa teistekoptilade elanikke.

Ettevotmistesse on kaasatud on ka Tartu Ulikootfioleiogia Gppetool, pakkudes

® UNESCO Eesti Rahvuslik Komisjon. Kattesaadav: :Htggvw.unesco.ee/kiireloomulist-kaitset-vajava-
kultuuriparandi-nimekiri/. (Viimati kulastatud 1AQ2011.)

® UNESCO Eesti Rahvuslik Komisjon. Kattesaadav::Httggvw.unesco.ee/eesti-vaimse-kultuuriparandi-
nimistu/. (Viimati kiillastatud 17.05.2011.)

Eesti Vaimse Kultuuriparandi nimistu. Kattesaadatp://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/. (Viimati
kilastatud 17.05.2011.)

" Suitsusaunade kodulehekiilg. Kattesaadav: httpwsawvvusann.ee/. (Viimati killastatud 18.05.2011.)



saunakultuuri uurimise labi vGimaluse ja teema mgite suviseks valitoopraktikaks,
mille kaigus on kogutud ka k&aesoleva uurimist6o emalid. Valitbéde materjalidest
vOiks olla abi suitsusaunade hetkeolukorra valgsehisel, nende kaardistamisel ning

elavast suulisest saunaparimusest lUlevaate saamisel

TOO Ulesehitus

Kéesolev bakalaureusettd koosneb kolmest peatligsheses peatikis tutvustan to6s
kasutatud empiirilist materjali ja selle kogumiskinda ning toon vélja kogutud
materjali puudutavad statistilised andmed. Selgkanvalitud meetodeid nii materjali
kogumisel kui t60 kirjutamisel ning pakun lihikeseesereflektsiooni. Teine peatikk
tutvustab t60 teoreetilist tausta, avab vaimseukwiparandi mdoistet ning toob valja
selle seosed suitsusaunaga Vorumaal. Kolmas pe&gg#iendub valitdédel kogutud
materjali analtiusile. Peatikk on jagatud kolme emasse alateemasse vastavalt
uurimiskisimustele. Kolmel alateemal on omakordatuste ilmnemise ning erinevate
tunnuste jargi alapeatikid. Esimene teema kasiufito valla elanike poolt tunnetatud
muutusi suitsusaunade arvukuses. Teine keskendutsusauna rollle nende
igapaevaelus. Kolmandas peatikis selgitan, kaske8en peavad suitsusauna Vorumaa
kultuurile iseloomulikuks.

Minu t66 esialgne plaan néagi ette vorrelda kaheux@a kogukonda esindava
grupi, Voru valla elanike ja eelmainitud ,vorokest@di* nagemust suitsusaunast, kuid
kirjutamisel maistsin, et juba Voru valla elanikastuste analiiis on bakalaureuset66
mahtu arvestades suur ettevotmine ning Kkavatsetdddlus jadb seet6ttu
uurimisteemaks tulevikus.

Tahaksin téanada kdiki, kes selle t60 tarbeks onuganoma teadmisi ja
kogemusi jaganud, eeskatt Vorumaal kulastatud isimkdulli Eichenbaumi Voru
Instituudist, Eda Veeroja Voru Kutsehariduskeskusasy k&esoleva bakalaureusetdo

juhendajat Ester Vosu.



1. Allikad, metodoloogia

1.1. Vélitéode piirkonna, uuritud saunade ja inforamtide Uldine
tutvustus

Kaesoleva t66 empiiriline materjal on kogutud Tatilikooli etnoloogia osakonna
tudengite etnograafiliste valitddde praktika kaig@hja-Vorumaal, Voru vallas, 26.06—
02.07.2010. Valitbbde eesmargiks oli saada Ulevasdenakultuuri hetkeseisust
Vorumaal. Valitoéde nd baasiks ning kogujate peaigaks oli Kungla rahvamaja
Tagakilas ning piirkonnas liiguti ringi jalgratdstdraktikal osales 11 uliGpilast
erinevatelt kursuseastmetelt, kellest enamikul poimarasemat valitbokogemust. Kuna
tuli teha ka jooniseid kilastatud saunade kohtay rpildistada, olid t66llesanded
paarisiseselt &ra jaotatud. lga kogumispaar olustatud helisalvestaja, fotoaparaadi,
markmiku, piirkonna kaardi ning kisimuskavaga.

Valitood toimusid tanapaeva Voru maakonna pdhjagaaPdlva maakonna
edelaosas, mis ajalooliselt jaab Pdlva kihelkonbandossa, Vaimela, Joosu ja
Kirumpaa madisate alale. Ehkki suurem osa uurintgpiinast jaab tanapaeva Voru
valla alale, kilastati ka S6merpalu valla idaosagniaheda valla (P6lva maakond)
Idunaosa. Lduna-Eestile iseloomuliku hajaasustésie oli ning on ka tagantjaréle
raske kilastatud talude tapsemat administratilksetuvust maarata. Nadala jooksul
kaidi Kargula (SOmerpalu v.), Lahe (Laheda v.), iL&0ru v.), Loosu (Voru v.),
Maekula (Sémerpalu v.), Mustajée (Laheda v.), N&dru v.), Raiste (Voru v.), Roosi
(Laheda v.), Suurkila (Laheda v.), Tagakila (Vo) Vilsi (Laheda v.), Vagula (Voru
v.) killade piirkondade taludes ning ka Parksepg Maimela alevikes Kuna valdav
osa kulastatud piirkonnast ning valitodde eesmiéiguasetusest langeb Voru valla voi
selle lahiiimbruse aladele nimetan ma edaspidiudikibgukonda Voru valla elanikeks.

Raskusi saunade kaardistamisel ning tsiteerituoriméintide elukohaandmetele
viitamisel valmistas asjaolu, et piirkonnas on tomad muutusi haldusjaotuses,
vaiksemad kilad on liidetud suurematega, vana Vaesukohanimesid on muudetud.

Ametlikud andmed ja rahvasuus kaibivad kohanimedhei ning paljud informandid

8 Kasutades Eesti Maa-ameti geoportaali ning Regiodiserveri abi.
° Praegu kehtiva haldusjaotuse jargi.



nimetasid oma kodukila vanamoodi. Naiteks maardtlestmedki praeguse Raiste
killa Uhe osa elanikud enda kodukohaks endise Kankiila. Sarnane probleem tekkis
talunimetustega, kuna ka neist on paljud muutukud} kohalikud elanikud nimetavad
oma kodu ning osutavad ka teistele talude vana midie(samas on talude nimesid
vahetatud ka vaga hiljuti nii, et need kaartidetlve kajastugi). Samuti leidus Laheda
valla informantide hulgas mitmeid, kes harjumuspélitanimetasid oma kodukohaks
Voérumaad ning nentisid, et P6lva maakond on hiliggimtus.

Kokku kulastati 65 talu, neist isiklikult k&isin 28lus. Kusitleti 82 inimest, neist
48 olid naised ning 34 mehed. Kdige nooremad vadtajid 20. eluaastate alguses ning
kdige vanem oli 90-aastane. Enamik informantiddgl &eskealised vdi vanemad
inimesed. Valdav enamus olid pdlised, mitmendav@&ohalikud inimesed vdi naiste
puhul ka sinna abiellunud, enamasti siiski Voruma&@amas raakisid mitmed
informandid, et tegu on kull nende vanematekodugad nad ise on vahepeal
aastakumneid mujal elanud. Hiljuti sissetulnuidvd@irdlemisi vahe. Téaielikku tlevaadet
elanike pdlisuse kohta on raske anda, kuna Uhetkivjuus selle kohta otsest kiisimust
ei esitatud, vaid see avaldus jutu kaigus.

Kaidud taludest leiti 38 suitsusauna ja 39 ,pulsmsina“, millest vAhemalt 17
olid suitsusaunast imber ehitatud. 9 talus oli &garolemas nii puhas kui suitsusaun,
mones ka kumbagi neist mitu. Paljud informandid me¢@sid ka mujal Vorumaal,
lapsepdlvekodudes asuvaid suitsusaunu ning anddmimatsiooni Umbruskonna
majapidamiste kohta, mis olid kas valitdode hetki@lka pikemalt tihjad. Tanu sellele
informatsioonile leiti piirkonnast kokku 52 suitswsa ning 12 sauna, mille kohta
arvati, et need vdivad olla just suitsusaunad. gtakaid talude suitsusaunadest kbetakse
regulaarselt vdi hooajaliselt vahemalt 20. Leidasrkajapidamisi, kus suitsusaun oli
veel ainsaks pesemisviimaluseks. Mitmed suitsushon&asutuses vaid panipaiga voi
to6toana ning moned ootavad omanike sonul ka rerowest. Lagunemisjargus
suitsusaunu on neist ligi pooled.

Saunade vanuse poolest varieerus pilt samuti bel th.) — oli selliseid, mille
vanuseks Oeldi Ule saja aasta ning ka paris uusambs saunu oli aga praeguste
omanike sonutsi ehitatud 1930.-1940. voi 1960.-aé&tatel. Tabelis 1. on saunade
vanus esitatud informantide maaratluste pdhjaljuBauitsusaunad on Umber ehitatud,

mis on seisnenud korstna ning ka uut tidpi saungaltkerise ehitamises.
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Tabel 1. Suitsusaunade vanus ja kasutus

Asukoht

Ehitusaasta/aeg

Kasutus

Kargula k., Pahna t.

Intervjuust puudub
transkriptsioon

Aktiivses kasutuses

Kargula k., Veski t.

Ei tea

Lagunev

Kargula k., Viinakoogi t.

Vanadest suitsusauna
palkidest ules ehitatud
2000

Aktiivses kasutuses

Lahe k., Salumée t.

Intervjuust puudub
transkriptsioon

Aktiivses kasutuses

Lapi k., Lapi t.

1920ndad

Praegu ei ole kasutusga,on
plaanis renoveerida

Lapi k., Lepiku t.

1924 (1950ndatehitati
vaiksemaks)

Saun on mitu korda pélenud
Praegu on aktiivses kasutuses

Lapi k., Mdisa t. 1954 Saun pole kasutuses, om#nik
on aga kindel plaan saun majast
eemale viia ja renoveerida ning
hakata aktiivselt kasutama

Lapi k., Pahna t. 1950ndad Saun, mida kasutatakse

lihasuitsutamiseks nii et siiber
lUkatakse kinni, kui siiber lahti
kéiakse saunatamas (saun

pestakse parast lihasuitsutamist)

Mustajée k., Kukulaand t

Intervjuust puudub
transkriptsioon

Aktiivses kasutuses

Mustajoe k., Mae-Sintka
L.

Intervjuust puudub
transkriptsioon

Aktiivses kasutuses

[72)

Mustajde k., Ossipu t. Ei tea Ei ole kasutuses

Maekula k., Punna t. 1939 Kasutuses

Maekula k., Siimutalu t. Ule 60 aasta vana Hodasgttl aktiivselt kasutuse
Navi k., Kivimae t. 1930ndad Liha suitsutamine

Navi k., Madi (P6rmu) t.

19. saj I6pp, 20. algus

bakegulaarselt, paralleelselt
uue saunaga

Navi k., Meltsa t.

1970ndad

Ei ole kasutuses

Raiste k., Jodrdemae t.

1941

Kasutuses

Raiste k., Metsaaare
(Motsaveere) t.

1920-30ndad

Saun koos kuivatiga, plaanis
l&hiajal renoveerida, praegu
veel pole kasutuses, varem ol

Raiste k., Saare t.

Ei tea

Poollagunenud suitsukaos
sepikojaga, pole kasutuses
(saksa okupatsiooni ajal ol
kasutuses ka vanglana)
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Raiste k., Sehre (Seere)

L.

Parast Vabadussod

aAktiivses kasutuses renoveeritud
suitsusaun

Raiste k., Sepé t.

1926

Aktiivses kasutuses

Raiste (Haigri) k., Vana-
Haigri t.

umbes 1920ndad

Kasustuses olev suitsusaun
saun toodud talu juurde
“lambamaa” pealt

Roosi k., Kullamée t. 1937 Lagunev

Roosi k., Kuusiku t. Ei tea 2000 aastani kasutyslesnis
ka renoveerida

Roosi k., Mustioro t. Ei tea Aktiivses kasutuses

Roosi k., Piirisilla (Roosi)
t.

Intervjuust puudub
transkriptsioon

Aktiivses kasutuses

Roosi k., Suuvala t.

Ule 40 aasta vana

Aktiivsesiksses

Roosi k., Tammo t.

Ligi sada aastat vana|

Hoo&sliasutuses,
paralleelselt uue saunaga

Suurkula k., Malle (Ridali
motsavahikotus)

Umbes 120 a vana

Pole kasutatud 10 aastat

Suurkila k., Vana- Enne 1933 Aktiivses kasutuses
Aitsaare t.
Tagakuila k., H6imu t. 1960ndad Panipaik

Tagakula k., Jaska
Hindriko t.

»Suht vana“, puhas sau
1990ndad

NEi ole kasutuses

Tagakula k., Mae t.

Esimese vabariigi aja|

Panipaik

Tagakdula k., Tiigi (Tulgo)
t

Uus 1971, vana ei tea

Vana t6otuba, uus kasutuse

Tilsi k., J&nesse t.

1964

Aktiivses kasutuses

Tilsi k., Pargi t.

Ei tea

Aktiivses kasutuses

S

Suitsusaunaga seotud kombestikust teati raakidkoktades, kus suitsusauna

enam ei olnud, kuna praeguste elanike lapsepdlvwelexioli olnud just seda ttlpi saun.

Kokku viidi labi 65 intervjuud, millest ks on infmandi soovil kasikirjaline

Uleskirjutus ning Ulejaanud on salvestatud heldaiha. Transkribeeritud on neist 55

intervjuud. Oma uurimisto6s kasutan vaid transleriiad materjali.
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1.2. Metodoloogia

Valitoode kaigus kusitleti informante etnograaélimtervjuu vormis ning kusitlemiseks
kasutati poolstruktureeritud kisimuskava, mis kesskuuest suuremast teemablokist:
(1) dldised kusimused sauna ehitusliku poole kal@asaunaskaimise aeg ja saunaahju
kitmine, (3) saunaskaimisega seotud tavad, (4)dwitiag vihtlemine, (5) lelitamine ja
pesemine, (6) suitsusauna seos Vérumaa kultuidejatiteediga. Kisimuskava oli Ules
ehitatud suuresti Tamara Habichti poolt Eesti Ravaiseumi (toona ENSV Riikliku
Etnograafiamuuseum) korrespondentidele koostatstrkiskavade temaatilise jaotuse
eeskujul (KL nr 76; KL nr 77; KL nr 146). Lisaksiol6. teemajaotusena lisatud
kusimused Voérumaa kultuuri ja identiteedi kohta,snseostusid Tartu Ulikooli
etnoloogia Oppetooli eelmiste aastate (2008—20Hit6vde fookusega identiteedi
dinaamikal Voru- ja Mulgimaal, samuti olid saunakutfi olulisusest kohalike elanike
enesekuvandis huvitatud Voru Instituut ja Voro S&8KKF, kes omakorda tegelevad
piirkondliku saunakultuuri uurimise ja jdddvustaega. lgas teemablokis oli rohkelt
tapsustavaid kusimusi, mis olid abiks siis, kuiijaisendal midagi ununes ning ka
teemast korvale kaldunud informanti jarje pealeatmd. Valitdode Uldiseks eesmargiks
oli saada ulevaade kohaliku saunakultuuri hetkaseig6rdlevalt Tamara Habichti
kogumistulemustega 1960. aastatest.

Etnograafiline intervjuu on poolstandardiseeritudervjuu, mis tahendab, et
intervjueerija peab valima, kas mainida vdi mittainda teatud teemasid ja olema
avatud intervjueeritava individuaalsele viisile steieemadest raakida (Laherand 2008:
202). Kusimuste esitamisel kasutatigi poolstrukedtad intervjuud, mis vdimaldas
vastavalt informandi jutu sisule teemablokke Untbsta. Meeldiv oli tddeda, et paljud
informantidest vajasid vaid teema esimese kisineggamist ning katsid sujuva jutuga
vabalt k&ik alakisimused. Seda eriti teemablokkigehul, mis puudutasid
saunaskaimise tavasid ning vihtlemist. Raskem tsingeil vastata olevat Vérumaa
kohaliku identiteedi kohta kaivatele kiisimustelen& see on ilmselt temaatika, millele
teadlikult ei mdelda.

KlUsimuskava teemade jarjestus oli loogiline ja sujWNii teemad Kkui
alakisimused jaid kdallaltki kiiresti kosijaile pdhemis soodustas vabamat

intervjuudhkkonda. Leian, et taolistes kisimuskasadngi parem jatta otsesed
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identiteedi kohta kaivad kisimused pigem I6pu pokilma kellegi voib jaoks tegu olla
moneti tundliku teemaga, mis voib mdjutada ka veatiiteistele kiisimustele.

Informantide leidmiseks kasutati pohiliselt n6 kpallimeetodit — st Uhe
informandi soovitus méaras jargmise informandi nimgrvjuu paiga. Sellise meetodi
kasutamise puhul on suurem vfimalus leida sdnaosawag teadjam informant ning
otsitud objekt kindlasti Ules. Teisalt aga voibit@ sel puhul piirduda mingite inimeste
suletud suhtlusvdrgustikuga, mis ei pruugi anda&ktbyset pilti. Kuna intervjueerimas
kaidi kohtades, kuhu juhatati ning kus pererah\wakaolus, siis kardetavasti jaid tuihjad
ning perifeersemad talukohad meie loendist valjavds ette nahtud kisimusele, kui
palju teatakse Umbruskonnas suitsusaunu, ei osatathasti viidata oma vahetutest
naabritest kaugemale.

Nimetatud pohjustel hakkasin antud valitbodel paesssmesi paevi eelistama
ukselt uksele kdimise meetodit. Kuna intervjuudl alldiselt lihikesed ja sisutihedad,
siis ei pidanud ma seda ka ajaraiskamiseks, vajenpivoimaluseks saada paremat
Ulevaadet. Osalt mdjutasid mind sellist infokoguniss jargima ka kohalike inimeste
suhteliselt vahesed teadmised oma kila teisteddkotita. Tihti vaideti, eigal majal
on oma saunkuid seejarel juhatati ikkagi kaugemasse taldegi teise kiilla. Uhel
konkreetsel juhtumil Iaksime juhatuse peale tdls oli tdepoolest ilus vana suitsusaun
ning lahke informant. Talu nime kusisime alles mjgu 16pus ning avastasime, et
oleme ,vales" kohas. Kui me oleksime kohe leidnuitigtatud talu, oleks see suitsusaun
meil taiesti kahe silma vahele jaanud. Sellistetyatite valtimiseks voib aidata ka
talunimedega kaardi abil informandilt iga Umbruskankilastamata talu kohta
kisimine. Inimestel ei pruugi endal nimed meelds ping tihti vastatakse kiusimusele,
mis algab ,Kas te teate... ?* pikemalt motlematatgda.”

Kaudsel moel saime valitodde esimesel paeval radméta osalusvaatlust, kui
saime proovida meile Mooska talus suitsusaunakultutvustanud Eda Veeroja sauna.
Enamikule tudengeist oli see esimene kord suitswasakaia. Valitoode kaigus dnnestus
osal tudengeist sdlmida hea kontakt méne oma irdotiga ning kaia ka tema saunas.

Minu varasem valitookogemus piirdub suuremas jeatsvaluule, tapsemalt
kohapérimuse kogumisega. Etnograafiline valit66 diuminult mdneti suuremat
pingutust selle erinevate kilgede haldamisegarases sauna kui objekti detailide

vaatlemisega. Samuti voisin folkloorsetele teemadiéhlt rohku podrata. Mdnevorra
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oli lihntsam inimestele selgeks teha, kes meie tgderuurijatena oleme ning mida me
tahame. Informantide ladus jutt oli samas ka eksit&una Uhe kisimuse peale raagiti
mitmest teemast, kadus mdnikord jarg, millest dmajyuttu olnud ning millest mitte.
See tekitas nii tlekordamisi kui ka ltnki.

Enne antud valitdid arvasin, et suitsusaun on W@algi suhteliselt harvaks
jaanud. valitoode kaigus avastasin, et tegu on tiéiapéaeval vahem kasutatava, kuid
siiski koigi kohalike jaoks tavalise ndhtusega.nkearusaam, millest pidin loobuma,
puudutas Voérumaa kilakogukondlikkust. Seni olin aand, et kilarahvas kaib
Uksteisega tihedalt 1abi, mis avaldub ka kordamé&&aima kitmises ning saunaskaigus
kui tGhistegevuses. Praegused uUhistegevused hdlnpayaich sdprusringkondi, mis pole
uhe kila kesksed.

Kaesoleva t66 uurimiskisimused on formuleeritudagtiempiirilise materjali
kogumist. Bill Gillham on kirjutanud, et uurimiskiisused muutuvad intervjuude labi
viimisel olenevalt informantidelt saadavast teab@ag ka hilisemal andmetddtiusel.
Sisuanalidsil tuleb uurimiskisimuste vastustekvatée intervjuukatkete Umber luua
narratiiv, mis paigutab t60 osad vajalikesse raassd (2005: 159-161). Ehkki minu
t66 allikmaterjal ei olnud kogutud mu enda koosfakiisimuskava pd&hjal ning samuti
ei vinud ma enamikku intervjuudest ise labi, palnsaadud materjalis raske
orienteeruda ning seda sustematiseerida. Gillhaaskwgul (2005: 135, 139-144)
jagasin uurimiskisimustest lahtuvalt intervjuudaderaldi margistatud kategooriatesse
ehk alateemadesse. Seejarel moodustasin tabelkanshes teemadest ning nende alla
kuuluvate tsitaatide tahistustest. Selline jaotitesasaada Ulevaadet informantide
vastustest ning suhtumisest. Materjali kategorisere aitas ka liikkuda teemaga
suitsusauna roll igapéevaeluseotud materjalis, mis muidu oleks informatsiooni
rohkuse tottu olnud keeruline.

Lisaks tuleb mainida, et kasutatud intervjuude gkaiptsioonildikudes ilmneb
erinevusi voru keele kirjapildis ning monel méaé&kal tldise margistuse kasutamises.
Lahtusin transkriptsioonidest, mis olid tehtud togiée poolt, kellele see oli
esmakordne kogemus etnograafilisi intervjuusid Kepitada. Ulesande tegi topelt
problemaatiliseks informantide vorukeelne tekstn&woru keel oli vahestele tuttav,
siis ilmnes raskusi sdnadest aru saamisega ningteeeekkis transkriptsioonidesse

killaltki palju valjajatte. Teiseks ei ndutud trariptsioonijuhendis eraldi voru keele
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transkriptsiooni, mis oleks aga llesannet veelgkeadatud, kuna see oleks tudengitele,
kes pole murdekeelte kursust ega murdepraktikainddb ja seejuures murde

transkribeerimist 6ppinud, liiga raskeks osutunud.
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2. Vaimne kultuuriparand

Kristin Kuutma maaratleb kultuuriparandit interdiplinaarse mdoistena, mis tahistab
vanematelt pdlvkondadelt jargnevatele jagatavattukuivara. Selle esiplaanil on
tunnetatud side minevikuga, mida t6lgendatakse&assKultuuriparandi alla kaivad
nii materiaalne kui vaimne loome. Nii on kultuunipid laiemalt jagatud materiaalseks
kultuuriparandiks ja vaimseks kultuuriparandiks @ima 2007). Parand tekib mineviku
materjali kaasajas taasesitamise ja Umbermotestakaigus. Parandiks olemine lisab
vaartust juba olemasolevatele varadele. See andiamalise tanapaeval kadunud voi
mingite olude tdttu vdimatutele kultuurivdartustédas sindida ning séilida ja olla
nahtavad naiteks iseenda representatsioonina. fHaiali tagasivaatavast taustast loob
vaimne kultuuriparand ka kaasajal midagi uut, npdée veel ehk identifitseeritud voi
hinnatud (Kirshenblatt-Gimblett 1995: 369-371). Kurilisele parandile on omistatud
kdrget sotsiaalset vaartust, mis teeb selle kogukorilmis tunnustamisvaarseks
(Bendix 2009: 258).

Parand, nii vaimne kui materiaalne, saab ,pararfidiks, kui see on tunnustatav
labi kindlate kultuuriliste ja sotsiaalsete vaarsnis on juba ise mittemateriaalsed.
Seega vOib mdlemat kultuuriparandiliiki pidada vaérkultuuripérandi tunnuste abil
seletatavaks ja kirjeldatavaks. Iga objekt vdi paik parandina tdlgendatav, kui
inimesed vOi organisatsioonid nagu naiteks UNESEIle parandi vaartuse annavad
(Smith, Akagawa 2008: 6).

UNESCO vaimse kultuuriparandi kaitse konventsioonloeodud eesmargiga
tunnustada kogukondade putet endale olulist kutiébtust elus hoida ning pakkuda
vOimalusi ja abi selle kaitsel. Vérumaal on tekldnlikumine, milles osalejad teevad
Uhiseid jdupingutusi, et suitsusauna kui vaimsdtukmiparandit UNESCO kaitse alla
saada. UNESCO vaimse kultuuripdrandi kaitse korsveomi teine artikkel satestab
vaimse kultuuripdrandi definitsiooni. Selleks orvad, esitus- ja valjendusvormid,
teadmised, oskused ja nendega seotud tooriistathess artefaktid ja kultuuriruumid,
mida kogukonnad, rihmad ja mdnel juhul Gksikisikudnustavad oma kultuuriparandi
osana. Vaimset kultuuriparandit, mida antakse epéalsikonnalt pdlvkonnale, loovad
kogukonnad ja rihmad pidevalt uuesti, mdjutatunaa dreskkonnast, loodusest ja
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ajaloost, vaimne kultuuriparand annab neile ideatit ja jarjepidevuse tunde ning
edendab seelébi ka kultuurilist mitmekesisust jiméste loometegevudt.

Seega on vaimne kultuuriparand dinaamiline sustederaik. Ajas muutumine
on normaalne ning loogiline, sest vaimset kultuimrgmdit saab kasutada, jagada ja
kopeerida kergemini kui materiaalset objekti vOiikpa Teadmised, kombed ning
valjendusvormid ei saa olla kellegi omandiks (Deng¢b 2004: 42). Vaimne ning
efemeerne aines — sotsiaalsed vaartused, identitaatilestused on kdik haaramatud
ning ajas muutumisele altid, kuid nad on siiskieltded”, ,katsutavad“ ning ka
tuntavad l&bi materiaalse simbolismi (Smith, Wate2009: 29). Suitsusaun vo6ib olla
lihtsalt hoone ning selle kitmine lihtsalt tegevksid inimesed on andnud ning vdivad
ka edaspidi anda sellele vaartusi seoses oma adunapildiga.

UNESCO vaimse kultuuripédrandi definitsioonis onut#ttud kogukondade rolli
parandi maaratlemisel, kasutamisel, edasi kandmisgl hoidmisel. Parim viis, kuidas
enamikke parandi liike sadilitada, ongi labi traditside jarjepidevust kandva
kogukonna, mis vdimaldab teatud kultuurilisel piledit elus pusida. Kogukonnavaliste
spetsialistide poolne parandi konserveerimine \Kiigukonda sellest eemaldada ning
ohustada parandi sailimist loomulikul kujul. Vaimkeltuuriparandi parandinimistute
eesmargiks on soodustada konkreetset praktikais rigng kogukonnas, suunates
ressursse selle sailitamiseks ja taaselustamiseks ka kujundada Umber inimeste
suhet nende praktikate ning valjunditega (Hafsg€ie4: 107). Praktiseeriva kogukonna
kaasamine ning kaitsmine on ehk olulisimaid aspekidtuuriparandi kaitsmise
vahendite loomisel (Deacon jt 2004: 43). Kogukonkaasamine on vaimse
kultuuriparandi sailimise seisukoht seega hadakajalid samas on raske méarata, kes
moodustavad kogukonna, valida sealt sobilikke egaid ning korraldada suhteid
valitsuse ja kogukonna vahel (Deacon jt 2004: 43—-44

Niisiis vOib kultuuriparandi seesugune kollektirggkeskne kasitlus tekitada
moningaid probleeme n6 péarandipoliitikas ja kultisg omandi diguste
valjaselgitamisel (Kuutma 2009: 8-9). Kogukonnadoks orgaanilised, stabiilsed ja
koherentsed grupid, milleks neid tihti peetaksetiAbole ka kindlalt teada, kes teatud
teadmisi omas vai rituaale praktiseeris ning kesiende jareltulijad. Samuti v6ib suhe
individuaalse ja kollektiivse vara v6i omandi valodle kompleksne (Deacon jt 2004:

1% Rahvakultuuri keskus. UNESCO vaimse kultuuriparéaitse konventsiooni tekst. Kattesaadav:
http://www.rahvakultuur.ee/sisu/231_811Eesti_keghel§ .pdf. (Viimati kilastatud 23:04.2011)
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42). Seetdttu tasub keskenduda pigem vaimse kiybtinandi enese omadustele ning
neile iseloomulikele tunnustele, mis maaravad reghkwulumise kultuuriparandi alla.

Valdimar Tr. Hafsteini sdnul baseerub parandi simsteraljajatul éxclusion:
pbhinedes valitud maaramatutel kriteeriumitel, dnm@randinimekirjade tegemine
vaartusi uUhtedele kindlatele asjadele, samas sirtsi. Sailitamine eeldab valiku
tegemist. See soodustab parandiloomet, muutesg&mamteksti ning ka tunnuseid. Ka
suundumustel parandit defineerida ja kujundadara traditsioon (Hafstein 2004: 93,
Bendix 2009: 254). Valides kultuurindhtuse juuresmnuseid, mida réhutada ning
ignoreerides teisi, saab moodustada koosluse,lmoillsel ajal vajalikud karakteristikud
kultuuriparandina méaratlemisel.

Vaimse kultuuriparandi puhul on ka oluline @ra ndakvastuolu rohkus ja
rariteedi vahel (Bendix 2009: 257-258). Elujdulimaimne kultuuriparand on seda
praktiseerivas kogukonnas levinud ja tuntud ninggsevdib eeldada, et tegemist pole
millegi haruldasega. Sageli ei pruugi kogukonnenied vastavaid oskusi, teadmisi vOi
tavasid enda jaoks Uldse parandina teadvustadaalTéiakatakse parandiks pidama
eelkdige neid kultuurinahtusi, mille erinevus tegton silmatorkav v6i mida ahvardab
kadumine. Suitsusaun on Eestis kullaltki harv ngéhiing seda haruldust aitab naha
kontrast suitsusauna arvukusega ajaloolisel Vorum&amas, kuna suitsusauna leidub
Vorumaal veel killaltki rohkelt, siis on sel kultipérandina elujéudu.

Suitsusaun vaimse kultuuriparandina Vérumaal

UNESCO vaimse kultuuriparandi konventsioon tuntuska vaimse kultuuriparandi
haavatavust kaasajal. Vaimse kultuuriparandigausetadmiste, oskuste ja praktikate
ohustatus on ilmne, kuna vaimne parand kandub pdiv&lt pdlvkonnale ning
suuliselt, mis modernses Uhiskonnas on raskendafigd pusimakskultuurilises
kontekstis (Kearney 2004: 222). Suitsusaun on &egtiulunud maapiirkonna
traditsioonide hulka ning Eesti elanikkonna linnsliksise tottu ei ole see enam nii
laialdaselt igapéevaelu osaks ning sellega seoskliso on keeruline noorematele
pdlvkondadele edasi anda. Saunade ehituses on usiend nende projektides,
sisustuses ning ehitusdetailides. Viimaseid voibdaakatte poestki. Muutunud on
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kombestik ning sauna funktsioon on omandamas enaeatetahutuslikku kilge. Saunu
muudetakse vastavalt kasutaja vajadustele ning destateadmistest jaetakse alles
asjakohane (Habicht 2008: 158-161).

Vérumaa suitsusaunaparandi sailimise hivanguks tgataaud mitmeid
ettevotmisi just kohalike inimeste poolt. K&sil qmojekt suitsusauna kandmiseks
UNESCO vaimse kultuuripdrandi nimistusse, kogutak&sapaevast saunaparimust
ning vorukeelne ajaleht Uma Leht esitas lugejaileskutse suitsusaunaga seotud
lugude kirjapanemiseks. Samuti korraldatakse ssdignia ehitamise koolitusi ning ka
Viljandi Kultuuriakadeemia rahvusliku kasito6 edaldppekavas saab omandada
sellealaseid oskusi. Kohalikku majandusse kaasau#idusauna kui teenuse mitmed
Voérumaa turismitalud, millel on samuti oma osa sushuna propageerimisel ning
kommete tutvustamisel.

Suitsusauna kui Eestile omase vaimse kultuuripéragttuse puhul tuuakse
vélja selle tdhenduste ning funktsioonide rohkuisig rmitmekesisust. Suitsusauna
maaratlemisel vaimse kultuuri parandina ei rohutaitte selle haruldust, vaid pigem
suitsusauna rolli Vérumaa traditsioonilise maaejapéevapraktikates ning olulisust
piirkondliku kultuuri osana. Teadmised suitsusalnebestikust ning selle kitmisest
liguvad suitsusaunas kéijate vahel suuliselt mrektilised oskused vajavad ka reaalset
vilumust. Naiteks on suitsusauna kitmine ning sbasutamine pikaajalised protsessid,
mille jaoks on vaja eelnevate pdlvkondade poolfavi@ttatud teadmisi ja pblvest pdlve
parandatud oskusi.

Suitsusaun hoonena ja suitsusaun kui oskuste, égaddiitumisnormide kogum
omavad kahte eraldi vaartust. Esimesel juhul oru teggem materiaalse péarandi
objektiga ning teisel juhul osana vaimsest kultp@randist. Materiaalsel objekti puhul
ei pruugita néha selle kvaliteeti vaimsel tasarlilitsusaunal materiaalse parandina ei
pruugi olla veel vaimse parandi vaartust. Suitsnaalkaimise ning kutmise oskuste
kadumise tottu ei osata seda kasutada ega parahidinata. Samuti voib suitsusauna
kui materiaalset parandit mida, omistades sell@lgp#&randiobjektile rahalise vaartuse.
Soovi korral saab parandiobjekti endale osta, kaitnset parandit ei saa. Nii s6ltub

suitsusauna kaekaik soovist ning oskustest seddaddss

1 Eesti Vaimse Kultuuriparandi Nimistu. Kattesaadav:
http://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.php?paBublic.Knowledge&area_id=134&id=149.
(Viimati kilastatud 23.04.2011.)
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Suitsusauna vaartustavad parandina eeskatt neadsed, kes on kindlad selle
kuuluvuses oma kodukoha ning esivanemate kultuzribalka ning ndevad vaeva, et
seda tookorras hoida ning saunatamise oskusi jeb&mimmeeles pidada. Voru vallas
labiviidud valitéode tulemuste pdhjal voib vaitd,edkki suitsusauna ei kasutata enam
nii tihedalt kui siis, kui muud pesemisvoimalustimal, ei ole traditsioon lakanud.
Suitsusauna koetakse nii kalendri- kui perekondpkdade ajal, selle leili peetakse
eriliseks ning suitsusauna naidatakse ja argitatdksgyema sugulasi-tuttavaid. Kuigi
suitsusaun pole nii kergesti kdetav kui “puhas Sawmab ta siiski positiivseid
tahendusi Voru valla ja ilmselt ka Ulejddnud Voramelanike kui praktiseeriva
kogukonna jaoks. Suitsusauna vaartustatakse eeskétaluste tottu saada teistlaadi
kehalisi kogemusi kui “puhtas saunas”.

Suitsusauna funktsioonid ning ka sellega seotud blestik on muutumises.
Suitsusaun pole enamikus Véru valla taludest aimésemiskolit ning pole ka enam
Uks véhestest viisidest, kuidas liha sailitamigepdada. Samuti on suitsusauna téhtsus
inimese elu kesksetes etappides, nagu sund, sutmag ja ristimine, taandumas ning
saamas uusi tahendusi, olenevalt sellest, kuidesisaunaga kokku puutuvad inimesed
seda vaartustavad ning millise koha nad sellele etua annavad. Kui varem koeti
sauna umbruskonnas igal nadalal mitme pere pealegkeldumisi), siis viimasel ajal

on margata suitsusauna rolli suviste pere- ja sionna pidude elemendina.

12 Sjiski, neid leidus.
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3. Suitsusauna teadvustamine kultuuriparandina Voruvalla
elanike jaoks

3.1. Tunnetatud muutused suitsusaunade arvukuses

3.1.1. Suitsusaunade rohkus

Kasutatud kusitluskavas oli ka kusimus, kas Umloneks teatakse olevat veel
suitsusaunu. Vastustest sellele kiisimusele olithuyélgida vaga erinevaid arvamusi,
kuidas néevad Voru valla elanikud ise suitsusauwvakast oma kodukandis ning
kuidas nad tunnetavad aja jooksul toimunud muusasinakultuuris. Samuti sai labi
nende vastuste aimu inimeste isiklikust suhtumisesgsusauna ning puhtasse sauna.

Voru valla kilade elanikel oli kaks pohilist seisiita suitsusaunade rohkuse
kohta imbruskonnas. Esimene neist oli kindel armamet iga talu juures on oma saun.
Sellest aga rohkem arvati, et suitsusaunu on vdaiee valles jddnud ning oma
Umbruskonnas ei teatud neid peaaegu Uldse olevahaseé pdhjuseks vdib olla ka
asjaolu, et tAnapaeval kaiakse uldiselt naabriépe 1abi. Muidugi tuleb arvestada ka
asustuse ebaulhtlusega — oli neid kulasid, kustajas elati sees ning ka neid piirkondi,
kus tuli hoolega otsida, et inimesega jutule sa&anuti on ootusparased erinevad
tulemused suurema (Suurkila k. (Laheda v.), Taga@@bru v.)) ja vaiksema (Navi k.
(Voru v.,), Lahe k., (Laheda v.), Roosi k. (Lahedg hajaasustusega kuladest.

Vastuse, et igal majal on oma suitsusaun, taga tdheldada suhtumist, et
suitsusaun on loomulik osa igapéevaelust ning letsspole midagi erilist. Samas voib
jareldada, et kui inimesed ei ole tahele pannutbgsaunade vahenemist, siis puudub
neil huvi selle vastu voi pole nad suitsusaunagddgi emotsionaalselt seotud.

V2: INo/ /kus/ siis nad on, meil on, eks igalutel oma suidsusann. Et siin peat lihtsalt
kalmé& kaema, et kelle puul, kas om vai -- Ei oskalmiimoodi nagu ttelda nagu.
V: Vaat, ei tiiaq jah(N, 46. a, N, 70. aastates, Roosi k., 29.06.2010)

V: Suitsusaunad ju vanasti kaisidki kdik talu juewrdt siin, noh, naabri ka, naabril on
ka, aga tal on, sealt enam mitte midagi nad ei deeet, neil ei ole tavalist sauna ka,
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siis nad kaivad me, kaivadki meie poole sauna. A--heil on suitsusaun muidugi
olemas. Et huvi parast voite sealt ka vaadata labi.

K: Nad lihtsalt ei kasuta seda?

V: Nad ei, ee, ma ei tea, kas ta on ka siuke -eMale ise seal vaatamas kainud. Et /.../
sealt ei ole midagi /.../. Ahi vast on ara kokku kukld. Ja selliselt. Ega sa suitsusauna
kitta ei saa, kui see ahi ei ole ju. Ja nemad sealiimoodi, eks nad vanad inimesed on
ja nad ei hakkagi seda remontima. Tal on lihtsama kédeie saunagN, 46 a., Roosi k.,
29.06.2010)

Niisiis on saun midagi, mis maamajapidamise juurasnii iseenesestmadistetav, et
koguni inimesed, kes naabritega Uldiselt vaga i Baavad 6elda, et naabritel saun
kindlasti on. Enamasti teatakse aga naidata putgaithu ning suitsusaun on juba

midagi vana ning kasutuselt kadunut.

K: A kas te siin umbruskonnas suitsusaunasid teate,skil oleks?

V: Sauna? Ilgal majal on saun.

K: Suitsusauna, suitsusaun just. (3)

V: Paris suitsusauna ma ei te@inu réhutused — E.T)Ma ei tea, mis siin
naabritel on, ma ei tea. Meil on ikka, jah, niisykgéhas saun(N, 70. aastates, Navi k.,
28.06.2010)

Kui soita kuskile, on ikka naha, et on saun, aga teala ka kdetakse, vot seda ei oska
utelda.(N, Maekula, 29.06.2010)

Kui ka arvatakse, et suitsusaunu leidub, siis lddiede selles, kas ja kui tihti seda
koetakse. Tihedas kasutuses suitsusauna oma kiflamsti 6elda ei teata.
Uldiselt leidsid Voru vallas kusitletud inimesed,seitsusaun on vana ning harv

nahtus — need on lagunenud, lammutatud voi Umbted.

Selle saunaga. (3) Noq, siin ei tid enamb koskineasaunu(N, 70. aastates, Roosi k.,
29.06.2010)

Tihti r6hutati suitsusaunade haabumist markidesekpbhhaste saunade vdi nendeks

Umber ehitamise rohkust.

K: A Vorumaal (1) kuidas V6rumaal teie teadmistggijésauna (1) noh saunadega,
suitsusaunadega, nende vanade suitsusaunadega (®eal, et kas neid ee (3).

V: Ei tiid, ei tiid, ntddd om iks puhta sannaq kd® nuud tetas teiste (jninu
réhutus — E.T). (N, 85. a, Lapi k., 30.06.2010)
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Seejuures toodi valja ka ehituslikke detaile (idtahi, keris, korsten) mis muutuse

ilmsiks toovad.

Umber puha jalehitatud] /too/ -- soome ahjud sisséM, Tilsi k., 27.06.2010)

Kisimuste peale suitsusaunade arvu suuruse kohtauskonnas jai kblama veidi
pessimistlik toon, tuues valja traditsioonilistétsusaunade kiire kadumise ning nende
asendamise, ka Umber ehitamise kujul, uut tiipadega.

Suitsusaunade kadumine on tekkinud ka kulas toimumuutuste tagajarjel.
Saunad on havinud ka Teise maailmas®ja ajal toishymidlengutes vOi on tihjaks

jadénud taludes lagunemas.

K: -- et kui palju te Uldse teate, et imbruskonsias suitsusaunu vdib olla? (2)

V: Nooh, selle kandi peal-- ma pean nutd mdtledaenidab siin on need vanad talud,
need on uldiselt siin ei ole kedagi. /--/Need oik KFa lagunenud, need suitsusaunad.
(M, Suurkila, 01.07.2030

V: Eem, oot, métlen (2) Suitsusaunu (8) No neeatlkdlik, aga need pdlesid maha.

K: Soja-ajal jah?

V: Jah. Need pdlesid sdja ajal kdik maha ja siikk#alu siin jaidki ttihjaks ja ei ole
praegu kedagi(N, 84, Suurkila, 27.06.2010)

Teisalt arvatakse suitsusaunade taandumist hiliseajad, mis annaks tadhendaks

muutuse Upris jarsku iseloomu.

V: Need on siia, kes on tulnud /see/ on ee, uusketa ka, Utleme kiimme aastat tagasi
ehitas vanaisa koha peale-- oli ka-- eino timbrud kbdigil. Umbrus olid k&igil tol ajal
nagu, noh, Utleme, kimme aastat tagasi vOi nii.diesaunu veel. Oli. Aga praegu ei
ole enam(N, 84, Suurkula, 27.06.2010)

3.1.2. Uuritud suitsusaunade ehitusliku poole Ule\ade

Suitsusaunad on tuleohutuse eesmargil traditsigettil ehitatud teistest hoonetest
kaugemale. Sageli on saunaga Uhe katuse all assepikoda. Voéimaluse korral on

otsitud koht veekogu l&hedale. Léuna-Eesti kinktikastik on pakkunud véimaluse
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koobassaunade ehitamist peaaegu uleni maa sissmadliesti palksaunadel on
koobassaunade ehk maasaunade domineerimise aegseddst iseloomulik kerise
asetsemine ukse kdrval nurgas ning lava paiknemsitile vastas tagaseinas. Lava on
tehtud lehtpuulaudadest, kuna lehtpuu ei aja vaija. Vanadel saunadel on suitsu
valja laskmiseks ava seina ulaosas, lae all. KaggtiE on seda traditsiooniliselt
nimetatudpajaks. Sama nimetusega on Léuna-Eestis kutsutud kmsavaks |6igatud
auku seinas.

Ehituspuidust on meeldiva I6hna parast eelistatudndn Nagu teistelgi
kdrvalhoonetel, pusis ristnurk saunal kauem. 1fanshil levima hakanud pd&hiplaanilt
kaheruumiline saun on tanapéeval valdavaks sadnsaks vihtlemis- ja leiliruumile
on vaike eesruum. Vanadel saunadel on eesruumi gagele ehitatud kergemast
materjalist.

Vanemad muldpdrandad kadusid saunadel 19. sajdipdil, | neid hakkasid
asendama laudpdrandad, mis vdisid olla nii lahtigté kinniste laudadega.
Saunalagesid on tehtud peamiselt poolikutest padkiching 1920.—30. aastatest juba
valdavalt laudadest. Katuseehitusel on kasutaaditsiooniliselt 8lge, kuusekoori ning
kisklaudu. Viimased olid levinud peamiselt Lounassti® LOuna-Eestis vois
mannilaastust katust kohata juba 19. saj |0pullk&tius hakkas levima 20. sajandil.
Alates 20. sajandi algusest on suitsusaunadelgusanits juhtimiseks mdnel pool L6una-
ja Kesk-Eestis hakatud ehitama suletavaid laudikaidt

Saunaahjud tehti vanemal ajal lahtistest suurtesgkiaidest, hillem on
sideainena hakatud kasutama savi. Maakivi on ahjsgt nuidseks enamasti
asendatud tellisega. On ka ahjusid, mille kitmmetb eeskambrist, mis mandril ongi
peamiselt levinud Louna-Eestis. Keriseks on valiimsiramad ja vaiksemad kivid nii,
et allapoole asetati suuremad ja vastupidavamagl pgale vaiksemad. Kivide valikul
jargiti suurust ning varvi (pollult korjatud singekivid annavad vingu), samuti ei
kasutatud lubja- ega liivakive. Eriti eelistati vaérest voi seest (mererannast, joest,
ojast) korjatud siledaid kive, mille hulgast pgmiremaks sinaka varvusega kive. Kerist
tuli aeg-ajalt uuendada. (Habicht 2008: 15-62)

2010. aasta juuni I6pus kilastatud suitsusaunathwed Uldiselt tGsna tapselt
Habichti kirjeldusele, ehkki neid on sageli Umbenitaud. Tegu on pdhiliselt

elamuhoonest kaugemal asuvate madalate palkepdjsteuhu mdnel pool on
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laudvooder peale 166dud. Ristnurk on puhasnurgavékdnéha tanini. Sageli on
eesruumiks hilisem kergemast materjalist juurdeshimistottu on katust pikendatud,
saunaruumi pealsest moodustus kinnine p66ning.iRgmorandale ehk saunalaele ol
visatud liiva, monikord oli selle all kile, et liilbi palgivahede alla ei pudeneks.
Katused on siiani sageli laastust voi ka sindlitegahetatud katused on
silmatorkavamaks muutuseks. Uued katused on editgarniidist voi kiviplaatidest.

See[uus katus]on sellepéarast, et lapsed Utlesid, et neid la&steaa. Mul oli muidu
laastukatus oli(N, Raiste k., 28.06.2010)

Uuenduste algatajaks ongi ikka olnud noorem poldk@amas aitab katuse vahetamine
sdilitada vana sauna vastupidavust. Alati ei oleidevahetus ajendatud soovist hoonet
taielikult imber ehitada, vaid seda suitsusaunasatkskdlblikuks muutmiseks.

Pdhiplaanilt olid uuritud saunad enamasti kaherlised, mille eesruum oli
vaiksem. Lavaruumis oli ukse kdrval nurgas enantafitstest laotud ahi maakividest
kerisega. Vastasseinas asus lava ning uksega kidlgseinas oli vaike, he kuni kahe
palgi laiune aken. Suure osa saunade kitmine l€gsuemist. Mitmes kohas teati
raakida, et varem asus saunaga Uhe katuse albsipikiuritud suitsusaunadel enamasti
polnud tuulutusava, vaid suits lasti valja uksedit eelpool kirjeldatud laudkorstnast.
Kivist korsten oli ka sellistel suitsusaunadel, kesruumis asus eraldi kdetav pliit.

Ehitusmaterjalidest mainiti ootusparaselt ara maunivalispalkideks ning haab
lavaks ja pinkideks. Vahel deldi siseehitusekssts puuks olevat ka kask ning isegi
kuusk.

V: Noq ikkagig ménnipuust 'tehtaq’. Ikka mannipyuwsia seo, njooq pingiq ja lava ja
njooq tettas tegelikult haavapuust.

K: Mille tuu nii om?

V: Tuu om nii, tuuperast niimoodu, et haavapuudéigl nii kuumas ja ei anna ta vaiku
ka, a meil es oldg ka haavapuud, me oldomi kasutapop om koik’ kasdnd.
KasOplangust om tettlig. Saansit jamada, jamadaiangust tetti ja(N, 70. aastates,
Roosi k., 29.06.2010)

Sageli oli nii, et informant teadis kull Utelda, llest peaks saun traditsiooni jargi

ehitatud olema, kuid tddes, et tema saunas on iilt&esgmoodi.
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Saunaahjude ehitamisel on inimesed olnud leidlikuidg kasutanud &ra
k&eparaseid asju. Nii sai mitmes suitsusaunas kdhahjusid, kus kerisekivid olid

laotud hoopis muu otstarbe jaoks mdeldud rauaailiiet

Kivid on siin sees. Raudkivid. Ja siin on siis ee seel, 66, mis selline (2) linditahik.
Taga linditdhik on veel nende, 88, samottkividel pdd siis seal on neet varvad ja siis
on maakivit sinna peale laotud, et suits labi tuldp siis ajab ta kuumak$M, 50.
aastates, Roosi k., 29.06.2010)

Aga selle ki -- need, need kivid on sellise, eeunagia peal. Ee vanasti olid nagu
linttraktori sellised nagu, kuhu see lint peale gdarsellised roomikud. Umar selline
plaat. Ja hasti raske. Vaat, selle peal on needika&stoo laheb nagu veel kuumaks. Kus
hoiab, hoiab nagu neid kive tleval noh na@u, 46. a, Roosi k., 29.06.2010)

Saunaahjul traktori vmt osade kasutamine on vaid u&imalikke viise, kuidas
tanapaevaste vahenditega on plUUtud muidu tradiidigto suitsusauna parandada.
Mones kohas sai ndhtud ka ahjutttpi, mille pohiel@itoli kerisekivide asetsemine
silindrikujulises plekkttnnis.

Suitsusaunades on kerisekivideks valitud enaméasgtsemad lapikumad siledad

maakivid.

Mis konarligadsdq kivig ja nuuq ei kblba, nuuq lagwkuumaga lahti, ku vett viskat ja.
Maandseq siledambag jéM, 65. a, Roosi k., 29.06.2010)

Kivi 6ige varvuse kohta teati radkida, et see bi tifla sinine voi valge, pigem hall voi
punakas. Punase kivi eelistamist sinisele voibtagteasjaoluga, et enamik kusitletuist
on korjanud kivid p@llult ning mitte veekogust. Hatle kivide valiku tottu veidi
pudenenud voi horedalt laotud kerise puhul pamalesina kitmise ajal selle kohale
sageli plekist plaat valtimaks sddemete lendumist.

Paljudes, kuid mitte koigis suitsusaunades, oli &kekter sees. Meie
intervjuudest ei tekkinud Ulevaadet, millal toodiol sauna. Selle kohta oli vaid Uks

teade:

Ta [elekter] on hulga aega olnd. [m&tleb] (3) Kaheksakiimmen(B}-Seitsmekimne
kaheksandast aastast peale v6i mis on. Ei maledengiM, 78. a, Vaimela, 27.06.2010)
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3.1.3. ,Puhas saun“ ja suitsusaun

Viimase aja nahtuseks ning pdhiliseks muutuseksivida saunakultuuris on uut taupi,
.puhaste saunade® ehitamine ja kasutamine. Pragmditsioonilise suitsusauna ning
puhta sauna kooseksisteerimist voiks nimetada mmagidi Gleminekuajaks. Jargnevalt
vaatlen, milline on puhta sauna moju suitsusaungutkmisele ning sellesse
suhtumisele.
Peaaegu iga uurimisala talu juures on saun, kusgupeljud neist on Umber

ehitatud suitsusaunast. Suuremalt jaolt ehitatéksieer lagunevaid saunu, mida kas ei
taheta vOi siis lagunemise kaigus ei osata endisgul taastada. Lagunevale

suitsusaunale on tundunud lintsam anda uus elypjiga saunana.

K: Aga miks imber ehitati?

V: Noh noored tahtsid nii, kuigi jah, praegu ontvssiitsusaunad rohkem moes, aga
noh, ma ei tea, taheti nii jah. No asi on sellesétasee /keris/ oli kdik ara lagunenud, ta
nagunii pidi tmber tegema ja lihtsam oli teha socsaena variandi peale kui ntud
selle suitsusauna peale. /--/ meeldis nagu, agal ralikaasa on surnud ja noh, poeg ja
pojanaine, lihtsalt tolle parast et too oleks aeglinenud ja oleks vaga keeruline teha
see suitsusauna vormis nii et, ja lihtsam oli t&irsi teha jah. Nii et sellepérast tehti ta
umber.(N, 69, Tagakula, 01.07.2010)

Vanematel inimestel on raske traditsionaalsel naglinevaid suitsusaunu parandada
ning noorematel puudub selleks sageli soov.

Pdlvkondade vahe kajastus paljudes vastustes jusevate saunattpide
eelistamises. Tihtipeale pooldavad vanemad inimedattavat traditsioonilist

suitsusauna ning soovivad seda taastada voi attes |

K: Aga mul on Uks veel Uks kisimus, et ee mi--nebj kas on mingi pdhjus, et miks te
olete ikkagi selle suitsusauna just alles jatnud/? /

V: >Nojah, ei noh, seda kill, aga me oleme jubaaghpensionérid ja niimoodi nagu ta
on jaanud, noh lihtsalt ei... ei ole seda et nogualtleme, et kui see niiud teinegi saun
meil tehti, aga siiski olid juba killaltki siin Umises nagu ei olnud. Olid ikka kdigil
nagu need suitsusaunad. Ja need nooremad inimake@hitavad juba ikka niimoodi
tanapaevalikku, aga ee, noh, /ma utlen/ me olermba juanad pensionarid, oleme
harjund sellega. Ja minumeelest vaga moiNs84, Suurkila, 27.06.2010)

V: Tule-es naq tuuperast, naq tull” kaema suidsnaaiNaid om ju vaha jargi jaanig.
Kdigil om nag soomd sannag.
>V2: See om vaga haa saun kull tegelik(M, 65, N, 64, Roosi k., 29.06.2010)
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Mdlemad viimased naited parinevad taludest, kusaglanitu vanemat inimest koos.
Jargnevas tsitaadis tuuakse aga valja asjaolksgk Gianainimene ei nae suitsusauna

kitmisel motet, olgugi et ta seda muidu eelistaks.

V: No mis ma siis ttsinda sannan kave! Jah.

K: Sauna on raske kutta siis voi?

V: El TA RASKE EI OLE! Ta om, mis ta om nagu aragumd ja. Ja muidokiq algusen
latsit kdpinda allaqg ja suits silma ei tuld senyikdlema laé nagq ahjun ja. Ja siis
niipalju ku ta kuteti araq ja siis nii, et tukk gg&. Paaasi too, et tukki es jaa. Siis visadi
vett kividd paéale ja. Ja siis naakaua, ku see ¥Waily" valla araq tuli ja. Siis oll” maru
monus(N, 70. aastates, Roosi k., 29.06.2010)

Uksi elavale vanainimesele tundub lihtsalt iseejatks suitsusauna kitta kui mitte
raske, siis vahemalt mitte otstarbekas. Teisakisivaartustatakse oskust suitsusauna
digesti kltta, kuid leitakse, et seda traditsiokemnavad vanemad inimesed, kellel on

ka aega ja kannatust sellega vaeva néaha.

No niikaua ta[suitsusauna traditsioofdtkub kui -- Gtleme, et ikka niisuguseid -- noh,
Utleme, vanemaid inimesi on. Ja kes nagu -- nolu iigdava seda niisugust. Aga kui
enam niisugust, noh -- Ega siis, ta on ikka rohkeagu jah -- just et sellega on ikka
nagu hoolt rohkem. Et see -- noh, et niisugunetlerme seal soome -- soome sauna
tulp, et see on nagu mugavam, kdik nagu see késitlga -- ega see -- juba see — noh
-- kasvoi see sauna kiutminegi, ega see on ikkaaguapod ikka seal nagu. Ma ikka
vaatan, kui vend nuudki, siis ta ikka mitu kordalpékka kédima ja. Ja ikka seal seda,
noh nagu -- seda sauna ikka seal parajasti ara kljsnniimoodi vaatama, vdib-olla --
Ma ei tea, kuidas selle soome saunaga-- noh, kat eiaole niipalju seda niisugust
hoolt ja. /--/ Niiet jah, kui inimestel, oleneb pailju kui ikka seda tahtmist on. Ja seda
niisugust -- noh soovi ja jatku -- kui jatkub sesdlist -- selliseid inimesi veel -- Olemas
on. Ja just ma mdtlen vanemaftl, 84, Suurkila, 27.06.2010)

Selgesti eristub suitsusauna eelistajate piir gasi@oniliselt. Kusitletud vanematest
inimestest enamik vahemalt méletas suitsusaunapépsest voi noorusest. Nad tdid

ise valja erinevused oma vanemate, iseendi ja sklsta ning tanapaeva noorte vahel.

No, ndaq tahoétas, millegiperést tahetas puhast aauda vaega pall’o kadudas ainult
dusi all ja. Mul pujapujaq, kolm tikkt, naq katvioti siin ja ma Utle laupaeva, et
sann om, nag utlevaq: ,A ma kéve joba dusi alq!“diq¢2) Ei tahakiq nigu minnaq
sanna ja ammukiq viil, ku too sain maar. (2) Agh,jemu &mm, mis too utel’,, et ,Oi
jummal, ma ei vah&taq midégiq suidsusanna vastaljoBa suidsusanna LOHN ja tuu,
tu vihaldhn ja tuu kdik™ nii hag---] Es olnd lldse hata. Pandisukinniq ja, noq, tuul
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sai istug hulga aegu. A nog nuud old-i keddg swesamnankavvit. A niid ommaqg
inemiseq nii mugavaq, ei viisig sannan ka kavviag, kaivaq 6nnd dusi alg. Nog, mu
meelest ei 0ldq tuu, vdi-ollaq nadali seen kilh,skuhigistat, aga laupdeva taha ma
kindlasti sanna. Sannan saat, saat ikkaq korratigoihtas. (N, 73. a, Lahe k.,
01.07.2010)

Mitmed eakamad informandid rbhutasid tihtipeale, refed on just noored, kes
suitsusauna ning ka sauna uldiselt praktilisekseai ning au sees hoida ei oska. Samuti
ei teadvat ,uued” — kas siis noored voi sissetulmiidesed — suitsusauna traditsioonist.

Aga latsed on nuud -- nendel on need -- need kuragk -- need kaasaegsed sannad.
Oma majja sisse ehitatud ja -- ja nee om ka niilkuai mina saandsen sannan ei taha
olla. Nende sannan ma ei kaigN, Raiste k., 28.06.2010)

Uue saunakultuuri pealetung nais tekitavat vanesnaienestes pahameelt ja trotsi nii
uue saunatiidbi kui nooremate inimeste vastu. Twldasuhtumist ,surmani kain

suitsusaunas”.

V: Ja need uued tulejad, need ei tea midagi sedigistst.

/-1

K: Mdnedel vdib ikka due peal saun olla, voi nattasutagi seda?

V: On-on kull, on, aga ta on juba nii et uuema tigiébja siis -- Ega nad vanast midagi
ei tea siin mis on. [naeral{M, 78. a, Vaimela, 27.06.2010)

Seejuures eristati noortest inimestest ka mittelkked uusi inimesi, kes ei tunne
kohaliku sauna omapéra ning isegi ei tutvu selleg#jendati justkui pahameelt ja
arusaamatust asjaolu ule, et nii head kohapeagesssetulnud hinnata ei oska.
Leidus siiski mitmeid positiivsema suhtumisega iegin kes ei tunnistanud, et
suitsusaunast peaksid lugu eranditult vanemad Bs®ohe Sageli on vanemad
parandanud oma lastele armastuse suitsusaunaniagtikui viimased mujale elama

kolivad, soovivad nad sinnagi suitsusauna.

K: Jah, mis te tldse mis suitsusaunadest edasi g@albmaal? On inimestel neid ikka?
V: Ajakirjandusest loen nagu, et lahevad au sisggs$i. Ma usun, et ei hddbu &ra
suitsusaun. Nagu maal. Minu arust. Mul tutrel angetab ka maal, Kungla ligidal. Tal
on nagu Soome saun toas. Oli ka vanasti suitsusieauoli liiga suur ja nagu juba ara
amortiseerunud. Ja siis lammutati ara. Ja mul paidies, et. Vaimeespoiss, tal on ka
Kanepis suitsusaun, Utles, et tema seda Soome sailpialildse ei taha. Suitsusaun on
ikka hoopis teine.
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(M, 58, Tagakiila, 27.06.2010)

K: Mhmh. A kas see saunakultuuri hetkeseis siisiMaal, et kas see on teie meelest
hea?

V: No ma arvan kiull, ega nitd on igal thel needhsal) aga mitte suitsusaunad.

[--/

K: Et see suitsusauna kultuur on siis ee-- jaala ikks nagu- nagu taha sellest soome
saunast siis rohkem vai?

V: Nojah. Ma ei tea, noored vist ei taha enam sisiésina. Noored tahavad ikke luksust.
EUROVARKI.

K: No eurovarki jah.

V: Jah. [naerab] noored tahavad eurovarki, aga vanael inimesed. No méned noored
hakkavad ka juba nii--

K: Et vaartustama XN, Suurkila, 01.07.2010)

Informatsioon suitsusauna headest omadustest Isgubt suhu ning ka meedias nii, et
suitsusauna vastu hakkavad huvi tundma inimesesd, pade sellega perekondlike
traditsioonide kaudu seotud ning noored, kelle waamk on juba puhast sauna

eelistavast pdlvkonnast.

3.1.4. Sauna kasutamine igapaevaelus

Suitsusauna kitmine kestab paarist-kolmest turteiste péevani. Seega votab see
tunduvalt rohkem aega kui korstnaga, ,puhta sawigfhine. Ajakulu toodi viimase

eelistamise pdhjuseks korduvalt.

V: >Ma ei tea, kas ee kardetakse seda suitsu wdk-vast mugavam kaia ikka.

K2: Ta jah, votab rohkem aega, see suitsusaunaikétuast.

K: Me enne ka kuulsime seda, kui me kisisime,ees@ésusaun ei ole praktiline. Et ta
votab, noh--

K2: Kulutab rohkem aega ja noh.. peab jalgima>

V: >No just seda, just seda jah. Just seda, jeesathbttes vdib-olla jah. Aga muidu ma
ei tea. Mulle meeldib igal juhul. Mina vanainimesietahagi muud enam [naeralN,
84, Suurkila, 27.06.2010)

Jah, ja nii ta siis kdis, iga laupéev oli sauna pablo ja, kui mul mees sures ara, meil
oli saun seal all, siis ma t6in sauna &ra ules, ¥amaks jaad, ei jdbua makke alla minna
ja mékke Ules tulla, siis jai tu siia ja nuud orntedad kamin voi saanne ahi. No ta on
saanne asi, et kui siibri paned kinni, siis teelissusauna ka kui tahad. Aga kes nuid
enam suitsu sauna tahalN, 84. a, Raiste k., 01.07.2010)
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Suitsusauna kitmine votab kaua aega, sageli tdlgbkantrollimas ning puid juurde

panemas kaia. Et kulub rohkem kuttepuid, on susisnig kiitmine ka kulukas.

Ma ei tidgiq, kas inamb kellegig om. /--/ Neil onng, sannaq koigil imbre tettlq ja
joba ommaqg soomd kereseq seen. Ega suidsusaumaraqjjo kittag. Hulga puid, neid
ei 0l6q jo -- Kellel mdtsa ei 0ldq, see od igavene hada, puu om nii kallis, @, 73.
a, Lahe k., 01.07.2010)

Puhast sauna eelistatakse suitsusaunale kutmissewda ajakulu ning vahemate
ressursside tottu, mida see nduab. Kui suitsuskinmine vdib votta terve paeva ning
selle vorra ka rohkem puid, siis puhas saun voltnigasaada juba poole tunniga. Nii ei
pea paeva planeerima sauna kutmise jargi.

Kuigi suitsusauna sensoorne kvaliteet on jatkutbalhas, eelistatakse mitmel
pool pesemse jaoks puhast sauna. Sellega on tekkinsl ndhtus, kus suitsusaun on
jaetud alles voi taastatud erilise 16hna ning nefinu kogemiseks, kuid pesemise jaoks

kasutatakse muud varianti, kas puhast sauna, @diS&nni.

V: Aga siin, noh paar leili voi mahvi siin niimoodett, siis on juba higi jookseb. Nii et
/iga nadal paneme ikka jalle/ et siis saab tulid@easva. Et higi hakkab hasti-hasti
jooksma nagu. /--/ no talvel me ei kaigi, me pohsaid, kui juba ilusaks lahvad ilmad,
aprill-mai, et saaks juba tiiki ka hipata, teem@&susauna. Nagu ikka suvel. Aga suvel
ta tavaliselt ikka seal sauna ka teeme paralleetsetl seal nagu saab seal pesta. Et
siin nagu ei, rohkem nagu leililébu selline(ainu réhutused — E.T.)

K: Siin ei pese uldse?

V: Ei siin ei pese nagu jah. Selline variant. Ndiguainimese variant(N, 46. a, Roosi
K., 29.06.2010)

K: Ei ole sellist regulaarset kasutamist?

V: Noo, taga on td66d palju. Et kui 6htuks saunes, geab I6unast ikka kitma hakkama.
Ta votab ikka mitu head tundi. Regulaarne tanapdeuaesele on puhtaks saamine
saunas. Aga siin ju puhtaks ei saa. Siin higistadil&a Tavaliselt ongi nii, et kéevad
molemad saunadminu réhutus — E.T.)Siis siin kdiakse ara, nii I6bu parast ja
higistamas. Siis saab edasi sinna uude sauna peganha@li vétma (N, Navi k.,
2.07.2010)

Eelnevatest naidetest selgub, et aeganbudev sausaikitmise protsess voetakse ette
ainult leilitamiseks ning higi lahti saamiseks. I8& v6ib vélja lugeda suitsusauna leili

taiesti omaette kvaliteeti.
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Labiv joon on puhta sauna tihe ning suitsusauna kétmine. Suitsusaun on
alles jaetud n6 suvesaunaks. Suitsusauna kasutaivist takistab selle kaugus teistest
hoonetest ning talvise kiitmise veelgi pikem kesBanuti ka see, et vana ehitis laseb
tuult 1abi ning ei osata seda renoveerida. Teisalkdeta talvel igal pool ka puhast

sauna.

Talvel jaa, mina Uksinda /.../ see oli suur saun@eeahvast tais, siin oli 10 inimest
umbes suure maja peale aga see saun talvel ei &iggaid vannis siis on vann paned
vee sooja (3) /.../ suur saun laheb palju so@h.88. a, Navi k., 28.06.2010)

Suitsusauna kitmine ei toimu igal pool aastaringpeiem koetakse seda suvel. Kui on
olemas nii suitsu- kui puhas saun, kdetakse neidllpalselt, misjuures suitsusaun on
leilitamise ning puhas saun pesemise koht. Kitnsagedus oleneb ka omaniku
vanusest, tervisest ning kittepuude hulgast, naldart voimalik kasutada.

Vaga sageli tuuakse Uheks suitsusaunade kadumisgusplis ka liha
suitsutamise traditsiooni kadumist loomakasvatugéememise tottu maal. Toidu
sailitamiseks pole enam vajalik suitsutamisel &the. Teisalt suitsuliha maitset siiski
hinnatakse ning on tekkinud olukord, kus soovitak&# liha suitsutada, kuid pole

enam kohta, kus seda teha.

K: Aga kuidas Teie arvates Vérumaal uldse saunadega

V: Ei tea, mu naabril on ka ikka saun. Aga suitsusssid ei ole enam. Rahvas ongi
hadas, et ei ole kuskil liha suitsetada. /--/ Aga ktilas jah, ei tea kuskil suitsusauna.
Kdik kiusivad, kus liha saab suitseta@d, 73. a, Navi k., 27.06.2010)

Kui suitsusaunad asendatakse teist tllpi saunadegaste suurema praktilisuse
parast, siis vOib juhtuda ka vastupidi. Liha su#stine on suitsusaunale iseloomulik

ning selle vaartuse tottu vbidakse suitsusaunarkapeval taastada.

3.1.5. Suhtumine puhtasse sauna ja suitsusauna

Sauna juures peetakse tavaarusaamas tahtsaimlakiisktsiooni pesemiskohana, mis
on pdhilise kujutluse jargi puhas. Paljude infortida hulgas kohtasime hoiakut, et

suitsusaun on pigem igand, mis tulebki asendadsgpti@vase ning efektiivsega. Nende
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hulgas oli neid, kellel polnud kodus suitsusaunigkhneid, kellel see oli veel alles ning

ka kasutuses.

See saun sai ehitatud kuskil -- 82 saime, siissalitsusaun, siis ei olnud midagi
(minu réhutus — E.T.)85 kolisime pariselt siia elama, siis hakkasim&apisi ehitama,
siis ehitasime selle saun@, 63. a, Tagakula, 27.06.2010)

Me kahekesi tavaliselt kdime, noored on linnanijanbn on ikka korralik vark
saal(minu réhutus — E.T.YM, 82. a, Loosu k., 03.07.2010)

Aga nendel on korralik saun kah, see uus saun. @ealdibolla sees, kui te tahate
pildistada, neil on esik valja ehitatud korralikulN, 73. a, Navi k., 27.06.2010)

Puhast sauna peetakse sageli korralikuks ja edikgks Suitsusaun polnud inimeste
arvates alati mainimisvaart ning neile jai ka aamatuks, miks me just suitsusaunu
naha ning pildistada tahtsime.

lImselt on suitsusauna kohta eelarvamus, mida amuid selle tanaseks
paevinainud valimus v0i ka negatiivne esmakogenfusitsusaunaga varem mitte
kokkupuutunud tihtipeale vdoristavad suitsusaum@akon kuulnud, et seal on pime ja

must ning on vBimatu end korralikult puhtaks pesta.

K: Aga suitsusauna kui erilise sauna kohta, kakedalhta on ka midagi meelde jadnud
voi silma torganud?

V: Ma ei ole kaind kunagi suitsusaunas, ma teaal geli mustaks saama ja [naerab]

ma ei ole jah kéainud. /--/ Aga on inimesi, jah, ka#ivad seda, ja ... Mul s6branna seal
Antsla kandis. Nemad kull, kohe peale pulmi jargpdev tehti seal suitsusauna ja.
(N, umbes 30. a, Tagakila, 2010)

Kartust suitsusaunas mustaks saamise kohta komemiintaektiivsete suitsusaunas

kaijate poolt kerge irooniaga.

K: Et ongi, et siis, et pbhiline arusaam siis osgitsusaunast see, et on kole siuke must
ja rapane>

V: >Ja moni Utleb, et oi ma olen siis mustem. MH éiisaa Uldse mustaks. Ei-- ei tasu
neid seinu moédda hddrud@, Suurkila, 01.07.2010)

Negatiivse kdrval on ka teine suhtumine — mustaksrsne v0i pigem mustaks saamise

vOimalus kuulubki suitsusauna juurde ning on oamelkest.
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Suitsusaun on tegelikult vaga kift, ma olen suésnas Ules kasvanud, selles mottes
noh, kuna see soome saun alles tuli meile. Jgadiisaga sealt tuled kiull mustemana
valja kui sisse laksid, aga hing on puhas. [naer&b] Ei ma mdtlen pohimdtteliselt
[naerab] muidugi ikka puhtaks pesdi, 48. a, M&ekiila, 29.06.2010)

Leebemat suhtumist suitsusauna n6é miinustesse amavamasti need, kelle jaoks
suitsusaun kuulub kodu juurde ning kes saunaskéikutavadki ette just suitsusauna
kogemusel.

Seejuures ei saa ka Oelda, et suitsusauna nauisngEab olema Voérumaal

"suitsusaunas” Ules kasvanud.

Aga noh must ta on, suitsusaun ongi sihuke, dutisalt mul meeldib. Ma ise mulk, aga
nddd on juba 22 aastat Voérumaal olnud, ei tahagiuchsauna, ainult suitsusauna.
Minust Viljandimaal ma suurt ei méaleta, et seallddgi oleks olnud, kdigil on soome
saunad [ohkab](N, 45. a, Maekula, 29.06.2010)

3.1.6. Suitsusaunade taastamine ning uute ehitamine

Arutledes suitsusauna hetkeseisu ning tuleviku\ideumaal, leiti kull valdavalt, et

puhas saun on votnud Ule suitsusauna rolli pesemisia. Selle arvamuse kdrval ol
siiski kullalt palju neid, kes ei usu suitsusauageltkku kadumisse. Mitmeski kohas
teati rddkida uutest suitsusaunadest voi plaanidést] taastada.

K: Aga mida te praegu sellest suitsusaunast siimum@al Uldse arvate? Kas see
suitsusaun on nuitd uuesti levima hakanud voi ték Kedse ara voi.

V: Ei ma pigem, pigem ikka arvan, et ta hakkabnhevuuesti, et kellel ta on, naiteks kui
sinna edasi lahete, siis. Noh, hetkel on tal Ugrédvas seisus, aga ta lubas kohe
kindlasti ta korda teha. Jaa, ma arvan kdll, et pigem hakkab levimgM, 37. a, Lapi
k., 30.06.2010)

Ja seal me elasime ja isa kadunuke elas tolleijad@iia. Koguaeg oleme seal kainud.
Too on ka suitsusaun. Siis ma olen ta sealt tlsbdl.(M, 58, Tagakulla, 27.06.2010)

Huvitav viis, kuidas tdnapé&eval suitsusauna kasistamugavamaks muuta, on selle
eluhoonele lahemale t6stmine. On ka juhtusid, kus on toodud kaugemalt, vanast

kodukohast uude, kus suitsusaun seni puudus.
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K: Aga kuidas siin Vérumaal on, kas on hakatud susisusaunasid ehitama?
V: Naaber siin tegi. Aga mul oli siin kull plaanp@ne saun uhte otsa ja teise otsa
suitsusaun(M, 79. a, Lapi k., 30.06.2010)

Nii moneski talus raagiti plaanidest teha endalesadnakomplekt, kus on olemas nii
suitsu- kui puhas saun.

Mitmes kohtas kasutatakse ,puhast” ja suitsusaansaegselt. Seejuures tuleb
tddeda, et suitsusauna koetakse harva ning alas kohta saunaga, kus siis ennast

pestakse parast suitsusaunas higistamist.

K: Kas see Vorumaa saunakultuur on kuidagi erikag et siin on rohkem saunu voi --
?

V: Mina ei tea, kas siin rohkem on, aga-aga just ledi, leili osa on oli alguses vdoras,
aga nidd juba saab /.../ Et leil ja pesuruum onwnébes, et see oli vddras alguses. (7)
K: A niipalju kui te kuulnud olete, kas ikka ehitlée juurde saunasid voi mis seis siin
on nendega?

V: Taastatakse ka palju. Mehe sbber naiteks taastile suitsusauna kuigi naine Utles,
et “Mahha!” aga mees ltles et “Ei, see on meestasaja siis tegi naisele eraldi
sauna, “moodusauna”.

[--/

K: Et siis vaartustatakse seda suitsusauna kultuuri

V: Jaa, ikka(N, Tagakula, 2010)

Suitsusaun kui traditsioonilise LOuna-Eesti taloeke osa tekitab positiivseid
emotsioone erinevatel tahkudel. Vorokese jaoks \giilisusaun tekitada nostalgiat.
Mujalt parit inimesele vOib vanaparane ndgine nmsgtsune pime saun tunduda
eksootiline. Suitsusauna kui kultuurindhtuse Ukisnalik variant pusimajdamiseks voib
seisneda ka nende isiklike taaskohtumiste ning \ah&kultuuri kogemuse saamise
eesmargil loodud teatava atraktsioonina. Kui ssdsn ei ole igapaevakasutuses enam

praktiline, siis turismitaludes on sel ehk uus fisidon.

K: /--/ millised muutused saunakultuuris Vérumaianastel aastatel on toimunud? Kus
suunas see asi liigub siin?

V: Ee. Ainuke mis ma voin 6elda, ligub soome sgumale. Tegelikult mulle meeldib
suitsusaun palju rohkem. Voiks olla paralleelseksole, suitsusaun ei oleks midagi
raske ehitada. Kui metsa on, moned palgid puskgastent pole vaja, eksole.

K: A mis see pbhjus vdiks olla, miks see nii laheb?

V: See on --, kus mina tean miks. See on --, imdes erinevad. Isiksused on erinevad.
Uhele meeldib amm, teisele tutar, nii ta on. Kustean. Ma vdtan lihtsalt enda jargi
eksole. Uks asi mis mulle meeldib, ei pruugi mdalaiu naabrinaisele. Ma pooldan
tegelikult suitsusauna, kuidagi varske ja ma ei-tea

36



K: Aga seda suitsusauna kultuuri kas vdiks voi pdaihe edendama?

V: Eks te néete kui vaatate siin telekat v0i, jUtakatakse tagasi tegema onju, need
turismitalud ja, juba on eksole, juba tehakse. 8eeostalgia eksole, linnainimesed ei
teagi, mis see suitsusaun on, seda monu uldse udkdrSee on nostalgia omas mattes,
soome saun on iga nurga peal eksole. (5) aga ngbua sa ka kdike. Masu aefM,

48. a, Maekula, 29.06.2010)

Turismitalude rolli suitsusaunade séilitamisel jatvtistamisel vaadatakse soosiva
pilguga. Neile omistatakse kohustust vana kultialal hoida, kui selle loomulikul

edasikandumisel rahva seas enam helget tulevikkékraa.

Aga niidd dnneks nendes turismitaludes on neid ss&an isegi tehtud
(minu réhutus — E.T.)Aga ma ei tea. Aeg laheb ju edasi ja kombed nvadtuv/6ibolla
monele jah meeldib, ma ei tea, ma enam nagu. Talolikdige praktilisem. Seal ol
vaja nagu liha suitsutada. Aga nuud vdta poespalju suitsuliha kui tahad. Tal ei ole
seda praktilist kilge enam. Aga kes tahab oma \aegu meelde tuletada, too voib
muidugi ju teha(N, Vagula, 30.06.2010)

K: Et kuidas teile tundub, kuhu poole see saunakuliigub siin Vérumaal?

V: Ei tea. No neid saunasid tuleb minu meelest &egyuurde, mis need arilisel
mottel nagu rohkem on, Gdritakse valja (ainu réhutus — E.T.) (N, 38. a,
Tagakula, 01.07.2010)

Isikliku sideme kadumisel tunnetatakse suitsusammiéenagi, mis on vaart alles
hoidmist ja teadvustatakse asjaolu, et on inimksg vdiksid seda nautida ning
vaartustada.

Tanapaeval on saunast saanud ka peopidamise koptia@rne on komme
perekondlike tahtpaevade puhul maale kilalisi kiasting sauna kitta. Ka see vdib nii

tOsta teadlikkust suitsusaunast kui ka aratada aétigh selle vastu.

Et vdib-olla noored naiteks, nad ei ole sellestrssi Uldse huvitatud, et noh. Nendele
meeldib, no mingi teine saun rohkem. Kuigi noh kilfpaegu meil kaisid thed noored,
peeti mingit stinnipdeva ja siis kaisid nad kill il kiitsid, et vaga hea jaxM,
Suurkula, 01.07.2010)

K: Mis te muidu arvate, et kas suitsusaun on Vomlmamane nahtus?

V: Mm, ma arvan, et seda hakkab kindlasti rohkdlenta, niidd hakkavad ehitama, siis
noh. Pajud, kes meie pool kdind saunas, Utlevageaks ise ka tegema. Et, et nagu
vaga hea. Eks niud mdeldakse igasugu sauni \(&ljad6. a, Roosi k., 29.06.2010)
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Kilaliste kiitmine ning tunnustus vdib innustadatsusauna omanike tahet hoida oma
sauna kasutuses ning korras. Suitsusaun voib oll@etie uhkuseasjaks eriti siis, kui

see on ainulaadne ning imbruskonnas seda tihedalt p

See on vaga hea saun sellepéarast, et siin kilaseratei oleki, selleparast et naabritel
on siin saun, tegid ka suitsusauna ammu, ammu Usdmene kerisega saunaks. Kaivad
mu poole sauna. Poeg ja tutar elavad Tallinnasykvad, et oo Kalev kas sul tédna
sauna on ja siis ma helistan, ma utsen, et ONgataupaev saab. Mu poeg lopetas ja
on nuud /.../ tolle dlikoolikaaslased kaivad siidlll Haapsalust ja Parnust koik
jaanipaevat ja. Ja kaivad siia just sauna pardt, 63. a, Raiste k., 02.07.2010)

Teadlikkust suitsuauna erilisusest neile, kel sedukuel seisab ning on tavaliseks
muutunud tdstab ka suitsusauna tutvustamine inefegdtes pole varem taolist nahtust

kogenud.

K: A siis kdik peavad nagu sellest suitsusaunagt,let ee -- kdigile vaga meeldib ja-
ja?

V: Et mul kais, nad on muidu varem Tallinnas elanuidiid ta elab maal, siis kais ka
siin Uks meesterahvas. Ei ta /.../. Ma Utlesinpatnud pikali sinna lavale, et ta oli
istund séaal ja. Ja siis ee, Utles ka, et vaga h&é o

(N, Suurkila, 01.07.2010)

Suitsusauna vaartust aitab kinnitada nende inimpetativne mulje, kellel muidu
sellega vahetut kontakti ei ole. Kui inimesed kiliskaugemalt kiidavad suitsusauna,
suurendab see omaniku uhkusetunnet selle Ule ve8lgitsusauna koetakse ka
voodrustamiseks ning moneti ka eemal elavate pereltitkmete koju meelitamiseks.
Omaette lootust paistab olevat juba &ratanud ksiaaki suitsusauna UNESCO

vaimse kultuuriparandi nimekirja kandmiseks.

K: -- et see suitsusauna nagu kultuur Voérumaagteias ta on nagu hddbumas voi ta --
vOi ta on just uuesti arkamas vdi ta on nagu koguaieanoodi vaikselt olemas olnud?

V: Ei kindlasti ta on olemas olnd, aga -- aga ndbeme viimasel ajal on vist rohkem
nagu tahelepanu sellele pddratud, kuna -- kuna mahetakse vist luua seda sauna --
mis see oli see -- mingi-mingi klubi v&i-v6i. Utlenselle suitsusaunade ja see --
Maailmaparandisse tdhendab seda nagu -->

K: >A, seda olete kursis -- olete kursis, jah>

V: >Jah. Ikka jah.(M, Suurkiila, 01.07.2010)
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Tegelikult sbltub suitsusauna kéekaik peamisel kiobst elanikest endist. Nii nagu
kdigile ei meeldi suitsusaun, pole samas ka kbik@gauna poolt. Suitsusauna kultuuri
sdilimine soltub individuaalsetest eelistustestgnwdimalustest. Suitsusaun ei ole

kohustuslik element iga talu duel — selle pUsirséstbh maarata siiski elanikkond ise.

3.1.7. Kokkuvote

Antud peatikis vaatlesin, kuidas ning millised nused on toimunud suitsusauna
ehituses, kasutuses ning suhtumises sellesse désrgduhta saunaga. On huvitav
jalgida kas ning kuivord erineb kohalike arvamugssisaunade arvukuse hetkeseisust
pildiga, mis avanes nende valitdode kaigus suitsumde kaardistamise tulemusel.
Hoolimata sellest, et inimesed teadvustavad endsj&olu, et suitsusaunu on jaénud
vahemak¥’, ei tdhenda see tingimata, et nad ise tunnek#liebdeast vajadust neid ise
alles hoida v0i sailitada. Enamasti lahtutakse gkkaaktilisest mottelaadist ning oma
saunaga talitatakse nii nagu parajasti mugavamutundui saunaskaimine uldiselt on
aarmiselt hinnatud, siis Uhelt poolt suitsusauna ningaid fadsilisi  ning
funktsionaalseid puudujaake ei peeta vaartusliktgisalt peetakse suitsusaunale omast
eriliseks ning vaartuslikuks. Saunakultuuri hetkaséirjeldades on oluline suitsusauna
ning puhta sauna kooseksisteermine, mis vOib olleksi nahtuseks, kuid samas
valjendada Uleminekuperioodi (I16ppu) Ghelt dominegt saunatutbilt teisele.

Ehkki suitsusaun teeb puhtale saunale teed, peetags suitsusauna nendest
omadustest, mis on sellele ainuomased ning inimddddelt tunnistavad seda
sailitamisvaarseiks. Renoveeritakse vanu ning &tkise ka paris uusi suitsusaunu nii
isiklikel kui ka arilistel eesmarkidel.

Suitsusaun kultuuripdrandina on sellises jargus, $dilitamine, taastamine ja
kaitsmine on voimalik, kuna leidub veel tradtsidm@ ehitusega suitsusaunu ning ka
saunakommete tundjaid. Suitsusaunade taastamimeng@eerimine ndaitab inimeste

tahet seda nahtust endaga koos elus hoida.

13 Veel pean pdhjuseks, miks peetakse suitsusaunfumiwaiksemaks, kui see tegelikult on, lihtsat
asjaolu, et naabritega ei kdida nii tihedalt enaln hing teise Guele vaga asja enam pole.
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3.2. Suitsusaun Voru valla elanike igapaevases elus

3.2.1. Kasutamine

Kitmine

Tamara Habichti raamatus ,Eesti saun“ on Usna siiatuilevaade nadalapaevadest,
millal sauna koeti ja selle pbhjustest. Eestlasedsaunapaevadeks pidanud eelkdige
laupéeva, kuid ka neljapaeva ja reedet. Muudel gdevvoidi kitta ka kibedamatel
t6baegadel. Sauna kdeti iga nadal, vahele jaetiadaudi vaid talviti. (Habicht 2008:
70)

Sauna kitmiseks eelistatud nadalapaevade puhul muwitust toimunud ei ole.
Suitsusauna kutmine jaab pohiliselt nadalavahetpeale. Kdige enam mainiti
nadalapaevadest laupdeva ning reedet, harvemipillkapaeva. Nende paevade valiku
pdhjusteks oli valdavalt eakamate informantide $@sjaolu, et siis tulevad lapsed koju
ning pere on koos. Seega oleneb sauna kiutmineednidin&adalast. Palju raagiti ka, et
sauna kitmisel ei ole oluline nadalapaev, vaid diggalintsalt pesta. Majapidamistes,
kus tehakse traditsioonilisi talutdid, soltub sauki#mine endiselt t66ga mustaks
saamisest.

Saunapéeval ei pruugi olla mingit erilist tahtsesha sauna voib kitta Ukskoik,
millal aega on, kuid midagi ei juhtu, kui kitmiselsatub mittetraditsiooniline

nadalapaev voi jaab saun monel nadalal tldse katmat

K: Ja on siis mingi kindel saunapaev olnud?

V: No ikka laupéaev ja kuidas juhtub muidu. Et piblglikka on dusi all kdimine lihtsalt.
K: Aga mingi kindlate puhade ajaks kitate ka?

V: Ei noh, alati ei ole, sellist traditsiooni mesl ole. eks ikka jouluajal kdiakse saunas.
(M, 47. a, Tagakula, 01.07.2010)

Sauna kitmine ei pea olema ajendatud erilisestrsiisést, valdavalt kasutatakse sauna
higieenilistel eesmarkidel. Nagu ka paljud teissuvatraditsioonid, on saunaskaimise
rituaalne komme sailinud just ptihade ajal.

Teisalt vaartustatakse saunapaeva vaga ning seeaanud ka omaette
peretraditsiooniks, mida harrastatakse Uheskoog mmillest ei soovita loobuda.
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Saunapéeva eristatakse teistest nadalapdevadegsseliron kindel koht oma aja ja

tegevuste planeerimisel.

V2. /--/ selle saunakombestiku kohta, et on raudmarvamise reegel kéib sauna --
Puulpéivad, ehk nagu siin kutsutakse pool téopaeveoa raudne. Me elame ka selles,
me oleme harjunud selle tsukliga, tdhendab, etatiselt nagu mingi vark kaib, kdik
Uritused jadvad uldiselt ara. Ja ja ka tuttavad.

V1. Jah, see on taitsa saunapaev meil kdigis (teissalemist segab on nagu.

V2: Koik tuttavad teavad , et on et kunagi ei kigsiinnipdeva laupéaeval.

V1. Ema ka niud veel ja tema ka ikka ootab et sp@ieaikka saunapéev ja.

V2: Et me laheme tana sinnipéaevale, aga tana jéerhibmme, et kutsujad teavad et
>laupaev on puhapéaev.(naerab)

V1: >Saunapéeval ei juhtu midagi.

V2: Siis ei tohi meid segaq!, 50. a, M, 50. a, Navi k., 01.07.201b)

Toodud kirjeldus laupdevast kui absoluutsest samast oli tegelikult kallaltki
erandlik. Kuid kuna valdav enamus informantidededitpikemalt motlemata sauna
kitmise paevaks laupéeva, siis voib jareldadege@is inimeste jaoks taiesti iseenesest
madistetav ning kinnistunud traditsioon.

Vastustest kdlas ka inimeste vajadus nadalaldppidagu markeerida,
eristamaks seda argipaevast. Vanasti tehti sauvagbéleerilisi toite, hoolitseti endi ja

oma Umbruse eest.

K: Kuidas teil nende kommetega on, mis saunagaude@aunapdaeval erilised s66gid
joogid?

V: Vat, vanasti oli kill, kui mina laps olin. Sidi ikka, ema kipsetas saia. pesti kbik
toad puhtaks, vahetati kdik voodipesu. Ja magustehti kisselli. Ma maletan ikka.

Laupaeval olid ikka need asjad. Siis kaidi saur&is oli ikka kdik hoopis teine. Nuud
on, laheb kbik vaga ruttu ja ei ole enam erilistintiet, et on laupdaev. Siis oli

rohkem seda laupéaevast paeva ja saunapaeva oliernhiNuidd on nii, et tehakse
nadala sees ka tuli alla ja loputad tle. Meil nadusinurka ei ole. Siis kaib siin rohkem
solistamine(N, Vagula, 30.06.2010)

K: Ei ma mdtlen just, kui on raske mingi to6nadajataga, et siis kas see saun, et seda
nagu oodati Uldiselt.

V: No ikka jah.

K: Et see oli nagu piha vai, voi > puhapéaev.

V: > Piha ja, Utelda, nii ravimisekéM, 78. a, Vaimela, 27.06.2010)

1 Raagitakse ,puhtast saunast".
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Sauna kiutmise p&ev on olnud aja maha votmisekedasknadalale punkti panemiseks
ning raskest tdonédalast toibumiseks. See paelnonl eriline ja oodatud.
Olgugi, et saunapdaev vdis olla omaette vaike n&daae plha, ei tohtinud see

takistada t60de tegemist ning seetdttu jai saunlaskinaseks toimetuseks ohtul.

K: Kuidas, kas saunas kaidi valgel ajal vdi?

V: Ei! Noh, valgdl ajal kaidi ainult pihéadelaupadv&dos enne jaanilaupaeva ja, ja
jéululaupéeva ja, ja vana-aasta ja. Ja siis kaidigdl ajal, a muido, noh, tad, tadaig
oll" ja siis kaudi ikka sannan, ku joba hamarasilataités tuldga.(N, 73. a, Lahe k.,
01.07.2010)

Kui tanapaeval kipub igapaevaseid talutdid olemahewd mistdttu varieerub
saunaskaimine aeg pigem soltuvalt perekondlikegumastest ning ettejuhtuvatest
asjaoludest, siis vanemad informandid rdhutasidyaeem kaidi saunas ikka péarast

paevatoid. Tihti langes see juba pimedale ajale.

Leil

.Eesti saunas” on leilitamist kirjeldatud véaga ddit. Ka 2010 suvel labi viidud
intervjuudes puudutati teemat lUsna pdgusalt. Tegewuju Usnagi lihtne — kuumaks
kOetud saunakerisele visatakse vett ning seegirgbhkse kuumas aurus ja higistatakse.
Pohilised erinevused seisnesid leili viskamisekslohdd vee omadustes. Jutustati, et
leili visatakse leige, sooja vb6i kuuma veega. Neéd ka T. Habichti raamatus ara
toodud variandid. Oli ka neid, kes leidsid, et tidgdt vahet ei ole ning kiilma veega
vOib samuti leili visata. Habicht on tdpsustanudkieima vett kasutati leili viskamisel,
kui keris oli juba jahtunud (2008: 84).

Suitsusaunas visatakse korra leili édlnat veel enne sauna minekut vdi sauna
mineku algul selleks, ekarm (ving) valja ajada. Sellega on seletatud ka meeste
saunakorda enne naiste oma, kuna esimesed taketkalit vingu paremini. Edasi kaib
leili viskamine juba kuumas higistamise ja puhasseneesmargil.

Esimese asjana kui leiliruumi l&ahed viskad ikka kbpsikutéie ja... Ega midagi erilist
ei ole. /--/ Jajaa, ja loomulikult nagu kui ujumasited, siis nagu kohe visatakse ja --
(N, 30. aastates, Tagakula, 2010)
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Kui uldiselt visatakse leili siis, kui tuntakse,sstun hakkab ,lahjaks” jadma, siis monel
pool oli kindlaks leili viskamise ajaks ka iga kot parast jahutamas kaimist sauna
tagasi tuldi.

Leili vOtmisel ning vihtlemisel ilmnes vastajate nuseline vahe. Vanemad
inimesed vaga kuuma sauna uldiselt ei taha ningaseeosale pikemalt laval istumist

ndudvates tegevustes nagu leilitamine ning vihthemi

Uldiselt ma ei taha neid kuuma sauna. Ma tahan linii, et ma pesen. Mul on paha
olla, kui on vaga kuum. Aga teised ikka kdivadrlgimis. Lava ja lava peal pikutavad
ja higistavad. Aga mina mitt¢N, 73. a, Navi k., 27.06.2010)

Teisalt toodi ka vélja, et just noored on need, palle kannatust ega tahtmist kaua

suitsusaunas olla.

Ega noored eriti leili vOtta ei tahagi. Ma ei temiks nad kardavad kuuma. [naerab]
Kaivad ruttu pesemas ara ja dusi alla ja ek¢§N; 46. a, Roosi k., 29.06.2010)

Vihad ja vihtlemine

Tamara Habicht on kirjeldanud Léuna-Eestile omashiet, et vihaokste toomine on
eeskatt naiste t66, mis voib olla ka kollektiiviz®@8: 87). Okste toomise ja koitmise
soolist tbojaotust siiski tdnapéeval ei eristataeb see, kel on aega voi tarvidust. Siiski,
the informandi s6nutanehed toovad lehed koju, naised koidavad vil{&ks83. a,
Kargula k., 30.06.2010).

Kisimuse peale vihtade tegemiseks sobivaimast ejastiti Usna Uhtlaselt selle

|6pp-piiriks jaanipaeva.

enamb viht.

K: Mis siis juhtub?

V: Nog, ta om, leheq endmb ei 0l6q too. Tal ei @6gmb toda leheq -- Ta laheb joba
nigu sellises puitunus vai. Ja ta akas nigu jobdé&smahla nigu lehte seest vélja votma.

43



Aga enne jaanipdeva old /neméaq/ haste mahladsd@igse varske ja monus |6hn om.
(N, 70. aastates, Roosi k., 29.06.2010)

Varieeruvus tekkis jaanipdeva erinevast paiknernigasas ja uues kalendris. EhKKki
labivalt raagiti, et vihad peavad olema tehtud g@aaaipaeva, siis tapsustustest selgus,

et sageli mGeldakse jaanipédeva v.k.j. Teisalt apvastus ka ,kahe jaani vahel*.

Ma neid Uks kolm aastat olen teind enne jaanipaéaidu, muidu oli jah jutt, et
vanasti tehti uue ja vana jaani vahepgdll, 63. a, Raiste k., 02.07.2010)

Alati ei paigutata vihtade valmistamise aega misgisahemikku kalendaarselt, vaid

vaadatakse looduse jargi.

No kui nad[kased]illuste ara laava lehte ja, ja siss tuu kuu aigo(R) kuu ao parast
siss[tehakse vihtu](N, 85. a, Lapi k., 30.06.2010)

Vihtu tehakse Uldiselt siis, kui okstel on lehedreal ning parim aeg on olnud suve
algus, kus lehed pole ei liiga vaikesed ega ka ya#vead.

Erinevalt jaaniaja kindlast markeerimisest vihtadenistamiseks ei osatud péris
igas talus 6elda selleks sobivaimat kuufaasi. §iglolest mainiti paaris kohas, et dige
oleks teha vihadana kuuga ning pehmel ajal, siis saab puht@ks83. a, Kargula k.,
30.06.2010). Sellist uskumust on kinnitanud ka Tamidabicht (2008: 88) lisades
loetelu tdbedest, mida on usutud kaasnevat noaréltkhtud vihaga saunas kaimisega.

Kdidetud vihad riputatakse enamasti paarikaupadai. Kohaks valitakse vilu
varjualune (kaiin, kuur, ait, ka sauna eesruumy), kasike tuult 1&bi kaib.

T. Habicht on arvanud, et vihtlemisel on olnud kesstle lisaks higistamise
maagilisele toimele ka hugieeniline otstarve (2088. See leidus tdendust ka 2010. a

suvel kogutud materjalist.

K: Aga nagu hodrumiseks, mis on --
V: Viht. /--/ Jah, no ja siis see matsalka ka vidlas teda nimetadasséN, Navi k.,
28.06.2010)

Vihta kasutatakse enamasti kill higi paremini vajgmiseks, kuid ka keha pesemiseks.
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VOib Oelda, et kbik informandid, kellega vihtadeygenisest juttu oli, teadsid
selleks kasutatavat kaseoksi. Seejuures ei tapsdstailline kaseliik 6ige voi kbige
parem on. T. Habicht on &ra toonud arukase tihedemsatuse, sookase harva ning
maarjakase kdlbmatuse vihtade tegemiseks (Habi@B8:286). Taolist eristamist ei
tulnud ette Uhegi meie informandi jutus. Kull agaibvviha kvaliteet séltuda lehe

tunnustest:

Vanarahvas lUtles, et kobruline kaseleht on pareinsike. (N, 83. a, Kargula k.,
30.06.2010)

Ehkki kaseviht on levinuim, saab vihtu teha kateeiguude drnematest okstest. Kui
kaseviht osutub liiga ndrgaks voi Uksluiseks, kseamoni teine puu — tamm, kadakas —
vOi rohttaim — ndges, piparmint. Habicht mainikaks kasevihalele ara ka tamme-,
kadaka- ja ndgesevihad ning samuti sonajala kassgam viimast antud valitdode

vastustes ei ilmnenud.

Ega ei pea ainult kaseviht olema. Meil on siin @uihta ja vahtravihta oleme teinud ja
tammevihta oleme teinud. On selline hasti tugekaidre tunda, et viht on. Kaseviht on
selline kergekene, pehmekene hihlj. Tagakila, 30.06.2010)

Viimane oli ainus teade péarna- ning vahtravihtadesukamisest. Palju mainiti &ra
tammevihtade tegemist. Nende suhtes oli kullaltkstakaid arvamusi nii flusiliste

omaduste, vihtlemisel tekkiva tunde kui ravivoimietdta.

Teisi vihtuq [peale kasevihtadegi ol6gi siin. Moni vihub tammdvihtuga ja. Nuuq
ommag valusaq jgM, 70. aastates, Roosi k., 29.06.2010)

Teat, ku ma ausald Utlen, ma hoopis vahot ei tesgp, selle kasd, tammadviht om nigu
selline laidmba leheq ja ta om nigu ménusamb, pehimeJah. A muud, no muidogi, ku
akata raviomadusi vai niimoodi, ku akka nii valjggum loetlet, siis taa om nigu
ravitoimdga pardmb. 'Tammad(N, 70. aastates, Roosi k., 29.06.2010)

Seega ei saa tapselt jareldada, milline on mingi pkstest viht, vaid see sdltub iga
vihtleja eelistustest ja harjumustest ning ka sglleuidas ta vihtu ette valmistab.
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Segavihtade tegemine on kullaltki populaarne. Erstini@idetakse kaseokste

vahele tammeoksi, négest voi piparmunti.

Ja KOGE PAREM VIHT, mulle iiks vana séber 6petaaga,ise mul see aasta on veel
vihad tegemata, nii laisk olen, on niimoodi, et tegaaeate, misasi on piparmunt?/--/
Noh, voru keelen dtlesi vehverments viil moneqgatgy@t piparmuint /--/ NEID korjake
kah! Ja kuivatage VILUS, mitte paikse kaes. /--kdavihtu hakkate kditma, metsast
toote need kodu vdi metsa aares teete, siis kodtks wvuesti lahti, pange viha keskele
seda vehvermentsi, 'piparminti’, see /--/ ja sieed peavad olema enne kuivatatud, kui
panete nii toorelt Idigatud metsast selle, siiddheb hallitama sees, 'voib minna’. /--/
Ja siis, ku tuu viha votat ja siis viha -- Siin Blarksepas Uhissaun ja see minu sdber oli
saal tool ja tal oli korter ja ta Utles, et ku miféhen sinna sauna, I6pupoole, ja ku mina
oma viha tUhes vétan ja hakkan vihta seal haudurnsasaunas tuleb hoopis teine 16hn,
ohk! Vot, see vehverments annab head I6hna. Jaldho kindlasti jalle midagi
desinfitseerib &rnalt voi puhastab v@iM, 73. a, Raiste k., 28.06.2010)

Segavihtade tegijaiks voib Uldiselt pidada inimé&sis saunaskaiku teadlikult naudivad
ning Uritavad oma vihtlemiskogemusi rikastada.

Tdestuseks, et saunaga seotu ning vihtlemiskombieaesi huvitavad, on ka
asjaolu, et mitmed informandid teadsid viha valamsise puhul lisaks enda viisidele
raakida ka meediast kuuldud-loetud dpetusi ningeid juba proovinud voi kavatsevad
seda teha. On ka neid, kes saunavihta ise ei tee.

Aga ainult nagu esimese, Utleme siin jaanipaevalsi$ ma tegin ikka viha, aga muidu
ma olen ikka ostnud mingi koguse, turu peal{(§&, Suurkila, 01.07.2010)

Ehkki viha valmistamine voib pakkuda omaette ralwlei pruugi selleks alati aega voi
viitsimist olla. Sellegipoolest kuulub viht suitsusya juurde, tdnapaeval just eriti
puhade puhul.

Ravimine

Sauna on vanal ajal tahtsustatud keskse kohananismli Arstiabi puudumise vOi
kattesaamatuse tottu talupojatihiskonnas leiti galgihaigustele ravi just saunas. Abi
otsiti tavalistest saunategevustest nagu higistanjn vihtlemine, kuid kasutati ka

erinevaid maarimisi, héérumisi, kupupanemisi jmtpeduure. Saunas arstiti liigeste ja
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soonte haigusi (jooksvat), venitusi, akkvalusidng@eat), seljavalusid, kilmetust,
lastehaigusi, sh kogelemist ja siplemist, nahalsigtahel, kaetamise kahtluste puhul
on ka veiseid sauna viidud. Saunas kaimine oliwegstustatud lahtiste haavade puhul.
Saun on olnud pikka aega ka pohiliseks stnnitakobaks. (Habicht 2008: 112-123)

Usk sauna heasse mdjusse tervisele pole tanapa@wansalgi veel kuhugi
kadunud. Sauna tervendav toime paistab seisneuva&s 6hus, vihtlemises ning
karastamises. Suitsusaun ravivat kangeid liikmeithg nvasimust. Erinevatest
taimeliikidest vihad aitavad haiguste vastu.

Sellegipoolest saab ndha muutusi uskumustes saitsasravifunktsioonidesse.
Kui varem Uritati saunas midagi valja ravida, sasapaeval radgitakse pigem sauna

rollist tdbede ennetamisel.

V1: Saun on ikka haa asi, too on ikka teine tohter.

V2: Aga, kui sa ikka tunned, et, kdik 166rid kiraija.

V1: Kui ikka saal ara kaid, siis.

V2: Muu ja selline tldine halb enesetunne ja kuwleipalavikku, siss, sis@\, 59. a, N,
33. a, Lapi k., 30.06.2010)

Praegu on arstiabi tunduvalt ké&ttesaadavam, kumisel sajandi alguses ning
esmajoones loodetaksegi pigem ,teadjamate” inimasile. Saun aitab selliste haiguste
puhul, mis ei ole otseselt ohtlikud — nagu piskétused — lahtudes pShimottest
.kuumaga kilma vastu“. Samuti tdstab saun kui pkstaaamise koht dldist

enesetunnet.

K: Aga kui mingi haigus just on, kas siis minnakaena?

V: Ei. Utleme niiviisi, et see ei ole vist -- olewedt sellest, kuidas arst soovitab,
kui ta ikka soovitab sul lava peale kuumutama enmasna, siis lahed, aga, ma arvan,
et mOned haigused vist ei tahagi seda vifménu réhutus — E.T.)’Et see on selline
kahe poolega asi, ma arvan’. (5) A no talvel ikka loea, muidugi kui kilmetad
natukene ja tuled kuuma sauna, siis on ikka vaga héob ikka seest soojaks ja (1)
jood teed peale ja vdib-olla ongi siis nagu ravisegirgiks. (N, 52. a, Vaimela,
27.06.2010)

K: Aga saunal uldiselt, mingi ravi?

V: Kindlasti on. Vaata oli kunagi televiisoris Uksnapapi, Utles ta ainult saunast
saabki endale elujdudu ja kdike. Kindlasti vast on.

K2: A et siis mitte mingi konkreetse haiguse vasid lihtsalt nagu uldiselt enesetunde
parast?

V:Jah'. (N, Maekula, 29.06.2010)
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Kahtlevat suhtumist haigega saunas Umber kaimiselvaremgi, kuid hadaabi

variandina tuli seda tihtipeale ikkagi proovida.

Ega vanasoll” nii, et ku latsél midagiq vika oll", s6s viibgd/ sanna. Jah, palavik oll’
ja koik” ja. Jaa, ja s6s, mu vanavanaimal oll" $@eedimane poig, mul imast kolm
aastat vandmb ja, ja tuu haigds jaanugq ja. Ja vamaima utelnuq, et niud vei latsdq
sanna. Kopsupdlatik ja vei sanna. Ja siis hing kjarvanaesa sds utelnuq /tolld/ uma
iméale, et ,/ei/ lasdq mu last arq joq tappaq!“ Agannan oll” &rq kaiduq ja pandsd sds
latsd, pandsd hobdso ette ja kitsds VOrold arsti mang---] Aga jah, tuu, tuu sannan
kalmine, ma tiiaq nigu kattd, kattd (2) saanestugih’et laf viidi sanna tuu maru
kuumus0O katte ja lat suresi’. Aga vanasses oldokig muud rohtu ku taa sann
(minu réhutus — E.T.)Lats haig0s jai, viidi sanna(N, 73. a, Lahe k., 01.07.2010)

Mitme poOlvkonna ravimisvotete kohtumisel on eelreevadites kasutusele voetud
kdigepealt kdige vanema perelikme meetod ningesatiitte toimimine nooremate
puhul. Seejuures noorema pbélve umbusk saunastaahiisse ilmnes juba 73. aastase
informandi vanaisa juures. Seega ei pruugitud sawnadsiselt votta ka juba 19.
sajandi [6pus. Ometi minnakse sauna tbbedest p@ua moningal maaral tanini.

Vana tava saunas siUnnitada on seevastu kadunutegifedlest leidub
tanapaeval veel inimesi, kes on saunas sundinudé@malt teatakse selliseid. Naib, et
informantide vanuseline vahe ei mangi selle tramiisi tundmisel suurt rolli. Muidugi
vOib siinkohal nooremate inimeste puhul olla tequ iKdiselt oma koduiimbruse ja

naabrite vastu rohkem huvi tundvate inimestega.

Jah, et siis need saunad. Need ka, mis uue majalguehitati. Olid. Vahemalt
siinkandis olid sellised suitsusauna stiilis. Ja, rh, sellel oli nagu kaks funktsiooni.
Eksju, et sai toiduvalmistamisel kasutada. A sawiias vahemalt selles saunas nagu,
noh dtleme on ka. Kui ma ei eksi siis on ks be@bdinud [muheleb] Ee, noh, seda,
seda ka nagu saunast. Saun oli selles mottes unktgionaalne(M, 42. a, Lapi k.,
30.06.2010)

K: Kuidas -- Miks saunas siis stinnitati?

V: Aga vat, séal oli kdige pardmb, kdige soojend| sdi -- Koeti saun soojaks, saal oll’
kdik vesi joba, viidi joba ette aréaq ja koik niilwas, et sédal oli ménus sinnitada@,
70. aastates, Roosi k., 29.06.2010)
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Suitsusaun oli seega piisavalt puhas koht, etlastillmale tuua. Uhelt poolt on saunas
sunnitamine kodus sunnitamine, kuid teiselt positbasaun siiski kuidagi eemal, kodu

ja voodra piiril.

Moneq, mdneq ei taha tuud suitsusanna haisu ja.i Mdtsus toda haisuss, aga mulle
kull ta meeldus, dne I6hn ja hda, omaperéne, ikssaitsusannal. (3) Tuu om nigu,
naet, tervendav moéju va. (3) Kuule, vanast, vanaitsee sannal viil lts tahtis roll.
Ega vanaste es minta kohegi arsti mano ega lasti@ama liina. Sann kuteti [ammes
ja, ja-ja ollgi sannan kave tuu sunnitus ja moskenjm, oli asi kdrran. Mis kuradi liina
minti kohe arsti mano vdi haigla. Vot njM, Tagakula, 2010)

Puhas koht, vdi selline, eks ta vanasti rohkemngelituaalne. Stinnitama mindi ka ju
kodust, toast ara ja mindi ju sauna ja ravitsetitfipselt samamoodi ju saungdl, 33.
a, Lapi k., 30.06.2010)

Kui tavaparane seletus suitsusauna paiknemise ketintzajast eemal on tuleohutus, siis
leidus ka informant, kelle seletus parines temaavanematelt ning sidus sauna eemal

asumist rahvameditsiini ning sotsiaalsete tabudegéud uskumustega.

V: >Saun oli -- meil esimene saun oli see, nuudlitoeene ajal nagu veeti need saunad
lahedale kodudele, aga saun oli vanasti kodustitikiatgel. Esimene jagu oli ta hasti

kaugel kodust.

K: Miks siis nii?

V: No sellepérast, et naised kaisid seal sUnnitajaasma asju seal ajamas ja siis

kodunt kaugele. Meil on need niud kdik selliseddaspis naistega on, on harilikud,

aga tookord olid nad tabud.

K: See oli privaatnurgake?

V: Jah, naised -- saunad viidi kaugele. Ja ravimjsseal tehti ravimised ja, mina

raagin seda, mis mulle vanavanemad on raakiiNgd58. a, Raiste k., 01.07.2010)

Saun oli seega selline koht, kuhu igatihel alat asinudki. Eelnevast intervjuutekstist

naib, nagu oleks saun kui privaatne eemal asuv$@dtud enam naiste maailmaga.

Samas on huvitav, et saunas sinnitamise tava,amapdéeval tundub eksootilisena, ei
rOhutata ka isikliku kontakti puhul. Inimesed, kas ise saunas sindinud, paistavad
seda loomulikuna vétvat ning see pole esimene mas, neile suitsusaunaga seoses

meenub.

K: Teil sdal stinnikodus oli ka suitsusaun voi?
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V: Jaa.

K: Kas -- Mida te sellest méaletate?

V: Kuna ma old sindinug séal suidsusannarnaerab] (N, 70. aastates, Roosi k.,
29.06.2010)

Toodud ja ka jargnevate intervjuukatkete puhul salitsusaunast enne juba pikemalt
radgitud. Saunas sundimise fakt meenus naistefahidermandil sinnikodu
suitsusaunast juttu tehes. Jargmine informant (diendaunas siundimist samuti

kisimusega lapsepdlvest:

K: Aga kas te maletate lapsena ka kuidas saunasikaioli?
V: Lapsena ma olengi siin samas < sindinud. 88adsapasi [naerab mdéminal]. Siin
samas toas, seda vaheseina ei olr{v.88. a, Navi k., 28.06.2010)

Jargnevas intervjuukatkes selgub informandi susisnas sindimine teistkordse

parimise peale suitsusauna vanusest.

K: Taiesti vana siis igaljuhul, jah?
V: Ma old vast tan siin /sindinig/, saunan. Vansgtidudi saunanM, 70. aastates,
Roosi k., 29.06.2010)

Siin motles informant ilmselt eeskatt seda, et drgaun on vanem kui tema, mitte ei

dritanud jagada fakti saunast kui oma sinnikohast.

V: Kui kellegil selg valutas, nii paiva toost ollikmed kanged, siis kiteti sauna ja
viheldi ja oldi lava p&él. Ennevanasti oli muidugt, lapsed kdik suindisid saunas, aga
meil enam seda ei olnud. Utleme nii, et mina siindiaunas, mu ema raakis, kutsuti
nurganaisteks ja viidi saundN, 84. a, Raiste k., 01.07.2010)

VOib 6elda, et traditsiooniline saunas sunnitamame praeguseks taielikult kadunud.
Sellest hoolimata ei pea tanapaeval elavad inimesesl on saunas siundinud, seda
millekski eriliseks hoolimata sellest, et praeguag see on midagi Upris haruldast.
Selles vbib oma osa olla ka asjaolul, et nad eetagma sundi ning olles selle tava
viimased osalised, ei oma ka hilisemat kontakthaawsiinnitamise kui nahtusega.

Suitsusaunas ravimise puhul on veidi muutunud Ssauaitavate tObede
iseloom ning lihntsamaks ka toimingud — loodetakigem higistamisele ja vihtlemisele.
Suitsusaunas sunnitamine on siiski taiesti haabtena.
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Jah, eino selles moéttes muidugi, et ta nagu, noikkagi laheb jah paraku /selliseks/

praktilise tahtsusega. Aga noh, et kui seal sand@mike on tervis, eksole, puhtaks
saamine, sellised asjad, eksole /seal ka/ aga safjise rituaalne, v0i see tegevus, see
paraku jah ikkagi haabul{N, Tilsi k., 27.06.2010)

Suitsusauna, vihtlemise ja puhtaks saamise kauds@mastavas mdjus ei kahelda ka

tanapaeva Vorumaal.

Tahtpaevad

Tamara Habicht on kirjeldanud sauna kitmist vaichimgate kalendritdhtpdevade —
joulude, vana-aasta, tuhkapéeva, suvistepihadelgapaeva ning mihklipaeva puhul.
Louna-Eesti kommetega seoses on raamatus ,Eesti sainitud vaid jaanilaupaeva.
(Habicht 2008: 124-128)

Kisimustele kas ja millistel tahtpadevadel suitsnsakibetakse, vastati ka 2010.
a suvel VOoru vallas peaaegu labivalt ihtmoodi, miadna pohilised kaks piha — jéulud
ning jaanipaev. Veel raagiti sauna kitmisest vaasdaa Ohtul, suvistepuhadel ning
lihavotetel.

K: Siis tahtpaevade ajdkdeti] ka voi?
V: Nooh jah, uldiselt ntitd ei ole enam niimoodijsdowanasti jah, et jdululaupaeval ja
jaanipaeval (N, 52. a, Lahe k., 28.06.2010)

Nagu teiste teemadegi puhul, toodi ka tahtpaevadee$ ara ajas toimunud muutus
sauna kohas puhadekombestikus. Teiselt poolt lerdatajaid, kellele saunas kaimine

kuulub koéikide puhade tahistamise juurde.

Saun on kindlasti j6ulud, jéululaupaev, siis onistepihi, see mis need kased tuppa
tuuakse, sellel suvistepihi, esimesel kohe, kadkgsel nagu Oeldakse, siis kindlasti
munapuhide ajal, seda ei jata kunagi, et enne gastakdaime saunas ara, siis on jaan,
jummal, eluski ei jdeta saunas kaimata jaanipagagpraktiliselt ikkagi sellistel -- ja
siis kui on suinnipdevad, saun on alati kéetud, lodikeretulnud(N, 58. a, Raiste k.,
01.07.2010)
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Ka tdhtpdevadel sauna kitmine soltub tdnapaevadlerohperedes valja kujunenud
traditsioonidest.

Perekondlikest téahtpaevadest on Kagu-Eestis tukdusaunaga seotud komme
pulmapaeval sauna kitta ning pruutpaar kuuma sadi@a Seda nimetatakse
sannatamiseks (ka saunutamine, sannutamine) (Hald@B8: 124). Voru valla

inimestele oli tava ka uldiselt teada.

V: Saunatati ja kteti saun ja aeti suitsu taigJa vanasti ja siis viidi pruutpaar sauna,
sinna suitsu sisse ja.

K: Aga mis nad seal tegema pidid, meile siianileikeegi raakinud.

V: Vat ei tea. Mina ei tea./--/ Ei ma ei méleta emami olime latse siss (3) ei maleta
enam.(2) Aga seda ma maleta kiill, et viidi sauta Ja kau, pulma, pulma juurdéN,
59. a, Lapi k., 30.06.2010)

K: Aga pulmade ajal?

V: Ei no siis viidi noorpaar sanna.

K: Ja mis seal siis -- mis kombed seal olid siig8 Nborpaar tegi seal? Kas nad pesid
seal ennast vOi nad 60bisid seal voi?

V: Ei 66bind, mis /se’s ole/ /.../

K: Aga mis nad tegid seal saunas?

V: /...l Iseda teab mu s&sar/. Tal olid pulmad giM.Raiste (Haigri) k., 28.06.2010)

MOned teadsid sannatamisest ka lahemalt raékidega kamme on veel modnes paigas
elus. Kull aga on vdhem selge kombe tahendus resgdpsemalt sauna viiakse ja mis

nendega seal tehakse.

V: Jaa, jaa, jaa toda ma maéleta (2) siin olliva &adulma, kolmd pulma (1) kate pulma
jah, ne oliva jah, pulmalisi saunutati jah.

K: Ahahh. Pulmalisi kah?

V: Pulmalisi vahem, aga just noorpaari (2) saunutkdvasti, aga moni pulmalina ka
sai/.../ [naerab].

K: Aga mis selle sauna paneku voi kinni (1) kasl paindi kinni sinna suitsu sisse voi?
V: No tukuss aos jahh.[l&bi naeru] Pidid seal /tkaota/.

K: Kuis nad seal hingata said?

V: Eii tiia. Valla tuliva, siis silma tilkuva. [naab kdvasti] Tukust aost pandi jah kinni.
K: Aga mis selle méte siis oli voi mis?

V: Ma ei tiia [naerab] toda, lihtsalt puhtast pigeesema voi. Mis ta vast muud oll, ma ei
tiid. Et sannutadi kdik arr [naerab}(N, 82. a, Raiste (Kanariku) k., 02.07.2010)

Paremini teadsid kombe kaigust radkida muidugi nked seda kommet on isiklikult

kogenud. Jargmine informant rohutas ise suitsudbimmese sisemisel puhastumisel
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ning sannatamise kombega seoses ka Louna-Eestidomamaditsiooni hoidmisel.
Samuti mérgib ta kombe juures asjaolu, et pulmdisidst ei |Ahe keegi enne

sannatamise toimingut ara.

V: >Jaa, jaa, mina olen ise ka sannutatud. Pulméd esimene péaev &ra ja teine paev
viidi noorpaar kuskilgi peale hommikust toitumigs diakati seda sauna traditsiooni,
pandi ikka kdvasti sinna seda sauna saanest méditerja hirmsasti suitsu ajas ja lukati
uksed kinni ja siis sa oma mehega olid saal, statssind kordapidi |&bi, korralikult
labi ja siis lasti ikka vélja kah ja siis kohisidilya hulga aega seal.

K: [naerab] A milleks see hea oli?

V: No aga saun ja suits on puhastus, inimese pubast

K: Et siis nagu abiellumist

V: Jah, et sa lahed puhta hingega hakkad oma ema] jarelikult niimoodi see asi
kais. Aga sannutamine oli jah- jah pulma ajal haséditsioon siin vahemalt, selles
Louna-Eestis kill, ma ei tea kuidas teistes paikade siin Louna-Eestis kohe
kindlasti oli hasti kdva traditsioorfminu rohutus — E.T.)Teisel paeval, noh
pulm kestse harilikult -- mina olen seitsmekimniseteaastal abiellunud ja ka
suitsusaunaga talus seal samas tadi pool, nii #hkmiiva om ikka pulm, kaks péaiva on
rahvast kovasti kohal ja siis kolmandal paeval omagealt juba, /lahengi/ /.../
[naerab]. Ja aga teisel paeval viiakse sauna, eendahe pulmarahvas laiali, kui
viilakse sauna ara noorik ja viiakse ka, harilikuliakse ja meil oli ikka igas talus olid
hobusevankrid, pannakse ikka noorik hobuvankri @gal vat sellega sdidutatakse
sauna. Kellel ei ole muidugi eks need siis viidjasevdi kuidas, aga meil oli jah
hobuvankriga(N, 58. a, Raiste k., 01.07.2010)

Traditsiooni sdilimine tahendab selle jatkuvat pisderimist. Paremad sannatamise
traditsiooni tundjad on tihti just need, kes sede@lus nainud vai labi teinud on. Kuna
noorpaare sannatakse ka tanapaeval, on pohjusaagt&komme ei kao.

Pulmanaljale on iseloomulik, et see on osasaajdeigagi ebameeldiv ning
vana rituaalne taust on tahenduse kaotanud. Jagn&rmandi puhul on huvitav, et
kuigi ta paistab teadvat toimingu siigavamat tahstndwhtub ta sellesse nii nagu oleks

tema kallal siiski vemp korda saadetud:

V: Jah, kui mul pulmad olid, siis, kurrat, viidirsaa suitsu katte. /--/ No mis seal juhtub.
No utleme, et tuu komme on vist tollest, et linigkhaiei 1&aheks.

K: Ah et inimese liha hukka ei laheks vai?

V: No jah no. Mdistad kull!

K: Kas voeti riidest lahti ja pesti vi kuidas?

V: Ei kdige nonde pulmariietega mindi sanna ja sadi veidikese, oi jummal saun oli
suitsu maani tais ju.

/-1

K: Aga kuidas see suits siis mojus? Kas ei lainia hukka?
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V: Ei vist ei ole lainud.
K: Siis ikka on dige asi.
V: Vist on jah(M, 79. a, Lapi k., 30.06.2010)

Moneti erinev oli sannatamise kirjeldus, kus praaipviidi sauna ning see polnud

tegelikult kdetud.

V: Priit isa manu kaidi, ttleme, et téana olid puldpghomme hommikul kiteti sauna,
kadakitega kiteti sauna, pariselt es kitetud, agaugsu, suitsusauna viidi korraks.

K: Kas viidi pulmariietega?

V: Jah, need mis seljas olid. Ja kui suve aegsiik, pandi kdru peale ja viidi kdruga
sauna(N, 84. a, Raiste k., 01.07.2010)

Lobusa kombena on Lduna-Eestis pulmaliste sannatasndiselt teada ning ka elus.
Kuna selle atraktiivse toimingu iseloomulik osaswiitsusaun, siis on tdhelepanu all just

see.

3.2.2. Kombed ja uskumused

Sauna on peetud puhaks paigaks. Killap on paljudas@mbed ja -uskumused sellega
seotud. Saunas kehtivad kaitumisreeglid, mille uikise tagajarjel juhtuvad
Uleloomulikud dnnetused. (Habicht 2008: 129-130pdpadi kirjeldan kombeid ja
uskumusi, millest jutustasid Voru valla inimesed @0a valitdodel.

Tervitamine

Vorumaal on olnud kombeks sauna sisenedes tervjtawalat. See on iks otsesemaid
viiteid vanale uskumusele, et saun on puha kolg sellele omaselt kehtivad seal oma
kaitumisreeglid. Paistab, et praeguseks on nersdglgtiud enamasti just keelud, kuna

need on informantidele tundunud (lapsepdlves) kulsedvoi naljakad.

Kuidas vanaema Utles ikka -- oota, ma moétlen egdentastele ikka Opetati, siis

vanaema oli see tark [naerab]. Jah, vanaema (tlesisi, et Jumal sekka, saunakene,
kui sauna tuli. Alati-- Alati ttles vanaema niimaotJumal sekka, saunakene”. Vat

niimoodi.(N, 84. a, Suurkula, 27.06.2010)
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V: Meil 6eldi selliseid sdnu, ma ei tea ega mukkéule alati too meelde, jummal sekka
sannakond, sdane sbna uteldi, kui tadi laks, kaausimesed laksid sauna, siis mina ei
tea, aga meie vanad inimesed kui sisse laksidesimene sdna oli neil jummal sekka
sannakdnd, too tahendas vist et taevaisa tule rsgiitha voi ole nendega saunas, ma
arvan nii, jummal sekka sannakdnd.

K: Ikka nagu puhakoda siis?

V: Jah, vaat seda hea et te kuisisite, mul tuli deeelitd. Vanad kull kéik Utlesid jah,
aga ma olen vast tanamat{N, 58. a, Raiste k., 01.07.2010)

Komme tervitada sauna vdi saunas juba eesolijaidiséga ,Jummal sekka,
sannakdnd!* on Vérumaal veel teada ning kasutudasiem teatakse sellele ka midagi

vastu oelda.

V: Noh, kui sauna mindi, siis 6eldi “jummal sekka: (2) Ja niimoodu mindi sauna (1)
ja vastati ,jummal haa“ ja.

K: Need, kes ees olid saunas?

V: Jaa, ja. Ja siis selline usu-usukomme oll” olema

K: Et kas siis oli, risti ka ette [66mine oli kaivo

V: Eiiii, mu arust kill ei olnud, kui ma juba haldia méletama, vdibolla enne mir(i,
82. a, Kanariku (Raiste) k., 02.06.2010)

V: No kui sauna mindi, siis ikka 6eldi meieisaptle kus oli usu asja, aga kus ei
olnud, seal mindi niisama.

K: Aga teil, kuidas teil oli?

V: No me kaisime ka niisama, me juba niikui uuerajaainimese. Niisamuti laksime
sauna ja kui saunas oli juba kedagi, siis UteldjJtmmal seka saunakene” teine siis
utles vastu ,et jummal && miis* /.../.v0i siis ,sekksekka saunakene(N, 84. a, Raiste
k., 01.07.2010)

Kommet ees olevaid saunalisi tervitada méaletataksgj mitte nii laialdaselt, kui oleks
oodanud. Ehkki mdnel pool peetakse seda vanaks éksnisiis teised jallegi peavad
uuema aja omaks. Igatahes on seda Voérumaal kuérdta.t

Keelud

Keelud moodustavad valdava osa usundilise taustagaakombestikust. Saunas on

kehtinud sdnatabud, ei tohtinud vilistada, lasttada ega hullata. Enne sauna kehtis
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s60mis- ning parast tookeeld. Sauna ajal ei todtidad teha isegi need, kes ise saunas
ei olnud. (Habicht 2008: 129-130)

Saunaga seotud kaitumisreeglistikust maletavadmadenimesed nii kehaliste
tegevustega kui ka uskumusliku taustaga seotuddéeddeelde saunas loomulikke
vajadusi rahuldada vdib taandada iseenesestmiatela puhtuse ning viisakuse

normidele ning seda on ka informandid ise jareldianu

Eee saunas -- sauna ei -- saunas ei tohtinud @Esdidh, et ee poisid -- et nagu -- ma
maletan, et ee monikord -- noh et nagu -- et ee-aebh kui see ema vai isa vai keegi
sauna -- voi noh lapsed ka et -- kdige te pissl &t saunas ei tohi pissida. Noh vdib-
olla ikka see oli nagu puhtuse hoidmise parasthagu kdik ikka sauna
pissida ka ei toh{minu réhutus — E.T.XN, 84. a, Suurkila, 27.06.2010)

Siin informant ei seostanud sauna reostamise kesddna kui piha koha hoidmisega,

vaid loomuliku huigieenindudega.

K: Aga kas te teate selliseid asju, mida saunagekaikunagi teha ei tohi?

V: [itsitab] Sulitadaqg ei tohig, vandudaq ei tohiguuksu lastaq ei tohiq./--/ Uteldi
niimoodi. Mulld 6eldi, jo vanainemiseq toda ja. Ageeil oli jalq huvi, kui keelati
[naerab] Uteld& —keelati vili om magus. Siis, ku valla araq laksigs laksimi lava
paale, siis ist” /marja/ tagumikuga sinnaq lava lgiésiis /kae/, kas tuld puuksu.
[naeravad]

K: Aga midagi ei juhtunud?

V: Eiqg, mitte midagiq, aga siis, noh, toroldi kikhhdpaal, et kuulgdq lapsdq, kas te
j6lmatigi saatd aru, mis teil Uteld&! Aga, noh, eiq, me ei oldq midagiq tenn{id! 70.
aastates, Roosi k., 29.06.2010)

Intervjuudest jaab mulje nagu oleks keelatud ailalsi. Uhest kiiljest vGib see olla tdsi
ning eeskatt lastele oli vaja Opetada kombeid jaided, mis tdiskasvanuile
iseenesestmadistetavad ja teada olid. Teisalt véalequste eakate informantidega see
parimusliin l6ppeda, kuna tanapaeva moraal erirgdlless, mis ta oli eelmise sajandi
esimesel poolel.

Juba selgem usundiline taust on saunas vandumedal.k€aun on piha koht
ning kuradi nime seal lausuda ei tohi. See on kgest seostatav eelpoolmainitud
kombega saunasolijaile jumalat soovida.

Ma maletan, et saunas ei tohtivat kuradit Gteldedrab] seda ma olen kuulnud vanast
ajast, et vanduda ei tohi, kuradit ei tohtivat sasrbelda, ma ka ei tea miks. Rohkem
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ma testi ei tea midagi. Et saun pidi olema mimgglaral nagu piha koht véi kuidagi,
ma ei tea, vanasti ju stinnitati saunas ja nii jahsee on mingi piha koht, et ei -- aga
rohkem ma kull ei tea midagi. Ei tea, mida seailioldi mida seal ei tohi. /--/ Nojah,
midagi sellist, et seal peab nagu viisakalt kaitufhg 69. a, Tagakula, 01.07.2010)

K: Kas saun oli selline puha koht ka?

V: Jaa. Saal uteldi, et vandudaq ei tohig. Ja nds&. Sulitadaqg ei tohig maha ja. Ja

isegiqg pissidag ei tohig sa saunan! Sellised, /s@ghasjaq nagu. Sina lahat peseméaq
sinnaq sa ei lahaq sinnag ropendama-i, reotama .te&l&dho nuidd endmb tollest ei

peetaq kinni, nog. NUUd mdndg saunapeoq ommavsiggggeal juvvas ja laamdndatas

nii, et jummal hoidkug! Nuud ei olokig endmb tod&l, 70. aastates, Roosi k.,

29.06.2010)

Saunas ei ole tohtinud vanduda ning kurja isegienmitdelda (Habicht 2008: 129). Veel
enam olid keelatud sauna risustavad tegevusedianapdeval pole mainimist vaart,
kuna on elementaarsed viisakusreeglid.

Saun kui puha koht on eesti rahvausundile iseloiuml ohtlik sellisel
liminaalsel ajal nagu kesko66. Siis vbivad saunktkliradid voi vanapaganad (Habicht
2008: 133). Suulises parimuses ning kommetes dinwdiusundilised motiivid, olgugi

et tegelikku uskumist enam pole.

Vanaema ikka raakis, ttles niimoodi, et $pérast keskdddhagu et /--/ noh, et nagu
mingisugune vanapagan pidi saunas olema vai kuigiaodi. Meil ei kaidudki kunagi,
me alati nii nagu noh dhtupoolikul ikka nagu, miatdleparast, et mingi usku meil oleks
olnud, aga meil oli traditsioon niisugune nagunet ei >

K: >Harjunud juba>

V: Jah, ja siis nagu puhade eel kéidi alati hastrax Juba nagu, péarast Idunat kindlasti
kaidi juba é&ra, utleme jOululaupaeval ja siis oliadti vara koik tehti &ra ja
saunaskaimine ka hasti var@N, 84. a, Suurkiila, 27.06.2010)

Jarneva informandi jutus pdimub hoiatava funktsiganmotiiv vanapaganast ka

ennustamiskombega, mis on isikliku kogemuse taitiselt rohutatud.

V: Vanduda ei tohtinud saunas! Ja ei tohi praegu’gauksu ka ei tohi saunas lasta’,

nii Utlesid meie vanad inimesed. Jah, vandudalginad saunas thtegi sona.

K: Aga miks?

V: Vat seda mina ei tea, siis 0eldi. Aga ma an&tnjast selle sama legendi jargi, et siis
tuleb vanapagan. Ma arvan nii, ma ei tea.

K: Kas on nii ka, et peale kella kahteteist ei |A#iesiis tuleb vanapagan?

V: Ei, aa, me oleme kull kdinud, taditiitar, minagde kaisime ka vaatamas omale
peigmeest saunas, sest me olime kuulnud, et |adeddksteist sauna, paned peegli
sinna pingi paale, sinna akna ette ja siis vaatatlakkaheteistkiimne ajal seal saunas
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niimoodi joulu ajal, mitte teistel pdevadel ja sksnagi veel oli -- sai, kunagi, niid ei

ole meeles seda, et siis sealt vaatad, aga no me dolmekesi ja /kaome/ nagu dhk
sealt, sest me kill kahteteistkimmet ei oodanugegglisse ka ei vaadanud, vaid
hakkasime kartma. Oeldi, et siis nded oma tulevjast, et siis naed oma tulevast
abikaasat ja -- oota saunas, mis see oli sauna$ vaeadel inimestel, kuis need

noorikud mehele pidid saama ja ei, ei ole enam esedlkki tadititar maletab, mul ei

tule enam péhe seda, ma olen liiga nuur tuu jafis58. a, Raiste k., 01.07.2010)

Tanamine

Sauna tanamine on samuti Uks Upris elujoulisi kadhb€uid seejuures ei mdoisteta
Uheselt, keda tapsemalt tinama peab — on see sgumdni saunas elutsev olend Vvoi

vaim vdi hoopis konkreetsed inimesed, tanu kekalen valmis on.

K: Aga kas saunas kedagi nagu tanati ka voi?

V: Kuule minu, minu aega endmp ma ei tidq, ei mdleteda, aga voib-ollag, et
vandmbag inimeseq ikka jah. Nagu veel minu, noogtali ja, ja neeq ikka ja, ku araq
tulig, et siis aitdh. Aiteh saunalisele ja, kuisotwll”. Aiteh (2) sannakiitjale,
vihahaudjal®, viituujald, neeq kolm asja, mida maletéa. /--/

K: Mis ajal, mis tegevuse ajal see tanamine toisiis?

V: See ku ARAQ oll’iq sauast. Ehk, ku laksit sa@@pSee oll” kakasja. Ja ku laksi,
siis utel”: ,Aiteh sannakuitjale, aiteh vihatuujaliteh viituujald!“ No siis tuliq. Ja ku
araq naksi minema, siis Utel’, et niid ma old pul#eh! Too om mul kiilh meelen ja
toda me pidimi ttlem&, muidu mi saimi naha paéle. kpaerab] Toda jah! Et nttd me
oldmi puhtaq, nutd aiteh! Jah. A me vahdpaal kas#is, et a kellele me toda utlemi?
Saun ei tidq jo, ta ei saaq aru jo! (2) /Isa/ :“Agaunahaldja saa aru.” /--/ Jah. A ma
ei tiag, maane too om. [naerab] Nii et toda ei ¢jigah, toda nigu kisuiti, aga kost
/vdtsi/. Toda, mis opati, toda teemi ja ega silEqaiimoodu, et ku ntid Utlet latsolod, et
tii nilmoodi, tii nii. Siis pidi tegema. Muido olKuri kaelan kah(N, 70. aastates, RoOSi
k., 29.06.2010)

K: Kas ema ei viinud sauna lapsi, kui te vaikeedlit

V: Vei kull. Aga ema ei Utlend midagi, aga kui sastrkodu tuldi, siis isa kisi, et mis
sannavana utlend.

K: Aga kas see sannavana oli siis olemas?

V: Kujutluses oli jah kellegilM, 79. a, Lapi k., 30.06.2010)

Uskumuse saunas (mingil ajal) viibivaist tleloorkest olenditest pole enam sailinud
tervikstisteemina. Ei teata nende olendite nimeglbbomu ega pohjusi, miks nad sauna
tulevad ning mida nad teha vdivad. Seda osalt diegilsekularisatsiooni parast kui ka

sauna enda tahtsuse ning selles teostavate toiteinguutumise parast. Tana veel
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tuntud ja kdneldavad jutud on meeles peamiseltthslitu sisuga muistendite kujul ja
Utluste pedagoogilise ja moraliseeriva funktsioopérast, mis informantidele
lapsepdlvest meelde on jadnud. Tanapéevasemadmisideglid hoiatavad pigem

saunas viga saamise eest, hagu jargnev, siskisgsetujal palju kuuldud naide:

K: Aga mingeid kaske voi keelde saunaga seoses laletnud?
V: No purjus vist ei tohi olla saunas ja muud kall tea. (N, 38. a, Tagakila,
01.07.2010)

3.2.3 Muu otstarve

Sauna on kasutatud ka muudel otstarvetel kui pssenseks ning stnnitamiseks.
Saunas — saunakambris vdi ka leiliruumis — on dPalkguseni elanud maata inimesed
ja hooajatdodlised. 19. saj I6pul elas saunikuid nad&estis peaaegu igas saunas.
(Habicht 2008: 142-143) 20. sajandil elati suitsumsales sddade ajal vdi parast s6du,
kui elamud olid havinud véi kahjustada saanud, namainisid mitmed 2010. a
valitdode informandid. Tanapéeval viidakse sausaueenis suvekorterit pidada, kuid
seda siiski puhastes, véljaehitatud ja avarateiessdega saunades.

Veel Uks suitsusauna praktiline funktsioon Loureaida-Eestis on olnud selle
kasutamine liha suitsutamiseks. Tamara Habicht @n téonud selleks tegevuseks
maaratud kevadise aja (2008: 149), 2010. a vaktovtbrmandid kinnitasid seda, kuid
lisasid ka slgisese, talveks liha suitsutamise.

Liha suitsutamine saunas on aegandudev protsefsmbndid Utlesid selle
pikkuseks 66paevast kaheni, enamasti aga poofiéesta. Paraja suurusega lihatukid
asetatakse lae alla paigutatud ritvadele voi partet ka redelilaadseid konstruktsioone.
Sageli on ka jameda laetala kulge 166dud naelalie kiilge lihatiikid riputatakse. Saun
pannakse kitte, ning suletakse tuulutusavad (kigi oB) ning uksed. Suitsutamiseks
peeti kdige paremaks puuks leppa, kuna see anmale bmapéarase |6hna ning maitse.
Vahepeal kadiakse puid juurde panemas ning temperatantrollimas. Saunapdranda
kaitseks tilkuva rasva eest pannakse maha kile valistu. Nii monigi informant

kirjeldas, kuidas vanasti tuli parast liha suitsuitt sauna pdrandat rasvast kidrida.
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Tihti mindi péarast liha valmimist ning ara korjarmsauna ning selle juures hinnati head
l6hna.
Kdige labivamalt positivsed malestused tundusidkimestel olevat liha

suitsutamisega seoses. Tihti oli see just esimezgliks, mida meenutama hakati.

K: A kuidas teile see saun meeldis? Kas see olshea teie arvates (2) see suitsusaun,
suure kivist kerisega?

V: Aga paris haa oll. Liha sutsutadi séaal ja. Maleta (2) liha suitsutime jaN, umbes
30. a, Tagakula, 2010)

Einoh, ma noorelt iks oli ka sannamiis, noh, ték#iye iks, aga ma, mulle sann eriti ei
istu. Vot, liha suidsutamine mulle meeld((84, Tagakula, 2010)

Sageli peetigi liha suitsutamise v@imalust suitensa juures ainsaks positiivseks

jooneks. Isearanis kiideti liha maitset ning natlsast.

K: Aga enam mingit liha ei suitsuta saunas ega.

V: Vanasti, vanasti tehti kull jah, aga kui see rsagéra poles restid Uleval need
mingisugused olid seal mingid riiulid vdi midadi & ja mina saan suitsu oli seda
liha. Ka mitu paeva kute-kiteti, jaa vaga hea-hiéa lon. Jah. Vanasti jah tehti siin
koguaeg, isegi mina olen saanu. Jah, amm siin iidda kittis ja sanna ja tdesti hea
mahlakas liha, PALJU PAREM, kui Uldse ahjus. Kaurpiieva pidi kiidema, kogu aeg
tuli all olema. Vaga hea, vaga hddl, 45. a, Maekiila., 29.06.2010)

Ja kuna see suitsusaun on, teine asi, et selledt gaga maitsvat liha, suitsulih@\,
58. a, Raiste k., 01.07.2010)

Ka liha suitsutamisega seostub nostalgilisi makesting perekondlikku uhkust.

Suitsuliha ei tulnud kdigil valja ihtmoodi ning kedds |aks vaja osavust.

V: Jah, aga kilainimesed kill meie pool kéisid lsheisetamas, et ee --

K: Et ikka kollektiivis ikka, et noh naaber ikkdaas naabrit ja niimoodi>

V: >Ei kui nad tahtsid ja Utlesid, et noh et kas\d@imalik. Ja siis isa Utles, et on kill ja
siis tuli too, kes siis oli voi kes see taht j& gili nagu tuli ka nagu, andis liha, theskoos
tulid ja siis. No naabrid, Gtleme. Kaugemalt ei .ole/ Jaa, praegu, vanasti oli just
selleparast, et inimestel oli nagu -- ma motledleséha suitsetamise parast kah-- aga
liha suitsetamise péarast oli jalle ka niisugune, ai ega kéik -- ei, seal pidi ka olema
oma niisugune kunst seda teha. Ma tean, siin Urmggrolid suitsusaunad, noh kaigil.
Oleks vdind liha suitsetada, aga ikka toodi maa $sa katte jalle. Et, noh et -- Ma ei
tea milleparast, noh et, ta oskab nii, noh ja eldeendale ja hda saab alati ja -- Vdib-
olla, et oli ka niisugune kunst oli. Mina naistevas, ja tookord laps olin, ei ol6 seda
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niivadga tahele pannud. Aga kindlasti oli seal, nisogune. (N, 84. a, Suurkila,
27.06.2010)

Selgub, et liha ei suitsutatud mitte igas saungsalaarselt ning mdnel pool tehti seda
rohkem. Kogukond tunnustas haid lihasuitsutajaid.

Lihasuitsutamist on suitsusauna uheks pohiliseksktfiooniks peetud ka
varasematel aegadel. Kui see polnud ka pohilinemes, oli liha suitsutamine ikkagi
nii oluline, et sauna ehitades sellega arvestada.

Vanasti oli too majapidamine sul. Igaiks kasvaeadsja pdhiliselt suitsusaun oli
ikka lihasuitsetamise po&himdtte(minu réhutus — E.T.)(M, umbes 80. a,
Suurkula, 2010)

No vanasti tehti need suitsusaunad ruumikad, ssstofi ka lihasuitsutamise koht.(3)
Talus oli ikka hulga rahvast ja peeti mitu siga (@ed seat pidi kdik suitsu panema, siis
teist vOimalust nagu liha sailitada ei oln@i, 57. a, Lapi k., 01.07.2010)

Kui ka suitsusaunas pesta ei eelistata, on saungsutatud liha endiselt vaga
vaartustatud. Ehkki liha ei pea selle sailitamiseham to6tlema, hinnatakse omaette
suitsuliha maitset. See annab pd&hjust uskuda kaditsutamise oskuste alleshoidmisse,
edasi kandmise ning kasutamisse. Ehk annab suitsasdemasolu pdhjust jalle loomi

kasvatada ning loomakasvatus omakorda suitsusdlesaaida.

K: Mhm. Nii et suitsu poolt tegelikult ei kasutaaam?

V: No ei kasutata jah. Ma tli, et olgu, kurat, tpuhtas tettli, ma, ma vahepeal ole siin
vahel olen mdne tsia kasvatand, eks siga tulewgads iks sannan, et pillu oma kola

saalt valla. Ega sanna kasutati jo mitmes otstarhésa suidsutati ja sannan ka kaditi.

Suidsusannan. /-{M, Tagakula, 2010)

Lisaks sealihale suitsutatakse tanini saunadesaka knis pole kill Vérumaale vaga
iseloomulik, kuid seda siiski mainiti korduvalt. i®uliha valmistamine on kindlasti ks
rohkem valjendatud vaartusi suitsusauna juuresstRistetule eelistatakse isetehtud voi
tuttavatelt saadud mahetoodet. Suitsusaunas siudutliha jarele tundub olevat

piisavalt ndudlust, et jareldada selle saunattdilinsist kas voi sellisel eesmargil.
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3.2.4. Kokkuvote

Antud alapeatikis vaatlesin suitsusauna rolli igap&lus, selle kohta inimeste
tanapdevastes kommetes ning uskumustes. Kasitlesia uurimist6d empiirilist
materjali vordlevalt Tamara Habichti raamatus "Eestun” (2008) valjatooduga.
Toimingud nagu vihtade valmistamine, vihtlemine qrikeili vétmine on muutunud
vahe. VOib isegi 0elda, et vihtlemisega seotu pahkuhestele isedranis huvi ning selle
kohta uuritakse ise juurde. Pusivana on labi aegeelestatuim saunapaev olnud
laupéev. Endiselt peetakse ka oluliseks sauna ktisauremate pihade ajal, kuid nii
nagu on muutunud piuhadekombestik, pole ka sauhasethes nii sisult kui vormilt
enam paris sama. Sellegipoolest on saunal olulole puhkeaja markeerimisel.
Ravimisel kasutatakse tanapdeval sauna haigustetaeniseks ning liigesevaludele
leevenduse saamiseks. Saunas sunnitamine on niipoakéliste kui ka usundiliste
tagamaadega |6ppenud 20. sajandi esimesel poa@eha8a seotud kaitumisreeglite
usundiline taust on asendunud ratsionaalsemateisidga, kuid vanemate informantide
suust vdis veel kuulda saunas elutsevast saunabildjng sinna parast keskood
iimuvast Vanapaganast. Saunas tanatakse neidkéliele saun valmis sai ning sauna
minnes Oeldakse seal juba ees olijaile "Jummal &ékkeriti tahtsaks peetakse
suitsusauna juures vdimalust suitsuliha valmistadag seejuures kahetsetakse

loomapidamise ja suitsusaunade vahenemist.

3.3. Suitsusaun kui Vorumaale iseloomulik ndhtus

Geograafiliselt on suitsusaun rohkem levinud Eet ja kaguosas, kuid ka saartel.
Tamara Habicht on Léuna-Eesti puhul dra markinudokwalaadse ndé saunakultuse.
(Habicht 2008: 53, 152) Jargnevas alapeatukis emathil méaral Voru valla elanikud

suitsusauna omaks peavad.
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Arvamus suitsusauna rollist vorokese identiteedis

2010. a suvel tehtud intervjuudes soovisime kadaesmhda, kas Voru valla elanike
arvates on suitsusaun Vérumaale iseloomulik. Sgltgkkisitluskavas otsene kisimus,
mis paistis paljusid informante veidi ndutuks tegfev eian, et hammelduse pohjus vois
olla esmakordses katses seostada iseenese idestiieisaunaga.

Jargnev informant on parit Viljandimaalt ning Voraate abiellunud. Selle t6ttu,
et ta on kill valjastpoolt tulnud, kuid juba ménaega elanud Vorumaal, sai ta anda
kisimusele konkreetsema vastuse kui moni eluaegd-&iestis elanud ja suitsusaunaga

vahetult ja pidevalt kokku puutunud inimene.

K: Kas suitsusaun teeb kuidagi Vérumaa erilisek3 ka

V: lkka teeb, ma arvan kill. See on ju, suitsuséka on, minu arust Voruks on
POHILINE on suitsusaun siin. Ikka teeb. V&ru Kaesuitsusaun ja ongi ju vrukad
valmis [naer] (N, 45. a, Maekiila, 29.06.2010)

Teisalt voib pdline vorokene tunnetada suitsusdung,oma asja“ ning osana sellest
traditsioonist, mis Ghendab piirkonnas praegu ethmang varem elanud inimesi. Olles
nainud suitsusaunade kunagist rohkust ning jagujértoimunud kadumist oma

kodukoha maastikupildis, on side suitsusaunagavsiligaiklik.

K: Aga kas te arvate, et-et -- et see suitsusauaditsiooni jatkumine on -- oleks
oluline? Et oleks oluline Voru -- L6una-Eesti jaBks

V: Noh, tegelikult mdénes mottes kindlasti. Siis see juba nagu kultuuri
jatkumine ka. See on osa ma -- ma mdtlen ikka kit Selleparast, et see on nagu
seotud ikka, noh vana inimeste, vana kultuuriglefé&rast, et Uiks osa sellest. On.

K: Et see, niidelda eristab seda -- seda Idunaassfidhjaeestlasest>

V: >Jah, omapara.>

K: >Ja omapara>

V: >Just, niisugust LOuna-Eesti omapara. Ma arvéminu réhutused — E.T.) (N,
84. a, Suurkila, 27.06.2010)

Vanemate inimeste poolne suitsusauna eelistamineg nuute saunatttpide
kritiseerimine naitab justkui, et nad maaratlevadaest teliste vorokestena labi selle, et
nad hindavad kunagi Vorumaale iseloomulikke nahnesgu suitsusaun. Seejuures

jaavad varjatuks elu need osad, mis on siiski mijalvdetud.
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Saun voib olla ka Uldisemalt eestlase enesemaseakiohalt oluline. Sel juhul
moodustaks eestlane ja saunas kaimine laia ningkedrja suitsusaun Kkitsa

identiteediringi.

K: Mis te arvate, kas suitsusaun ja saun kaivaduMarituuri juurde?

V: Suitsusaun ainult?

K: Ei, ja saun. Mdlemad

V: Saun kaib eestlaste kultuuri juurde juba ikkaast ajast saati. Meie peres on saun
ikka vaga tahtis asi. Et nadalat modda ei lahe,rspaab ikka olema. Ikka vanast ajast
saadik. Juba algusest peale harjunud saun@iyaNavi k., 30.06.2010)

Sarnaselt soomlastele on eestlaste paatoslik saubat |&bi elanud kohastumusi
suundumusega linlikule eluviisile. Harva maal k&wvid saunast lugu pidav inimene on
mdelnud enda jaoks uue traditsiooni nddalaldpu-sudiesauna naol, mille juurde kaib
grillimine ning muud ajaviited. Teiselt poolt taidal saunapeod eelpoolmainitud tiihja
koha inimeste vajaduses markeerida puhkehetkeamdgselt on selle tiheks valjundiks
saun.

Kui ka Vorumaa ei erine inimeste arvates muust ifessiis puhtal ja
suitsusaunal on taiesti kindel ja defineeritav va®eega erineks suitsusaunaga taludu
puhta saunaga majapidamisest, Ukskodik kus see apddipelt ei asetseks.

K: Selle, nagu selle Vérumaa kohta llelldse, et $&s Vorumaa saun on kuidagi
erilisem voi teistsugune kui mujal naiteks, (1) ddete mingite muude néiteks kas Eesti
aladega tuttav, (1) > v0i nende saunadega.

V: Ma ei tea, ma ei olegi nii vaga -- ttleme ntudjah pool kaid, siis on ikka need,
sellised, noh -- (2) Mina ei tea, minu arust onkkéamasugused. Ma ei oska kull midagi
Oelda, et teistsugune oleks. Noh, vdrreldes suidsms&ga muidugi ta ei ole
see, jah(minu réhutus — E.T.XN, 52. a, Vaimela, 27.06.2010)

Suitsusaun vOib olla Uks osa Vorumaa kultuurisidksee, kui suurt rolli suitusaun
konkreetsete Vorumaa elanike elus mangib, voibvirdiii isna palju varieeruda.
Suitsusauna kasutamine tahistab monede jaoks V@ruarangulist ning
motteviisilist erinevust Ulejddnud Eestist. Iseakgs selles erinevuses nahakse
vaartuslikku traditsiooni v6i mahajaamist. Kui keggartustab oma kodukohta, siis on

suurem téenaosus, et ta leiab sellele iseloomulikndused olevat positiivsed.

K: Aga see saunakultuuri olukord Vérumaal?
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V: Ei oska Vérumaa kohta midagi 6elda, aga noh,umreelest ikka saunasid on igal
pool ja saunas ikka kaiakse ja (3) Vorumaa polelvigle lainud nii nagu, tutleme
et ainult dussi all kdiakse, nagu vist on nttud maesagu linnas muidugi on rohkem
ainult dussi all kdimine, seal pole see saunas k#@rminu réhutus — E.T.)Niikaua
kui mul on sugulasi voi tuttavaid -- tutvusringkasrkdigil on ikka igal pool on saunad
ja saunas kaimine on ikka praegu hinnas ja au feesh ikka.

K: Aga kas suitsusaunasid vaartustatakse ikka ka?

V: Noh arvatavasti, arvata voib, et need vist ebtliakunagi oma vaartust voi noh, ei
tea, nagu vanast ajast.

K: Kas teile tundub, et suitsusaun on just Voruraaalidagi iseloomulik?

V: Vat ei oska Utelda, ma ei ole nagu teistes mad&des saunas kdinud, ma ei oska
utelda kuidas teistes maakondades, kas seal nuigkersuitsusaun vaartustatud voi,
ma arvan, et Vorumaal on ta kindlasti vaartustat{Mi. 69. a, Tagakila, 01.07.2010)

Teisalt arvati killalt rohkelt, et suitsusauna kuwiltuurinahtuse levik on pigem (le-

Eestiline ning pole Vérumaa omapéaraks.

K: Aga kas suitsusaun vdiks olla kuidagi nagu vétele just iseloomulik?

V: Vot ma ei oskagi seda 6elda, et ma olen omdlRjhja- Eestis olnud vaga palju ja
minu arust seal on samamoodi seda suitsusaungaetaeei olegi nii. Ma olen, mul on
sObrad seal Keila imbruses, Padise kandis ja, s@aju mitmetel olid suitsusaunad
juba vanast ajast, et ega ta minu meelest nii vagau-keskne ei olegi, see
suitsusaun(minu réhutus — E.T.YM, 47. a, Tagakila, 01.07.2010)

Suitsusaunu on ajalooliselt esinenud ka mitmetekgnidades lle Eestis. Sellegipoolest
on saunatuup laialdasemalt levinud Lduna-EestisunbéEestit taandatakse aga
tihtilugu just Vorumaale. Nii on sarnaselt soomgasaunakultuse pohimdttele, kus
rihma iseloomustab laialt levinud nahtus — siinkat@n (Edelsward 1993: 17-19) —
ka Vérumaal Uheks pdhjuseks nahtust ainult endeksmpalada suitsusaunade tihedust
just nimelt selles piirkonnas. See vastab suitsusamikaalsuse taotlusele.

Suitsusaun pole saanud kogukonna (antud uurimuseekstis Voru valla
elanikud) sumboliks kunagisele Uhtsele ning harnizete maaelule nendes
modtmetes, mis on nditeks soomlastel oma saunakigtu Soomlastel on saun
identiteeti ma&arav karakteristik. (Edelsward 19986-187, 190) Voroke olemine
katkeb endas ka muud kui suitsusaunakultuuri ja triéératletakse end vorokesena
pigem labi keele.

Kui inimesed raakisid, kuidas nende suitsusaunakaorud kilalisi kaugemalt,
valjastpoolt Louna-Eestit, valjendus selles ka Wiaa ja suitsusauna seotus. Vorumaa
kilastamise kogemuse juures on oma osa ka suitsalsabamuti rohutati palju, et
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suitsusauna digesti kitmist tuleb 6ppida, harjutadg igaiks sellega kohe hakkama ei
saagi. Enamik kusitletud kohalikke inimesi oli sugaunaga seotud praktikaid ning
kombestikku dppinud oma vanematelt ning oli seshidestustega lapsepdlvest kodus.
Saunakombestiku tundmisse suhtutakse loomulikutty nseda ei peeta millekski

eriliseks. Alati ei peeta oma oskusi ja teadmisirudslikuks ning neid ei rGhutata ega

tuua valja millegi erilisena. Vaimne kultuuriparaoi tihti kogukonnas teadvustamata.

Suitsusauna Vérumaaga sidumine muudes teemades

Kaudselt puudutasid inimesed VOrumaa ning suitsusaseotust ka vastates
kisimustele, mis polnud otseselt identiteedile atwsh Kuna suitsusauna juures
vaartustatakse elanike seas vaga suurel maarabithatamise funktsiooni, seda isegi
moneti rohkem kui saunas kaimise kogemust, siitaoiWérumaa maapiirkondades

seotud loomakasvatuse ning selle kaudu majandusiegaalt.

Ja just see, et ei ole sigu enam. Aga jah, kusteaa, vBibolla seal Haanja kandis, ma
siin linna ligidal, ma saan selle liha tarvis rutkétte, aga Utleme, kes on Monistes, kes
on kaugemal. Kui on pere siis peetakse vast ikga. sbeal on ju vaga. lkkagi peab
olema midagi, mida suitsutada, kus sa seda liha ik&iad. Vdibolla jah, Ma ei tea,
kuidas teistes maakondades elu on. Veel seal giggion (N, Vagula k.,30.06.2010)

Seetdttu vOiks ette naha suitsusaunakultuuri uidekeskimist siis, kui hakatakse
ronkem oma elu siduma traditsiooniliste eluviisidegmaal ning tegelema
mahekasvatusega. Samas taolist turundusniSSi saailstada VOrumaale vaid sel
pdhjusel, et antud piirkonnas suitsusaunu jubasamal ajal kui mujale peaks neid ehk
alles ehitama hakkama. Suitsuliha valmistamistegit® Vorumaale ainuomaseks, kuid

komme on virokeste seas isedranis vaartustatudsailigud tdnapaevani.
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Kokkuvote

Voru valla elanikud peavad suitsusauna uldjoorkkagi piirkondlikuks n&htuseks ning
Vorumaa traditsioonilise kultuuri osaks. Seejuupegtakse sauna Uldiselt eestlastele
omaseks nentides, et suitsusaun erineb puhtasastaolulisel mééaral. Samuti tehakse
vahet linnal ja maal ning viimase juurde kuulub &aitsusaun. VOib 6elda, et
suitsusauna vaartustamine eristab inimesi ka mieselt, kuna naitab viimaste soovi
hoida piirkondlikku traditsiooni, mis on teiste faoigand. Eristuse aluseks toodi
suitsusaunade suuremat levikut Léuna-Eestis nimgbledd ja malestusi isiklikust elust.
Suitsusauna moju kohalikule identiteedile avaldassklle funktsioone puudutavates
kisimustes. Sellegipoolest ei saaks suitsusaurgageerimisega kohalikku patriotismi
iga talu duel argitada, kuna saun ja pesemine kadlinimese elu sellisesse sfaari, kus
ta motleb eelkdige praktilisele heaolule oma kodwsdus ka informante, kes pidasid
suitsusauna Ule-eestiliseks nahtuseks ning toetedid vaite juures oma kaikudeles

mujal Eestis ning tuttavate juttudele ja kogemuestel
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Kokkuvote

Kéesolevas bakalaureusettos uurisin, mil maarastamakse suitsusaunale Voru valla
elanike seas vaartust vaimse kultuuriparandinalinmilon suitsusauna koht nende
igapéevapraktikas ning kuidas avaldub suitsusaundenekultuurilise identiteedi
tunnetuses.

Allikmaterjalina kasutasin Tartu Ulikooli etnogrdisfte valitoode praktikal
2010. a suvel Pohja-Vorumaal, eeskatt Voru valld@bi |viidud intervjuude
transkriptsioone. Sisuanallilsis toetusin peami&élGillhami (2005) metodoloogiale
ning Tamara Habichti (2008 [1972]) varasemale uusete Eesti saunakultuurist.

Kultuuriparandi moodustavad nii inimeste materiaalkui vaimne loome.
Kaesolevas to0s keskendusin suitsusauna kuulumisshase kultuuriparandi alla.
Vaimne kultuuripdrand omandab péarandi vaartuse, skai seda pdarandina
tunnustatakse, seda eelkdige praktiseeriva kogukonkuid ka riiklike VvOi
rahvusvaheliste organisatsioonide poolt (nagu NEBNO). Kogukonnad mangivad ise
kdige suuremat rolli vaimse kultuuriparandi elusimoisel ja kaitsmisel. Voib 6elda, et
sdilitamise vaariliseks peetakse eelkdige parampditandit, mille jatkumist tulevikus
peetakse oluliseks. Uhtlasi vdimaldab parand pakkucimestele identiteedi ja
jarjepidevuse tunnet. Suitsusaun on traditsioaitli&kuulunud Kagu-Eesti kulapildi
juurde ning suitsusauna juures rbhutatakse sehlesugt kohaliku kultuuri osana.
Teadlikult teevad seda inimesed, kes teadvustavaa ioentiteeti vorokestena ning
soovivad tdsta teadlikkust suitsusaunast kui Vomutnaditsioonilisest kultuurivarast nii
oma kogukonnas kui ka sellest véljaspool. Vérumatsissauna toetuseks on algatatud
mitmeid ettevotmisi, nagu naiteks suitsusauna kameimUNESCO vaimse
kultuuriparandi nimekirja.

Kohalike inimeste arvamus suitsusaunade arvukunsgssts, kui haruldaseks nad
seda nahtust peavad ning kui loomulikuks nad peaefid esinemist oma kulapildis.
Paljud 2010. a valitdode informandid vastasid, ainskuulub iga maja juurde, kuid
samas nentisid, et suitsusaunu leidub tdnapaegal wéhe. Suitsusaun on pidanud teed
andma uuele, korstnaga saunale, mida eelistatakseersa kitmiskiiruse ning

vaiksema energiakulu tottu. Sellegipoolest on pgutaludes suitsusaun alles jaetud,
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isegi siis, kui seda ei kasutata. Nii mdneski tallid kasutuses mdlemad, nii uus kui
vana saunatiip. Kummagi puhul hinnatakse taiestevaid omadusi — suitsusaun on
pigem leilivtmise kogemuse jaoks ning ,puhast sdyseetakse paremaks pesemise
kohaks. Kindlate ,puhta sauna“ eelistajate kdnetlls ka inimesi, kes ei vahetaks
kunagi valja suitsusauna. Monikord peeti suitsuaag@listamist isegi eristuseks enda
kui kohalike ning kilasse sissetulnute vahel —rEdkelanik teab, kuidas suitsusaunas
kaia end a&ra maarimata, hindab sealset leili rohkerg ei pea pikka kitmisprotsessi
probleemiks. Sama eristust tehti kill ka kohalikente ja vanade vahel, kuid viimaste
puhul méangis rolli ka nende tervis. Eakamate intemggoks vOib suitsusauna kitmine
olla raske, eriti kui see asub majast liiga kaudél. monigi Voru valla elanik oli
suitsusauna, vorreldes selle esialgse asukohagmaglle l&hemale tdstnud, et seda
oleks mugavam kasutada. Suitsuauna kui kultuurifr@ktdhtsustamisele ning selle
vOimalikule jatkuvusele osutasid mitmete Voru vadlanike plaanid oma suitsusauna
renoveerida.

Saunas kaimisel on siiani oluline roll puhkeaja stamisel tooajast.
Néadalavahetustel tulevad pered kokku ning koetaaena, samamoodi ka enamike
kalendaarsete ja perekondlike tdhtpaevade puhuina-&estis on endiselt kohati elus
ka pulmas noorpaari sannatamise traditsioon. Sg#ustab saun paljudele tlekantud
tahenduses kodu, puhkust ning erilist aega, mik@®k positivsed tunnused. Ehkki
pihadekombestik on aja jooksul muutunud, on sawfau valla elanike jaoks
tahtpaevade juures siiski oma osa. Oluliseks peetaittlemist ning leili votmist ning
inimestel on kindlad veendumused, kuidas neid @igeba, mis naitab, et kombed on
kinnistunud. Varasemast vdhem usaldatakse sauniéunigioone ning peaaegu
kadunud on seos sauna ning usundilise métlemisel,vehkki teatakse mdningaid
uskumusliku taustaga kombeid nagu saunas tervimamimg tdnamine. Omaette korget
vaartust omistatakse aga suitsusaunale kui kokadesaab liha suitsutada ning sel moel
liha menetlemine on uuritud piirkonnas tanini algelt praktiseeritav. Selle funktsiooni
parast hindasid suitsusauna ka need 2010. a inficheat, kes muudel pdhjustel selle
vastu olid.

Saun on eestlastele, sarnaselt soomlastega, olagd wluline. Suitsusaun
kuulub Vérumaa vanemate elanike malestuspiltiddssigl, alati pole selle koht nende

identiteeditunnetuses teadvustatud. 2010. a suvepidanud informandid alati
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vajalikuks Vorumaad teistest Eesti piirkondadestada ning mitmed pdlised elanikud
ei pidanud ennast vorokeseks. Suitsusauna eringgultast saunast® tuli aga
intervjuudest selgelt valja ning seeldbi voidi jaukla enda, kodukoha ja suitsusauna
kokkukuuluvuse maaratlemiseni. Teisalt peeti ssdsma Vorumaale iseloomulikuks
ka siis, kui ise suitsusauna tahtsaks ei peetaalMprumaale kolinud vdi mujal Eestis
palju liikunud inimesel on erinevate piirkondaddtuurilisi isearasusi kergem vorrelda
ning see tuli valja ka 2010. a valitoomaterjai¥gugi, et enamus neist uusasukatest
vOi taas-asukatest (kohalikku paritolu inimesed; &kd vahepeal mujal elanud) leidis,
et suitsusaun kuulub eelkdige Voérumaa juurde, alinkid, kes pidasid nahtust Ule-
Eestiliseks. Tunnistust inimeste teadvustamata titdedist vOrokesena andis ka
suitsusaunaga seotud oskuste ning kombestiku twedneadlik sidumine oma
esivanematelt dpituga. Oskuste ja teadmiste ed#aiéas olid informantidele vanemad
vOi vanavanemad lapsepdlvetalus Vorumaal. Selledgsd ei peeta neid teadmisi
millekski eriliseks. Toetudes intervjuudes valjatgé nadib suitsusauna koht Voru valla
elaniku teadlikus identiteedis kullaltki teadvustdaen— suitsusaunakultuur ei ole miski,
mille kaudu end teistest Eesti piirkondadest elagse. Samas on suitsusaun veel
piisavalt tavaline hoone VOrumaa talubuedel ja ssisidunaga seotud tavad ning
praktikad tunduvad inimestele loomulikud. Seda, anigeetakse loomulikuks ja
tavaliseks, ei pruugita uurijale aga alati millegiisena iseloomustada.

Voru valla elanikud tunnetavad selgelt muutustssisaunade arvukuses. Monel
on sellest kahju, kuid teised peavad suitsusaunpraktiliseks jaanukiks vanast ajast.
Ehkki sellele saunatlibile eelistatakse pesemisi@mhenamasti teisi, mugavamaid
lahendusi, on pooltes 2010. a valitbodel kilastéalues suitsusaun alles ning enamik
neist on veel kasutuses ja modningaid plaanitakas kasutuskdlblikuks muuta. On
vOimalus, et suitsusauna néol on tegu rudimendjgst,akui sellel polnud vdistlejat.
Teine vdimalus on, et traditsiooniline suitsusauakyb vorokestele ainulaadseid
kogemusi, mis vodivad olla nii praktilised, naitekfasuitsutamine, kui ka puht
kehalised, nagu naiteks eriline leilimdnu, midaaa Ghegist teisest saunast.

Selleks, et teha pohjalikumaid jareldusi suitsusatfinenduse ja téahtsuse kohta
vorokeste enesekuvandis (nii sisse- kui véaljapaalanatud), on kindlasti vajalikud
taiendavad uuringud teistes Voérumaa valdades. Saol# kasutatud metodoloogia —

pdgusad intervjuud kindlasti piisav, et saada fdiuymat Ulevaadet sellest, kuidas

70



informandid suitsusauna tajuvad ja tahtsustavadisi&aun vaimse kultuuriparandi
osana on vaga mitmekilgne ja rikkalikke uurimisvélnsi pakkuv n&htus ning

kaesolev bakalaureuset6o juhtis tdhelepanu vaicedée neist vbimalustest.
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Summary

The smoke sauna as an intangible cultural heritagethe people of Voru
municipality

The goal of this research was to analyse how tlglpeof V6ru municipality perceive

and evaluate their traditional smoke sauna astangible heritage. Likewise, | studied
the role of the smoke sauna in their everyday difel relations between the local
cultural identity and the smoke sauna.

The study is based on ethnographic interviews nigdéhe students (among
whom | was included) of the University of Tartu ohg the ethnographical fieldwork
practice. The fieldwork took place in 26.06.—02202.0 in Voru County (V6rumaa),
mainly in VOru municipality and in some villages méighbouring municipalities. The
special attention was on mapping smoke saunasathdrgng folk beliefs and traditions
related to the smoke sauna. The initiative for fl@klwork came from some members
of the practising community as they are trying togmse the smoke sauna in Voru
County to the Intangible Cultural Heritage Listtbé UNESCO.

The smoke sauna traditionally belonged to the amaf the villages in the
South-East Estonia and its importance in the loa#lire has been emphasised by the
practising community. This study focuses on inheeeof the smoke sauna to intangible
heritage. The greatest role in the safeguardingetaghing intangible heritage has been
played by the practising communities. In Voru Cqurihese are people who
consciously perceive the smoke sauna as a paftedf ¢tultural identity also often
knowingly identify themselves as a part of, andeofthrough, the community of
Vorumaa. Though, the connection is not always askedged by all owners of smoke
sauna in VOru municipality.

In V6ru municipality people’s ways to look at themake sauna as a cultural
phenomenon are quite different. On one hand the&kersauna has forfeited its role as
the only bathing place. The new, “clean” saunag teve a chimney are far more
practical in this aspect as they take less firewarod are heated faster. There is also less

danger to catch the flame, to get fume poisoningimply to get dirty with grime. On
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the other hand people feel that the smoke saunbéiasged to their family homes and
traditions within ages — their ancestors were boramoke saunas, it has had a part in
local wedding customs, illnesses were treated ensttmoke sauna, meat was smoked
there etc. Also, the physical experience of takimg smoke sauna differs from that
taking the Finnish sauna.

The traditions and practices of the smoke sauna nat yet deceased. Even
though some of them have been viewed as obsolatetarorth mentioning, there are
quite many smoke saunas that still can be usedsam@ even rebuilt or renovated in
VOru municipality. The voices of the practising aoomity are making efforts to
introduce or reintroduce the cultural phenomenorthef smoke sauna, although the
preference to like or keep the traditional smokensaseems to be based on individual
values and preferences and cannot be determinegtetkcough the risen awareness of

its value in the community.
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Lisa 1l

2010. a suvel toimunud valitoodel kasutatud kusisheht

FOTOD: Sauna Umbrusest ja saunast (nii valjast kui setesty fotosid keskendudes
iseloomulikele detailidele. Nii Uld- kui [&hiplaahi Valitoopaevikus lisaks fotodele
kirjeldada ka sauna Umbrust (maastik/keskkond).n&ga sauna Umbruse kirjelduses
poorata tahelepanu ka sensoorsetele aspektidele.

Talu nimi:
Kdla nimi:
Informandi nimi (kui on ndus Utlema) ja stinniaasta:

ULDISED KUSIMUSED

- Millal on teie pere saun ehitatud(kui tapset aastat ei tea, siis kimnend)?
- Kes ehitas (saunameistri/meistrite nimi/nimethyast kui on teada)?
- Milline on teie pere saun (v saunad — kui on mitu)? (eesti- vOi soome saun;
suitsusaun; muu...)
o Kui on olnud vana suitsusaun kunagi, mis on ehstatonber ,puhtaks saunaks*
siis kusida, millal ehitati tmber ja mis p&hjustel?
0 Juhul kui on juhtunud, et vana suitsusaun pdlesamsiiis kas uus saun ehitati
vana asemele? Milline (suitsusaun v ,puhas saun®)?

- Kas sauna asukoht on kuidagi oluline? (asukolstetehoonete suhtes; veekogu
lahedus; et oleks Gihenduses mdne muu hoonegatseeehitatud vana sauna kohale)

Kirjeldage oma sauna(oluline, et inimene naitaks ja selgitaks saunmga asju):

- kui suur; mis materjalidest ehitatud; millised odhpuumid, p&hiplaan sauna
sees

0 kas on eraldi pesuruum v on tks ruum nii leiliteekis kui pesemiseks

0 suitsusauna puhul vaadata, kas on Uldse eraldustigum vOi on ainult Uks
ruum)

o kus asub keris ja kus lava

- tapsemalt kirjeldada saunaahju ja kerist (kus ashibukse suhtes; kus on
ahjusuu; mis materjalist on tehtud ahi; millised karisekivid; kuidas on need
asetatud, kus asub veepada (kui ei ole, siis kugh vett saadakse?))

o milliseid kive teate peetavat headeks kerisekivé®ek

0 kas teate mingeid saunaahju ehitamisega seotudeidfhb

- kust véljub suits (kui on suitsusaun)?

- milline on lava (konstruktsioon, materjal) ja kisub?

- kas ja kus on aken?

- millised on pdhilised esemed saunas (leilikibu,dtdym)?

- kas olete oma sauna kui ehitisega kokkuvottes Pamig voiks olla teisiti?
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SAUNASKAIMISE AEG, SAUNAAHJU KUTMINE
- Kui sageli koetakse teie peres sauna? Mis nadalapéelel seda tehakse
- Kas on ka mingid kindlad pihad v tahtpaevad kuetakorraliselt sauna kitate (nt
jaanipéaeyv, joulud; pulmad)? Pdhjendage, miks jus? s
- Millistel puhkudel te veel sauna kitate (nt haitguravimiseks; parast rasket toopéeva,
reisilt tulles; kulalistele jm)?
- Kas kltate sauna ka muuks otstarbeks peale pssenMillised need on (liha
suitsetamine vm)?
- Kas kasutate sauna ainult oma perega v kaivhladeised saunalised? Kui, siis kes
(naabrid, sugulased, sdbrad, tuttavad ...)?
- Kas teil on vahel tavaks ka no kilakorda sauréa ¢nt naabritel kordamddda, mitme
pere peale vaheldumisi kutta)?
- Kes kitab teie peres sauna?
- Kas on veel mingeid ettevalmistavaid t6id, midane sauna tuleb teha (nt vee
kandmine)? Kes neid teeb?
- Milliste puudega Te saunaahju kitate? Kas e#digt@dnda kindlat puuliiki teisele?
Miks?
- Millise puuga sauna ei tohiks kitta? (nt saunavjdidakse ka mingeid jandrikke ara
kitta)
- Kirjeldage saunaahju kutmise kaiku?
0 Kui kaua kitmine kestab?
Kui tihti on vaja kaia puid juurde panemas/ahjuasags vms?
Kui kuumaks sauna kitate?
Kui kaua teie saun kuum pusib?
Kui ma saunast tulen, siis isa alati kisib, et “Glsks [Ammi?” vbi “kas oll iks
kuuma kah?” ja siis meie kiidame, et hasti kuum dahesbnaga, naib, et
saunakuitja vist tunneb uhkust et ikka hullult kqgugab see saun hasti kuum
pisima.]
- On teil tavaks ka enne saunatamisega alustamistdulehti leili visata (et
“karmu ei oleks™?

o
o
o
o

- Raakige moni huvitav saunakitmisega seotud luga v kellegi teise kogemusest?

SAUNASKAIMINE: TAVAD

- Kes kaivad teie peres koos saunas, milline omaakaimise jarjekord (kogu pere,
mehed-naised eraldi)?
- Kas on vahet saunaskaimise kestuses (nt mehademad pereliikmed kauem)?
- Olete kuulnud, et saunaskaimise aeg on seotudikgite uskumustega? Millistega?
(nt et parast kesko6d ei tohi minna, siis tulekakurvaimud sauna)
- Kas te peate saunaskaimise kommet oluliseks? MiRs
- Kas teie peres peavad koik perelikmed saunagtnitodi lugu? Kui on mingid
erinevused, siis kas need on:
o pdlvkondade vahel? meeste-naiste vahel?
- Kuidas on saunaskaimine tavad teie peres aja jooksmuutunud?
- Milline on Teie arvates sauna raviotstarve?

- Milliseid saunaga seotud uskumusi on rahvas raakindf?
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- Milliseid lugusid saunavaimudest v — haldjatdst®juhtunud kuulma?

- Milliseid saunaga seotud kaske ja keelde oletdriud? (nt saunas ei tohi vilistada v
vanduda,; tais kdhuga ei minda sauna vm)

- Kas olete kuulnud ka mingeid saunas6nu, midaukallse sauna minnes? saunast
tulles? laval olles?

- Kas olete kuulnud mingeid Utlusi saunaskaimidet&® Monda laulu?

VIHAD, VIHTLEMINE

- Mis ajal teete oma saunavihad? Miks just siish@l kui ise ei tee, siis kisida, kust
saadakse, kes teeb)

- Kes kaivad teie peres vihaoksi toomas? Kes @npeies vihategija?

- Millest peale kaseokste veel vihtu teete? (nintakadakas)

- Kirjeldage tadpsemalt viha tegemist.

- Kui palju vihtu tavaliselt korraga teete? (kuijpaastas umbes kulub)

- Kus te vihtu kuivatate? (voi sailitate — juhuli ka stigavkilmas)

- Kuidas valmistate viha ette vihtlemiseks (leotaenkuumas v kilmas vees; kerisel
sopsutamine? vm)

- Mida teete vihaleoveega?

- Kas teie peres vihtlevad kdik voi ainult osadghiédamed? Millised on erinevused?

- Kas teie saunas on igal saunalisel oma viht uloselt kasutatavad vihad? Mitu korda
uhe vihaga saunas kaite?

- Mida teete vanade vihtadega?

- Kirjeldage oma vihtlemise kogemust (vihtlemise jarjekord — millistest kehaosadest
alustate? on teil mingid kindlad rituaalid vihtlesel) (sensoorsus

- Kas teie peres on kombeks uksteist vihelda? kda’k Kuidas?

- Kui vanalt on teie peres hakatud lapsi vihtlem&@Hdas (kui kuidagi teisiti kui
taiskasvanute puhul)?

- Milline raviotstarve voiks vihtlemisel olla? (ndnel vihal eriline toime mdne haiguse
puhul)

- Olete kuulnud mdnda Utlust seoses viha téhtsusagaas? (nt “sauna ei minda ilma
vihata”)

- Olete kuulnud kasutatavat mingeid vihtlemissomdifliseid? (Kes neid lausub -
vihtleja; viheldav?)

LEILITAMINE JA PESEMINE

- Kuidas viskate leili? (millise nduga, kilma v gweega; kas lisate leiliveele ka
mingeid lisandeid? milliseid?)

- Kui kaua tavaliselt leili votate? Kirjeldage t@psalt oma leilitamise kogemust?

- Kirjeldage oma saunaskaimist. Mille poolest erineb saunakogemus dusi
alla/vannis pesemisest?sgnsoorsus

- Kirjeldage oma suitsusauna kogemust? Mis teeb deleriliseks? 6ensoorsus

- Kuidas kaite keha jahutamas leiliruumist valjanmas (saunas kulma veega loputades;
oues; tiigis; talvel lumes v jddaugus)? Millisedsiin eri pereliikmete harjumused?
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- Kas teie peres on kombeks pesta teistel sausladisiga? Kes kellel?

- Milliseid pesemise vahendeid saunas kasutatethe(erseed dusi all kaies
kasutatavast?) (kus selles saunas pestakse (pekawsis pingil; duss pesuruumis)?)

- On peale vihtlemise veel mingeid keha hooldamvigee, mida just saunas teete (nt
massaaz, meega maarimine vm)?

- Kas teil on saunast lahkudes ka mingid omad t&uedias saun endast maha jatta (nt
kuidas asetada vihad; kuidas kausid; mingi Utluyym

- Mida teete péarast saunast tulekut? Kuidas puRkate

- Olete kuulnud mingeid keelde, mida parast saut@héks teha (nt mingid t66d)?

- Kas ja millal parast saunast tulekut s66te?

- Kas teie peres valmistatakse saunapaevaks kaemikidlaid s66ke? Milliseid?

- Mida tavaliselt saunatades ja parast sauna jeuaks peres?

- Olete kuulnud ehk ménda huvitavat leilitamise-vihtemisega seotud luguv on
oma kogemusest raakida)?

SAUN, VORUMAA, KOHALIK IDENTITEET

- Kui palju teate imbruskonnas olevat suitsusaufhu® konkreetselt teada, paluda
kontakt)

o Kas teate Umbruskonnas nimetada kedagi, kes onleemdaiti suitsusauna

ehitanud? (kontakti kiisida)

- Kas teate imbruskonnas nimetada monda erilistasént koobassaun; indiaani saun
vm)? (kontakti kiisida)
- Kas teate umbruskonnas nimetada mdnda kohaliknakambestiku head tundjat?
(kontakti kiisida)
- Kas teate nimetada Umbruskonnas mdnda head seistaf? Aga suitsusauna
kerisahju meistrit? Head kerisekivide tundjat? (K@imalik, paluda nende kontaktid.)

- Kas kolhooside ajal oli siinkandis ka moni Ghigsa Kus? Milline?
- Kui palju on teie kilas/naaberkilades ndukogydeeditatud saunu/saunsuvilaid?
- Mida méeldakse teie kandis soome sauna all?3dddlion selle tunnused? (s.h. ahi)

- Milline on Teie arvates saunakultuuri hetkeseis drumaal? Millised muutused on
siin viimastel aastatel toimunud?

- Millisena tundub teile saunakultuuri tulevik V@naal? Kas suitsusauna traditisioon
siinkandis voiks jatkuda? Mida selleks peaks tegema

- Kas peate suitsusauna kuidagi Vorumaale eriti iselmmulikuks? Kas see eristab
kuidagi vorokaid teistest eestlastest?

Kas vorokestel on teiste eestlastega vorreldes emdngmapérasid? On voru keel
omaette keel?

Kas vorokesi voiks pidada omaette rahvaks? (Kuigak miks?)

Kas Vorumaa on Eestis kuidagi eriline piirkond? Kieb selle eriliseks?

Kas teie kodukant on Vérumaal millegi poolest agl?
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Lisa 2

Klisimusleht nr 76. Saunad |I. ENSV Teaduste Akadear&tnograafia
Muuseum, Tartu 1960

Kisimusleht nr 77. Saunad Il. ENSV Teaduste Akaddar&tnograafia
Muuseum, Tartu 1960

Kisimusleht nr 76. Saunad |.
Uldisi kiisimusi

1. Mis ajast saadik tuntakse teie Umbruskonnasewiitsauna?

2. Sauna kohalik nimetus (tuua ka eri ruumide nised: nditeks sann javuurus ).

3. Kui tavaline oli (on) saun? Kas oli saun enarhera igal talul? Umbes pooltel
taludel voi ainult monedel taludel? Tuua konkretsgiiteid (mdne kila kohta). Kui
saunade

arvus on toimunud teadaoleval ajal mingeid muudagis markida see ara (naiteks
hakatud ehitama rohkem saunu)! Muudatuste pdhjus?

4. Kas sauna olemasolu talus olenes kuidagi tadymipukusest (naiteks kas joukatel
olid saunad, kehvikutel aga puudusid)? Kui seeohijisiis tuua konkreetseid naiteid
(naiteks teatava kula kohta)! Kuivord ja kas endesaunade suhtes asunikutalud (kas
asunikel oli saunu sama palju kui vanataludes)?

5. Kas maletatakse kilasaunu vdi mitme pere pdaseid saunu?

6. Kas kulasaun oli kogu kila thisomandus voi ksutaatavale perele (mitmele
perele)?

7. Kui saunu oli vahe (naiteks kula kohta tks),dlsi toimus siis nende ehitamine,
hooldamine?

8. Kas pesti, viheldi teistes hoonetes peale sé&uditeks rehetoas ahjul, parsil, rehest
lahku ehitatud elamus, 6ues)? Kirjeldada ligemaitlist rehetoa, elutoa osa kasutati
pesemiseks, kus viheldi! Kas vihtemiseks, pesemisek eriotstarbelist sisustust
(néiteks rehetoas erilised lauad parte korval, lah@isetatavad pingid). Kuidas neid
nimetati? Kirjeldada ligemalt nende asukohta, efituMillised olid toas (Bues)
pesemiseks kasutatavad néud. Nende nimetus, kigetdvaline asukoht. Kirjelda, kus
peale vihusauna toimub pesemine praegu ja Kkasksel® vastavas ruumis
eriotstarbelist sisustust (lava, pingid jne.).

9. Kas on vihtlemissauna puudumise korral esinenontus ,saun” ja mida sellega on
tahistatud (kas on nimetatud saunaks iseseisvaisthinida kasutati ainult elamiseks,
rehetoa kdrval olevat tuba v6i ménd muud ruumi)?

10. Milliseid isikute nimetus tuntakse Ghendusesag@d ,saun” (saunik, saunamees,
saunarahvas)? Keda seesuguste nimetustega taftatatihusaunas elavaid inimesi,
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vaikeste kehvikuelamute elanikke)? Milline taheritusrinevus on nimetustel saunik,
pops, vabadik?

11. Kas moodustasid saunad (kehvikute elamud) kaetim asula rihmi, kilasid?
Kuidas neid nimetati? Kas esineb nimetus saunakula?

12. Kas uue talu rajamisel ehitati alati saun (n@stunikud, kilast valja ehitamisel)?
Kas saun kuulus esimeste vdi viimaste ehitatavatnéte hulka? (Naiteks kas ehitati
kdigepealt eluhoone, siis kdrvalhooned, millisegkbrras kérvalhooned jne.).

13. Kui Teie imbruskonnas on alles mdni vana spallon teatage sellest muuseumile!
Sauna asukoht

14. Talu vihusauna asukoht teiste hoonete suhteSui. Milliste hoonete ligidusse

(néiteks suvekoda) saun ehitati?

15. Kas saun ehitati taluduest kaugemale? Miks?

16. Kas saun ehitati veekogu ligidale? Kas oli keksomitme talu (kogu kula) saunu
ehitada veekogu aarde ritta? Kas oli sauna juuaeg’kKuidas seda nimetati?

17. Kas on esinenud komme ehitada uus saun vana kahale?

18. Kas on seotud sauna headust (mitte karmunddiviegauna asukohaga ja sel korral
kui vana saun oli suitsune (m&ru) valitud uue sahtamiseks teine koht?

Ehitamine ja ehitusmaterjal

Ehitusmaterjali kirjeldamisel jalgida, kas on erkinsi sauna esiku ja pesemisruumi
ehitusmaterjalis.

19. Kas enne talude pariseksostmist ehitusmatajata

ehitamiseks saadi mdisast v0i tuli see talupojdbéhankida?

20. Kes ehitas sauna? Peremees ise, sulane, \@otasmeister?

21. Kas on esinenud sauna ehitamist mdisa kului@asisee toimus?

22. Kas on esinenud sauna ehitamist talgu korrad&MKes votsid sellest osa?

23. Mis puust ehitati saunaseinad? Kas eelistatidaguuliiki teisele? Miks?

24. Kas on ehitatud kivist saunu? Mis kiviliiki keati?

25. Kas on olnud ehitusmaterjaliks (naiteks sawsaueimil) puuoksad, lauad, latid?

Pdhiplaan ja tiubid

26. Kui suur oli tavaliselt saun (pikkus, laius)@a¥kehvikute saunad olid vaiksemad?
Kas on maletataval ajal saunade suuruses muud@tageks varem suuremad voi
vaiksemad saunad)? Tuua konkreetseid naiteid!

27. Joonistada Umbruskonnas tavaline sauna plaen, n#rkides ukse, akna
(valgusava), ahju ja lava asukohad ja sisustus gighinveendud)! Kui Teie
Umbruskonnas tavaline saunaplaan sarnaneb jooriste? toodud saunaplaanile,
palume see &ra markida! Kui esineb mitmesuguseniglaasaunu (naiteks vanad
teistsuguse, uuemad teistsuguse plaaniga), sissfaola mitu skeemi. Kui maletatakse
sauna, mis oli varemalt tuupiline, kuid mida niidesine, siis joonistada ka selle
skeem. Skeemide joonistamisel jalgida, kas saueesnuumiga voi ilma, kas on saun
suitsusaun vdi korstnaga, kus asub ahjusuu (sauesikus). Ahjusuu tdhistada
ristimargiga!
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28. Kas esines ilma eesruumita saunu (joon. 12)@dkda Gldised on need saunad? Kas
nad esinesid naiteks ainult endiste kehvikute mdgapistes? Kas varem oli rohkem
ilma eesruumita saunu voi maletatakse, et enamifusali vanasti eesruumita? Millal
see nii oli? Joonistada eesruumita sauna skenmaapibhiplaan!

29. Kas on (oli) eesruumita saunu etteulatuva gdljoon. 13)? Kuidas etteulatuvat
villu nimetati, kuidas sauna ukseesist, mis jaitkke? Joonistada selliste saunade
skeemid!

Kuivord Uldised olid seesugused saunad ja milldl ora ehitatud?

30. Kas esineb (esines) maasauna (maa sisse dhsafmu (joon. 14)? Kuidas neid
nimetatakse? Kirjelda ligemalt maasauna ehituskalir{jalgida, millest ja kuidas tehti
seinad, lagi, katus jne.). Kuivord uldised olid maanad Teie Umbruses? Kas neid
leidub veel praegu? Teatada nende tapne aadressistiamla maasauna skemaatiline
pdhiplaan!

31. Kas esines ja kuivord uldine oli sauna Uhisiidea alla ehitamine suvekojaga (vt.
joon. 15). Kuidas nimetati sel puhul sauna, suvekédidas kogu hoonet? Kas selline
kahe hoone kokkuehitamine on vana vai hiline nghtimnistada saunaga uhise katuse
alla ehitatud suvekoja skeeme, markides &ara niilg@mina kui suvekoja sisustus,
juhindudes joonisest 15!

32. Kuivord udldine oli sauna Uhise katuse alla ahine sepikojaga (vt. joon. 16)?
Kuidas nimetati sel puhul sauna, kuidas sepikodalds kogu hoonet? Kas selline kahe
hoone

kokkuehitamine on vana vOi hiline néhtus? Joonsstadunaga Uhise katuse alla
ehitatud sepikoja skeem, markides ara niihasti aadwm sepikoja sisustus, juhindudes
joonisest 16!

33. Kas ehitati eluruume (saunakambreid) saunagse iHatuse alla? (joonisel 17 on
eluruum margitud K tahega) Kuidas sellist eluruummetati? Kes seal elasid? Millal
seesuguseid saunu ehitati ja kuivord tldine oliBeie Umbruskonnas? Millal sellistes
saunakambrites veel elati? Tuua konkreetseid daitéoonistada selliste saunade
skeeme!

34. Kuivord uldine oli sauna uhise katuse allaahine mitme kdrvalhoonega (naiteks
suvekoja, sepikoja, veel mbne ruumiga)? Kuidas tatheri ruume, kuidas kogu seda
hoonet? Kas seesugune paljude hoonete, nende hkdgasuna, Uhise katuse alla
ehitamine on vana voi hiline nahtus? Joonistadgel@atud mitme Uhise katuse alla
ehitatud hoone skeeme!

35. Kas esines sauna uhise katuse alla ehitarhisiaenuga? Millal seesugused saunad
olid ehitatud? Tuua konkreetseid naiteid ja joaudstrehielamu skeem koos saunaga!
36. Kas esines sauna uhise katuse alla ehitarhisstréahku ehitatud elamutega? Millal
seesugused saunad on ehitatud? Tuua konkreetsteid e joonistada elamuga thise
katuse alla ehitatud sauna skeem!

37. Missugused olid asundustalude saunad? Kasohedrinevusi vorreldes vanade
talude saunadega? Kirjeldage ligemalt! Joonistadarse!

38a. Millised olid mdisasaunad? Kirjeldada suurebttustehnikat! Joonistada skeeme!
38b. Kuivord tldine oli alevis (linnas) vaike onalieks saun? Kus asus neis saunades
ahi, kus lava? Joonistada skeeme! Mis ajast maletatalevites (linnades) suuremaid
maksulisi saunu? Kirjeldada ligemalt!

39. Missugused on viimastel aastakimnetel Teie koigias ehitatud saunad? Kas nell
on plaanilisi, ehitustehnilisi erinevusi vorreldemnade saunadega? Kirjeldada ligemalt
(milline ahi, lava) ! Joonistada skeeme!
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40. Kas on ehitatud kolhoosisaunu? Millal? Kirjelddigemalt! Joonistada skeem!

Ehitustehnika

41. Kas vanadel saunadel esineb kirvega tehtuturig®?

Kas oli neil nurgadnarus ainult palgi iilakuljeb@n. 18 a, b, ¢) v6i mélemal poolel
(joon. 19)? Kuidas nurka nimetati?

42. Millal hakati tegema saunu sae abil tehtuchudtadega (joon. 20)?

43. Kas ja millal hakati tegema puhta nurgaga sagjoon. 21 )?

41. Milliseid nurgakonstruktsioone veel on saunasghenud (joon. 22)?

45. Kas esines vitstest sauna eesruumi seinu? Idéda ligemalt, kuidas neid
valmistati!

46. Kas méletatakse ilma vundamendita saunu?

47. Kas on sauna seinapalkide alust nurgakividestvadidetud mulla voi lahtiste
kividega? Kuidas nii Uht kui teist nimetati?

48. Kas sauna seina aarde on aetud mullavallizkéift Kuidas seda nimetati?

49. Millal hakati ehitama vundamendiga saunu?

Pérand

Pdranda kirjeldamisel jalgida erinevusi pesemisryarsauna esiku péranda vahel!

50. Kas oli muldp6érandaid, savipdrandaid? Nimekusdas neid tehti?

51. Kas tehti palkidest (taispalkidest, poolikutgstlkidest) pdrandaid? Kirjeldage
ligemalt, kas palgid asetati porandataladele, kalkeptahuti? Kuidas palkpdrandat
nimetati?

52. Millal hakati tegema laudp6randaid? Kas neextutid taladele? Kas oli lahtiste
laudadega saunapdrandaid?

53. Kas tehti saunadele kivip6randaid? Mis kivide#tuidas valmistati? Kuidas

nimetati?

54. Kas esines 0lgede, puuokste toomist saunapdieasdunapaeval? Mis oksi toodi?
Kas esikusse vOi pesuruumi?

Lagi

Lae kirjeldamisel jalgida erinevusi sauna pesemisiyja eesruumi lae vahel!

55. Kas maletatakse imarpalkidest lage? Kui Uldsss esines?

56. Kas esines pooleksl6hutud palkidest saunald@ésii Gldiselt?

57. Millal ja kas on tehtud laudlagesid? Kirjeldddgmalt laudlae ehitustehnikat!

58. Mida asetati saunalaele (savi, mulda, liivhti)@ Milleks? Kui palju?

59. Kas esines palklagedega saunu mullakorraga maidel katus puudus? Kuidas
niisugust palklage nimetati? Kui tldised olid sepsed saunad?

Katus
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60. Milline oli katus kujult (taiskelp- (joon. Ipoolkelp- (joon. 15), viilkatus (joon. 4)?
Kas katuse kuju olenes materjalist (naiteks teatudterjalist katused ainult
viilkatused)?

61. Kas katus toetus sarikatele vOi on esinenudkdtaseid, mille kandetoestiku
moodustasid hoone palkokstele toetuvad latid?

62. Loetleda kOik saunakatuse kattematerjali giilii (néiteks 6lg, roog, kisklaud,
kuusekoor). Milline oli kdige tldisem?

63. Kas on (oli) saunadel puuokstest (vitstest)tuh katuseid? Kirjeldada
Uksikasjaliselt, millest ja kuidas neid valmistéijidas neid nimetati? Kuivord tldised
seesugused katused olid? Millal need esinesid?

64. Kas esines kasitsildigatud laudadest (kiskldadf katuseid? Kuidas neid nimetati?
Kirjeldada valmistamist!

65. Kas tehti kahekordsetest kisklaudadest katudeidjuures lauakordade vahele
asetati kasetohtu?

66. Kas esines kuusekoorega saunakatuse katmigtakkuusekoore katust nimetati?
67. Kuidas kuusekoor katuse kulge kinnitati?

68. Kas saunakatusel, kuigi see tehti samast rahserdui teiste hoonete katusedki, ol
erinevusi vorreldes teiste hoonete katustega fsikas ei tehtud saunakatus 6hem kui
tavaline katus)?

Saunaahi

69. Saunaahju asend (ukse korval, paremal voi usakselt vaadates tagaseinas jne.).
Kus oli ahjusuu (skeemile méarkida ristikesega jpanis 1-12)?

70. Mis materjali kasutati saunaahju tegemiseksakivg paekivi, tellis)? Kui on
materjali osas muudatusi (nditeks varem maakiyjerhitellis), mérkida ara, mis ajast
muudatused

parinevad!

71. Milline oli saunaahi (pealt lahtine (joon. 234, 25, 26) vdi kaetud kerisega) (vt.
joonised 23-29)? Millisele joonisele sarnaneb Témebruskonnas tldpiline saunaahi?
Joonistada

skeem, skeemid (ahju p6hiplaan, kilg- ja eestvdadadige)!

72. Kirjeldada Uksikasjaliselt ahju ehitust! Miketoetus keris? Kuidas asetati kerist
kandvad kivid ahju alusmudrile (paarikaupa katugdigelt, suured lamedad -kivid
Uksteise

kdrvale)? Kas on esinenud kerise alusena volvkokistiooni kiilukujulistest kividest
vOi kaarekujulist volvi, millele keris toetus? Kasineb raudadele toetuvaid keriseid?
(joon 25)

Kuidas need rauad on asetatud? Joonistada skeah® ndidatud kerist kandev ahju
osa!

73. Kui leidub maakividest saunaahjusid (joon. 28, vdi méletatakse neid, kirjeldada
neid Uksikasjaliselt, jalgides eriti ahju alusmitegemist ja kuidas oli tehtud kerist
kandev

ahju osa (kas esines katusekujuliselt kivide pasemidi asetati suured kivid Uhelt
alusmuuri &arelt teise)! Kas maakiviahjudel kasiatde seostamiseks savi voi mitte?
74. Tuua saunaahju ja koigi ahju Uksikosade nineetus
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75. Kas on sauna, mille ahjusuu asetseb esikus.(R®)? Millal neid hakati tegema ja
kui Gldised need on?

76.. Milliseid kive peeti otstarbekohaseks keresgemiseks?

77. Kas on peetud otstarbekohaseks saunakerisetea gepikojast toodud rauapuru?
Miks?

78. Kuidas nimetatakse korstnata sauna, suitsu8auna

79. Millal hakati ehitama korstnaga sauna?

80. Kui dldine on praegu korstnaga saun (puhas)sauitsusaun? (Naiteks tlekaalus
on suitsusaun, korstnaga saunu esineb harva). Kowmiareetseid naiteid mdne kila
kohta.

81. Kas saunaahju tegemiseks peeti monda aega (aa# kuu) sobivamaks? Miks?
Kas esines muid kombeid seoses ahjutegemisega?

Aknad ja uksed

82. Milleks tehti avasid saunaseina (valguse sasgehiseks, suitsu véljalaskmiseks)?
Kuhu seina (kulgseina, otsaseina)? Kuidas nimetdili’se kujuga, kui suured olid
avad? Millega suleti (pakk, laud) ?

83. Kui esines liikuva lauaga suletavaid valgusalasis kuidas lauda nimetati, kuidas
ta liilkus (seinapalgi sisse ldigatud 6naruses) ?

84. Mis ajast on hakatud ehitama saunadele akiait@ seina?

85. Mis materjalist oli sauna uks? Kas oli puuhotega uksi? Millal asendati
raudhingedega? Ukse sulused (p6or, pulk)?

Lava ja sisustus

86. Kus seinas asus saunalava (ukselt vaadates kilj tagaseinas), kas ahju korval
vOi eraldi kogu seina ulatuses? Saunalava ja siiétkosade nimetused. Joonistada
eraldi skeem (skeemid), pddrates tahelepanu aviéi konstruktsioonile ja lavalaudade
suunale (risti, piki lava).

87. Kas esines postidele toetuvaid saunalavasith (@3, 27, 31)? Joonistada seesuguse
lava ehitust naitav skeem! Kuidas nimetati laveseid poste? Kas seesugune lava oli
teie Umbruskonnas tutpiline?

88. Kas esines poolikutest palkidest saunalavasitel palgid toetusid seinapalkidesse
raiutud Onarustesse vOi seinapalkide vahele (j@pr82)? Kuidas lavapalke nimetati?
Kas seesugune lava oli tldiselt levinud?

89. Kas esines saunalavasid, millel darepalk olarikm Ulejddnud aga poolikutest
palkidest (joon. 15)? Kuidas &éarepalki nimetati?

90. Milliseid lavakonstruktsioone peale eelpooltodveel esines (naiteks seinast seina
ulatuvatele kandepalkidele toetuv lava (joon. 1), lavalaudade toetumine seina kiilge
kinnitatud liistudele, puupukkidele toetuv lavadio 34))? Kui uUldiselt?

91. Kas saunalae all olid erilised ridvad (6rretllithetus ja otstarve. Kus oli nende
tavaline asukoht?

92. Kas saunas oli pinke? Pingi nimetus. Kus ppikdid) tavaliselt asusid (lava ees)?
93. Kirjeldada pingi ehitust! Kas esines pooliktijgslkidest pinke?
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Kisimusleht nr 77. Saunad Il. ENSV Teaduste Akadaétinograafia Muuseum, Tartu
1960

Kui saunu polnud v6i kui vihusaunade korval esipesemist ja vihtlemist rehetoas,
elutoas, kirjeldada lahemalt, jalgides kusimusi 23-kuidas sel puhul toimus
ahjukiitmine, millises jarjekorras siis kaidi pesgsnvihtlemas jne.

1. Kuidas kohalik rahvas nimetab saunaahju kitmisaunaskaimist, teistele
saunakitmist ja teiste pesemist (sannatamine ).

2. Kuidas nimetati sel puhul, kui pesemiseks jdlethiseks kasutati teisi ruume (mitte
vihusauna) vastavaid toiminguid: ahjukitmist, pesemihtlemist, teistele ahjukitmist
ja teiste pesemist. Kas ka sel puhul esinesid s8aadaahju kitmine, saunaskaimine,
saunatamine jne.?

3. Kui sageli koeti saunaahju? Mis paeval (paeyadkli on selles osas muudatusi
(nait. varem tihedamini, hiljem harvem), siis madgisee &ra! Loetleda koik pthad,
mille puhul saunaahju koeti (nait. jaanipaev, siedslihavotted, jdulud) ja markida ara,
millal nende puhade puhul saunaahju kéeti (puhadpdeval) ? Kas esines saunaahju
kitmist teisteks otstarveteks peale pesemise griigbrkude kuivatamine)? Millal
(aastaaeq)? Mis paeval? Kui sageli?

4. Kelle t6oks (vanad, noored, mehed, naised) alnaahju kitmine? Kas seda loeti
pererahva vOi teenijate toOulesandeks? Kas tuntalisglapse sinni puhul Gtlust:
»sundis saunakutja“?

5. Kui saunu oli vahe (mitme pere, kiila peale tiksiidas korraldati siis nende kutmist,
kuidas veetoomist? Kas esines sauna korda kutrKias? kdik saunaskéijad votsid
sellest osa? Kas kuidagi teatati sellest, et sdnr@a koetud ja kelle kord on sauna
minna?

6. Mis puudega saunaahju koeti? Kas mond puudtaelisisele? Kas arvati, et mone
puuliigiga kuttes (nait. kask) saab parem (magusaaun kui teisega? Miks? Kas
mond puud ei peetud otstarbekohaseks saunaahjusels(nait. haavapuud)? Miks?

7. Kust lasti suits ja ving valja, kui saunaahi & quksest, vastavatest avadest). Kuidas
neid avasid nimetati?

8. Kas oli kombeks kitta saunaahju teataval agtéks vanal kuul)? Miks?

9. Mis tahendus oli sdnadel méru ja magus Uhendusésusaun , magus (makus)
saun?

10. Millises jarjekorras kaidi saunas (nait. meleguhe, naised parast)? Kas teenijad
kaisid pererahvaga koos saunas? Kas esines meesigsfe koos saunas kaimist?
Millal, kui uldiselt? Kas kaisid koos mitme pereised-mehed, kas kaidi rahmiti
(néiteks noored enne, vanad parast)?

11. Kas oli vahet saunaskéimise kestvuses (naitmksmad inimesed kauem)?

12. Kas oli saunaskéimine seotud kindla ajagadkéipolnud soovitav hilja, peale kella
kahteteistkimmet, peale paikeseloojangul saunagk¥iks?

13. Kas on tuntud uskumus, et parast paikeseloojamgiutub vesi vereks? Kas on
seoses sellega teada utlusi (nait. ,Parast pab@sehist saunaskaimine on nagu verega
uhtmine®) vai jutustatakse, et keegi seda ise anut®
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Viht

14. Kuidas nimetati vihategemiseks kasutatavaiédes (nait. lehese”)?

15. Kuidas nimetati vihaokste jargi minemist (néithalehte minema )?

16. Mis liiki kaske peeti sobivaks vihategemiseks?

17. Mis ajal tuli vihaoksi tuua (juuni-, juulikud)Miks?

18. Kas on vihategemiseks kasutatavate kaseoksimideks peetud otstarbekohaseks
mond nadalapaeva, vana voi noort kuud, pehmet gagripaeva jne.? Miks?

19. Kas on esinenud komme luua vihaoksi jaanilavgd@eMiks?

20. Kas kaidi tuksi voi hulgakesi vihaoksi toomaswiitu tegemas? Kirjeldada ligemalt
vihaokste toomist! Kes kaisid (mehed, naised, nhovanad)? Kuidas vihaokste toojat
nimetati? Kuidas vihaoksad koju toodi (seoti kinfpulKuidas vihaokste kimpu
nimetati? Kas vihaoksad kanti seljaga koju? Kasesshobusega vihaokste toomist?
21. Kas on tuntud Utlusi, laule seoses vihatoonai8eg

22. Kas on tuntud utlusi, mis véljendavad viha g8kt (nait. ,Sauna ei minda ilma
vihata“)?

23. Kirjeldada uksikasjaliselt viha tegemist. Ka8nda aega (nadalapaeva, nn. pehmet
aega, vana kuud) peeti vihategemiseks sobivamakk8?MKus vihtu tehti? Kes tegi
(perenaine, tudruk)? Kas oeldi tltarlapse stnniupufSindis vihategija“)? Kas on
saunikud, kes elasid talu maa peal, taludele wigiwud? Kas tehti sellele talule, kelle
maa peal saunik elas voi mitmele talule? Kas videtene kuulus korterititiri tasumise
hulka voi tasus pererahvas selle eest kuidagi egiale? Kui suur hulk (umbes) vihtu
tehti talule aasta tarviduseks? Viha Uksikosadeehised. Millega viht seoti (vitsaga,
nodriga)? Kuidas sidet nimetati? Missugust solmeittti sidumisel (nimetus)? Kas
vihad seoti paarikaupa kokku? Kuidas?

24. Kus vihtu kuivatati? Kirjeldada ligemalt, kuglm kuhu kuivama riputati? Kus vihtu
talvel hoiti? Kas on hoitud vihtu heinte sees (hkirhjas, kuunis)? Kui on, siis
kirjeldada ligemalt, kuidas ja millal need sinnangigja miks neid seal hoiti?

25. Kas igal saunalisel oli oma viht? Mitu kordaei#haga saunas kaidi?

26. Milleks kasutati vanu vihtu?

27. Kas on seoses vihtade paarikaupa kokkukoitraig@gtade tegemise juures) olnud
ennustamist (meheleminekuks, lammaste tallede saima jne.)?

28. Kas on paarikaupa kokkukoidetud vihtadega saurek olnud seotud ennustustega
(nait. kaksikute siindi ennustav)?

Saunaskaimine, vihtlemine ja pesemine

Kui saunad puudusid voi peale vihnusaunade pestiljal (rehetoas), palutakse jalgides
kUsimusi 29-66 kirjeldada, kuidas toimus vihtlemjaepesemine sel korral. Rehetoas
pesemise ja vihtlemise puhul palutakse silmas pidaeel jargmisi kisimusi: Millises
rehetoa osas toimus pesemine (nait. ahju ees)sélkeks kasutati vanne (millised need
olid, kuidas nimetati)? Kas kogu pere peses saraasivees? Kes pesi esimesena? Kas
pesemiseks, vihtlemiseks oli rehetoas erilist $imis(pingid, nn. vihtelauad parte
korval)? Kus ja kuidas viheldi (naiteks ahju &&selistes)? Kus asusid tavaliselt
pesemise korral veendud ja millised need olid?
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29. Kuhu saunatulijad panid tlerdivad, musta, pytesu? Kas pandi puhas pesu sauna
lae all olevaile ritvadele? Miks?

30. Kuidas saunatulija tervitas saunalisi? Kassinemud peale tavalise tervituse utlusi,
nagu naiteks ,Moru valla, makus sisse!” voi ,Termusakene, tere leilikene, armas
arukasekene, kallis kaevuveekene!* Kuidas vastaaighasolijad tervitusele (naiteks
saunatulija dtles ,Jumal sekka saunakene!* Sanlgmdoaga vastasid ,Jumal
haamees!*)?

31. Kas oli erilisi toiminguid, mida sauna sissgaupidi tegema (néait. viskama kolm
korda soola, vett saunakerisele)? Miks?

32. Kuidas nimetati leili (leil, 16hn jne.)? Kuidasili visati (millise nduga, sooja voi
kilma veega)? Kuidas nimetatakse leiliviskamisedn@ett? Leiliviskamise nimetus.
Kas leiliviskamise vett (nbud) on kasutatud seos#me kombega (néiteks muru
kastetud vana-aasta ohtul)?

33. Mis tahendus oli kerisekivi paukumisel, |6hkeehj kerise ,laulmisel®
leiliviskamise ajal? Missuguseid sdnu sel puhudisel

34. Kas leiliviskamise puhul deldi tanusonu? Mdl?

35. Kas oli komme enne vihtlemist keha kuumutadalf Kuidas sellist toimingut
nimetati?

36. Kuidas valmistati vihta ette vihtlemiseks (haikes, kerisel)? Kuidas vastavaid
toiminguid nimetati?

37. Kirjelda vihtlemist, vihtlemisjarjekorda ja iksid vihtlemisviise. Kas vihtlemist
alustati naiteks jalgadest? Miks? Kas on enneemhigt kolm korda vihaga 166dud jala
talla alla? Miks?

38. Kirjeldada laste vihtlemist! Kui vanalt hakatapsi vihtlema? Kas kasutati
spetsiaalselt selleks valmistatud vaiksemaid vihk#a on tuntud lapse vihtlemise
sonad? Millised? Kas oli kombeks lapse kehaliikmlaihal masseerida, et need héasti
kasvaksid? Kui vanadel lastel seda tehti, kes tEgidas vastavat toimingut nimetati?
Kas ka sel puhul 6eldi sénu? Milliseid?

39. Kas oli kombeks teisi vihelda? Keda (vanu irsmkpsi)?

40. Kas esines vihtlemissonu? Milliseid? Kes ndldgli(vihtleja ise viheldes, viheldav
tanuks vihtlejale)? Kas oli erilisi tdanusdnu noteteihtlejatele?

41. Kas on enne pesemist visatud kolm korda vettdde? Miks?

42. Pesemiseks sobiva vee nimetusi (pehme, kdvaldak nimetati pesemiseks
sobiva vee soojust (kuum, soe, leige)?

43. Milliste vahenditega pesti (viht, nuustik)? Kasiletatakse, et varemalt seepi
pesemiseks ei kasutatud? Millega siis pesti? Kaetatakse tuhaleelisega pesemist?
Kirjeldada ligemalt!

44. Milliste ndudega toodi kiulm vesi sauna? Kes (&iunakitja, sulasrahvas)? Kus
kilm vesi seisis (kiina, tunn)? Kas selleks oli sipatne ndu, mis seisis alati saunas?
Kus?

45. Kus soendati saunavesi (suvekojas, rehetoakggadi selle sauna? Millega see
toodi (pangega)? Kui palju toodi sooja vett (umigede inimesele)?

46. Kas on esinenud vee soendamist saunas? Kggeltlgemalt (naiteks kas ol
pesemisruumis seks otstarbeks pada sauna ketisal,ahju kdrval). Mis ajast ja kui
dldiselt seesugused moodused esinevad?

47. Kas on esinenud saunavee soendamist saunaiees?Kirjelda ligemalt (milline
oli kolle, kas oli see ainult saunavee soendamikakatatav jne.).

48. Kas oli kombeks véltida saunavee keema min@rivsts?
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49. Kas saunavett on peetud rohuks (néiteks asitelasaunavett juua, et nad terved
oleksid)?

50. Kas pesti sooja, jaheda voi kiilma veega?

51. Kus pesti (pingil, laval istudes)? Kas on istupesemise ajal pérandal?

52. Millises ndus oli pesemisvesi? Kui palju veitnpes) kulutas ks pesija?

53. Kas oli kombeks pesta teistel saunas selga@akuseljapesijat tanati? Kas oeldi
erilisi tAnusdnu? Kas oli kombeks, et peres teatidesed pidid teistel selga pesema
(néaiteks perenaine peremehel)?

54. Kuidas oli kombeks saunas teisi pesemisel abedtada (naiteks kas pesti teisel
pead, kes kellel)?

55. Kas on olnud talupoegade kohustuste seas rkéismaistu Ulesandeks madisnikule
sauna kuitta, teda pesemisel abistada (saunataap@&ligemalt!

56. Kirjeldada laste pesemist! Kes peses lapsi?vidoalt hakati lapsi saunas pesema?
Kus pesti vaikelapsi (vannis)? Kes peses vaikePapsii vanalt hakkasid poisikesed
meestega,

tutarlapsed naisperega saunas kdima? Kui vandtbbaklapsed end ise pesema?

57. Kas oli kombeks parast pesemist voi pesemistekend kilma veega uhta (kaevu
juures, veekogu &aares), talvel lumes puherdada,\joejarves supelda? Kes seda tegid
(mehed, naised, noored, vanad)?

58. Kas oli Kombeks enne puhta sargi selgapanemisharki teha? Kuidas seda tehti,
kas seda tegid (ainult veneusulised vdi ka teisedred, vanad)? Miks seda tehti? Kas
on roivastumisel esinenud teisi kombeid (naitek®leiinud sargi kaelust kinni panna)?
Mis otstarbel neist kinni peeti? Kas oli kombeksvadtuda osaliselt (nditeks mehed
alusrdivais)? Mis aastaaegadel? Kuivord ja misaa@sfadel oli kombeks tulla saunast
ara palja jalu?

59. Kas oli saunasolemine seotud keeldudega (isagekohtinud vilistada, vanduda,
saunas teistega viha pidada, tais kdhuga saunas sadlinas suda, lapsi nimepidi
nimetada moénd sbna (niit. k u u m) kasutada jneetlege koéik keelud, mis
saunasolemisega olid seotud ja mérkida ara, millggaastavat keeldu pdhjendati!

60. Kas on tuntud utlemine ,saun piha koht* (puhatus)? Mis sellega mdeldi?
Kirjeldada ligemalt!

61. Milliseist kombeist pidasid kinni saunast lajadi(nait. ei alatud vett ndudest vélja,
pandi vihad lavale pusti, tehti ristimarke saunaldssuleti uks)? Miks?

62. Kas esines utlusi, mida deldi saunast lahku pueil?

63. Kas usuti, et saunas elasid haldjad, vaimud@asuneid nimetati?

5.1. Mis tehti parast saunast tulemist? Kas toirpuekamine? Kuidas seda tehti
(istudes, pikutades, kus)? Kes (peremees, perentaarijad, lapsed) puhkasid, kui
kaua?

65. Kas oli keelde, mida saunast tulija pidi silpatama (t66keelde)? Miks?

66. Kas ja millal parast saunast tulekut s66di? ®lasrilisi toite, mida just sel korral
s66di (nait. puder)?
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Sauna kasutamine muuks otstarbeks peale pesemise

Kui vihusaun puudus ja pesemine toimus rehetoasto@d), palutakse jargnevate
kisimuste vastamisel jalgida, kus vastavad téddijaingud siis toimusid ja kirjeldada
neid kaoiki ligemalt!

67. Kas sauna pesemisruumi on kasutatud eluruurkine@ldine see nahtus oli? Millal
viimati esines? (Kes ja millises saunas veel elasia konkreetseid andmeid).

68. Kuidas sauna elanikke nimetati (saunik)? Mdlég tegeles (kasitooga, kais taludes
pollutddl)? Millised suhted tal olid selle talugeglle vihusaunas ta elas (naiteks pidi
kaima korteri eest t6dl, kui palju paevi aastas)?

69. Kas vihusaunas elavad pered, isikud pidid¢adaluna kitma?

70. Kirjeldada ligemalt sauniku elu-olu! Kus magg@éval), toitu valmistati, kus hoiti
toidukraami? Millist toasisustust (tool, laud) shunikul? Vdimaluse korral joonistada
seesuguse sauna skeem, kus on elatud, ara masidesahju, lava, pinkide, ukse ja
valgusavade asukohad? Skeemil markida éra ka tsasss

71. Kuhu pani saunik oma kraami saunaskaimise (@esruumi, vélja, pererahva
eluruumi)?

72. Kas sauna korvale on ehitatud eluruumina késwdad ruume? Kuidas neid
nimetati? Kes seal elas? Kirjeldada ligemalt sisstsja kasutamist! Kui tldised olid
eluruumid sauna korval? Joonistada skeeme seessgsatinadest!

73. Kas sauna on kasutatud muuks otstarbeks peasempse (naiteks
viljakuivatamiseks, lihasuitsetamiseks, Olle tegeaks, vorkude kuivatamiseks, riide
vanutamiseks, karjalaste riiete kuivatamiseks. laden majutamiseks)? Kirjeldada
ligemalt. Milliseid abindusid kasutati igal vastayaihul (naiteks linnaste idandamisel,
vorkude kuivatamisel, riide vanutamisel)? Kas onnsaeri otstarbeks kasutamisega
seotud muudatusi (nditeks mdnda t60d saunas entainta)? Mis ajast?

74. Kas vihusaunas on elanud v6i maganud ajutis@fti pere liige (keegi sulasrahvast,
naiteks karjane)?

75. Kas sauna on kasutatud panipaigana (naitekssakna eesruumis oli suvekoda,
hoiti saunas toidundusid)?

76. Kas sauna eesruumi on kasutatud suvekojandal™Kui dldiselt? Joonistada
skeeme koos kolde ja sisustuse araméarkimisega.

77. Kas auna eesruumi on kasutatud sepikojana?alMiKui dldiselt? Joonistada
skeeme koos sisustuse aramarkimisega.

78. Kas sauna eesruumi on kasutatud karjakdoogiesukpjana? Kui dldiselt?
Joonistada skeeme ja markige ara kolle ja sisustus!

79. Kas sauna eesruumi on kasutatud loomade maggtks? Milliste? Kas siia on selts
puhuks tehtud vastavat sisustust (s6imed)?

80. Kas on tuntud mdni Utlus, mis naitab saunastéttarstimiskohana (nait. saun
talurahva tohter)?

81. Milliseid haigusi raviti saunas? Loetleda k&&unas ravitud haigused. Kuidas
toimus iga haiguse ravimine? Kes ravis?

82. Kas vihtlemisega raviti haigusi? Milliseid? INdieid vihtu (kadaka-, sGnajalaviht)
haiguste ravimisel kasutati? Milliste haiguste d@hu

83. Kuidas nimetati haige lihase saunalaval masser(h66rumine, tasumine) ?
Kuidas seda tehti? Kes tegi? Kas tuntakse ergilspshul éeldud sénu, Gtlusi, tanusénu
masseerijale? Kirjeldada ligemalt masseerimist!
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84. Kas saunas on pandud kuppu, lastud aadrit?akisde toimus? Kes seda tegi ja
milliste vahenditega? Milliste haiguste ravimisesksla tehti?

85. Kuivord levinud oli saun siunnitamiskohana? Milveel saunas sunnitati? Kui
saunas ei stnnitatud voi kui sauna polnud, kud@iisus stinnitamine?

86. Kirjeldada ligemalt sauna kasutamist sinnitiofiana! Kes kuittis saunaahju? Kas
oli kombeks kitta mdne puuliigiga? Miks? Kuhu tedtie siinnitajale? Kas toodi dlgi
sauna?

87. Kirjeldada ligemalt, kes abistas sunnitamig@lffdas abistajat nimetati? Milliseid
kombeid ja mis eesmargil jalgiti sinnitamisel, kpsesemisel, riietamisel (naiteks
vannivee valamine labi kerise)? Miks?

88. Kui kauaks jai stinnitaja sauna? Kes viis ldpppa? Kas abistati kuidagi lapse ema
tuppatulekul? Kes abistas?

89. Kui vanalt viheldi vaikest last esmakordseltiwrd esines vihtlemine kohe parast
sundimist? Kas see toimus teatud eesmargiga (saiibaga |I66mine lapse seljale, et
laps palju riideid ei kulutaks)?

90. Kas esines vihtlemist, et soodustada tutarlastbeleminekut? Kui vanalt seda
tehti, kes vihtles? Kas esines sellejuures sondl@enist? Kas teatakse laule sellega
seoses?

91. Kas on tuntud vaikelastel nn. harjaste votrfnaiteks vihtlemine labi puulijahuga
kokkumaaritud lapi)? Kuidas seda toimingut nimé&tdfirjeldada Uksikasjaliselt miks,
kuidas ja kui vanadele lastele seda tehti? Kasesslrarjaste votmist mitmel lapsel
korraga? Kirjeldada ligemalt!

92. Kas on tuntud peale vihaga vihtlemise vihtlenihundisabaga? Miks seda tehti?
Kas teatakse sellega ihenduses laule?

93. Millal eelpoolnimetatud kombed kasutamisel ®likas moni neist on veel
tanapéaeval kasutamisel?
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Lisa 3

Kldsimusleht nr 146. Saun ja vihtlemine tanapaeveNSV Riiklik
Etnograafiamuuseum, Tartu

EESTI NSV RIIKLIK NT. —
ETNOGRAAFIAMUUSEUM
Tartuv. Burdenka fn, 32 L ——

Kitanoukoge

Kolhoos

Sovhoos  — .

HKila/maa-asula —

End. kihelkond

End. vald

Sadbumise laupdey _—
(taidelakse muusermisy

Kiisimusleht nr. 146

Saun ja vihtlemine tédnapieval

Andmele koguja —_— —

(rimi, vanus, elukutse, elukohi; kas on muuseurmi korrespendent)

Kui andmeid kogub koolifpilane, siis mérkida vanus ja klass —

Kooli nimi S S P

Juhendava dpetaja nimi -

Etnograaliamuuseumi dheks tGGilesandeks on materjali kogumine meie tédlajate kaassegse olme hohta. Slin plidanc
fikseerida neid mihtusi, mis esijoones seoses solslalistliku suurlooimise ja sofsialistliku elulaadiga jirjest ki
kilbelt kaovad. Samaz aga lmub ndukogude tactajate olmesse Gha uusi jooni, mis annavadki fime meje igapievasele argiel
ja pldupdevadelegi. Seda vana ja uue vaheldumist me sageii el oska thhele panna, reegline muuivh uus viga rulte harjumus
phraseks, vana aga lihtsall ununeb. Theks hevitavaks valdkonnaks meie rehvakoliuuris an saun ja temage seotud rahvapiirased
arvamused  Saunas on ikka pestud ja viheldud, Kuid omal ajal oli saunal oluline koht rahiva uskumuates ja kommeles. TEna.
pilevel on minigl endisasgne joon jasnud posioa. Lisandunud on aga sauna IBbustuslik-ajaviiteline ooz Maale on rajalusd
duaalselest savnsuvilalest. Killap neid leidub

1evas lempos

b

rohkesti dfihiskondlikke saunasid, puuwdu of ole ka asutuste saunadest i
Teiegi Gmbruskonnas. Kiesoleva kiisinuslehe abil piiiame saada materja
thdtajate kassaegses olmes ja milline see ssun ise on,

li selle koitta. milline osa on saunaskdimisel meie maa

Kisimustele vastamizel peame silmas seda, of Ginapaeval leidub manl mitut ki saunu, Kéige tavalisem on Gksikperele
kuuluv saun, mis asub elamu liheduses. Edasi on rajalud maa-asulatesse, toolmiskeskeste juurde jre. suuremald hiskondlikke
saunu. Nende kilmine-korrashold on vasiava toolmisetlevdtte mure. Peale selle on jGgede ja jirvede Sfrde ehilatud toolmis
kollektividele huuluvaid 3aunasid, mida regulaarselt el kasuleia. Ja 13puks on siin ja seal ka dkslkperede saunsivilald peamiselt

pubkuse veetmiseks. Vaslamisel olge Lfige honkreetzem just mele tavaliste Oksikperedele kuuluvaie saunade osas. Thiskond
like saunade ja saunsuvilate kohta andke vaid nlutud dldandmed.




Mitu peret elab Teie kblas, mas-asulsas?

Mitmei neist on oma saun?

Millal need saunad on ehitatud?

anne 1H5 a S

1 M5 —1965, 8, —

peale 1965, &

Kul sagell kietakse Teie kodukobas sauna,
millisel niddalapdeval seda tehakse?

Kuj peres on saun, kas sils selles saunas
kiivad ka naaberpered? Kuidas sel puhul
on korraldatud saunakilmine, saunask3i-
mise jdriekord?

Milliste pihade eel kielakse erakorraliselt
sauna (ndit. jaanilaupaeval, cktochripiha-
de eelpdeval jnel?

Mis puhul veel kdetzkse sauna (ndif. era-
korraliselt haiguste ravimiseks, pealg
mdnda 164d, reisilt tulles, kiilalistele jne.)?

Kuvi peres sauna ei ole, kus ga kui sageli
siis saunas k#jakse® Millised kohustused
kaasnevad saunas kiimisega?
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Kui teie pere saumas ei kdi, kus Ja hui
tihti siis end pestakse?

Kui iildine on tanapdeval vihtlernine? Kas
kiik saunalised seda teevad? Vi vihtlevad
vaid vanemad inimesed? Mehed? Millal
hakatakse lapsi vihilemisega harjutama?

Kui tldine on Teie kandis vihtade tege-
mine? Kas Teie kodus tehakse wihad i=e
voi ostetakse?

Mis kuu! tavaliselt vihtu tehakse? Kes neid
ieevad (mehed, naized)?

Kui palju wvihtu lehakse keskmisell pere
peale talve jacks valmis? Kus vihiy kuiva-
tatakse, hoitakses
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Kas peale kaseviha kasutatakse ka minest
teisest puust vihta (kadakas, tamm)?

Kas viheldakse ka haiguse ravimise ees-
margil? Millise haiguse puhul kaasajal
vihtlemist ravivéttena kasutatakse?

16, Mitme pere sauna kohta Tele andmeid kogusite? e
17. Mitmel Teie poolt wuritud saunal on seinad dmarpalgist —— {ahufud palgist —
18 Seinapalgid on ristatud kahel viisil. Ristnurga puhul vlatuvad palgiotsad seina tasapinnast vilja,
puhasnurga pubul on palgiotsad seinaga samal tasapinnal. Mitmel Teie poolt wuritud saunal on
ristnurk | mitme]l puhasnurk
19 Mitmel Teie poolt vuritud saunal on katuse kattematerjaliks laast —_  lawd
sindel L reog —— 8lg —— | eterniit
0. Mitmel Teje poolt wuritud saunal on ahi korstnata (suitsusaum) . milmel korsi-
naga
21. Kus Teie poolt wvuritud saunal soojendatakse sesunmavesi sauna esikus midritud katlas o .
. sauna esikus oleval pliidil — _—, WESpAdEls
—. elamu kdogis » Kus veeld I
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22.

Kus asub Teie kandis lihim fhiskondlik
saun? Mis aastal see ehilati? Kui sageli
seda sauna kdetakse ja kes seal saunas
kiivad? Kas sovhoos-kolhoos aitab orga-
niseerida saunalistele iransporti?

Fh

Eraisikud on ks ehitanud saunsuvilaid,
Fas Teie kandis neid leidub? Mis aastal
nad ehitati? Kui sageli neid kasutatakse?
Milleks?

. Mida Teie kandis mBeldakse soome sauna

all? Millised tunnuszed tal on? Milline an
nn. soome sauna ahi?
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Lisa 4
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Navi kula (V6éru vald)
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Raiste kula (V6ru vald)
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Mustajoe kula (Laheda vald)
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Suurkila (Laheda vald)
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Kérgula kila (S6merpalu vald)
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