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Sissejuhatus

Sauna puhul vdib tdheldada nii praktilist kui kantaalset funktsiooni. Saun ei
tahista eestlaste jaoks mitte ainult traditsioshilpesemiskohta, vaid on seotud
lugematute saunaskéimise tavade, traditsioonidéunugste, kommetega ning
parimusega, moodustades sel viisil vaga eriilmekskuurindhtuse. Kaesolev t60
keskendub just saunakultuuri vaimsele poolele,egd#tluseks arusaama saunast kui
puhast kohast ja sellega seotud rituaalsest koikbsstSelle teemani joudsin 2011.
aasta suvel Tartu Ulikooli etnograafiliste valid@kaigus, mis toimusid Vdrumaal,
Urvaste vallas. V6rumaa on saunakultuuri uurimiskka piirkond, kuna seal on
sailinud veel Usna palju traditsioonilist kombektiksealhulgas suitsusaunaga seotud
kombeid. Ka vanemat saunatiipi, suitsusauna, agekéinam sailinud just Voru ja
Pdlva maakonnas (Taal, Eichenbaum 2010). Urvastao®d keskendusid nii
mineviku kui tanapaeva saunakultuuri uurimisel@jdroli tdhelepanu all ka vanade
suitsusaunade dateerimine ja kaardistamine. Vé@é@bopuutusime kokku nii
vanemate kui ka uuemate saunadega ning minu hthastjust selle vastu, kuidas on
saunakultuur ja sellega seotud kombestik aja jdakswtunud.

Veel 20. sajandi algust vdib pidada ajaks, misaam saunast kui pihast kohast
oli Eestis veel igati levinud. Samuti olid eluj@éd kdik saunakultuuriga seotud
traditsioonid ja kombed. Minu t66 eesmark on uyrmdline tahtsus on olnud saunal
kui puhal kohal eesti talupojakultuuris laiemaltngi kuidas on sellega seotud
uskumused ja kombed té&napaevaks muutunud. T66 egismddhtuvalt olen
pustitanud kaks uurimiskisimust:

1. Milline on olnud sauna kui piiha koha tahendus destiiuris?
- Kuidas kajastub see saunaga seotud uskumustes?
- Kuidas kajastub see saunaga seotud toimingutes?
2. Kuidas on saunakultuur Vérumaal 19. — 21. sajaattelymuutunud?
- Millised muutused on toimunud saunaga seotud usktes
- Millised muutused on toimunud saunaga seotud taotes?
Ma ei uuri oma t60s sauna praktilist funktsiooniaegelle materiaalset ja
arhitektuurilist vaartust. Viimast on pdhjalikumalurinud Tamara Habicht oma

monograafias “Eesti saun” (2008 [1972]) ning praéggeleb selle teemaga naiteks



Eesti Vababhumuuseumi maa-arhitektuuri programnditi@aonilise kuilamaastiku

sailitamise ja tutvustamise raames (Tamm 2011: 4).

ToOO Ulesehitus

Kaesolev bakalaureusetod koosneb kahest suuremaisikpst, millest esimene
tutvustab t00 teoreetilist ja uurimisloolist tausgtaina minu bakalaureuset66 kasitleb
sauna seost rahvausundiga, toon esimeses peailildalt valja eesti rahvausundile
iseloomulikke tunnusedyiiha mdiste terminoloogia ja tdhenduse rahvausundig nin
Uldise arusaama puhakohtadest ning nende piirsieshieesti rahvakultuuris. Seejarel
kasitlen sauna kui puha kohta, keskendudes kalsgekale: (1) sauna puhadus
seoses sellele kohale omistatud tahendusega edstausundis, sauna seoseid
Uleloomulikkusega; (2) sauna puhadusega seostuiragl seda loovad rituaalsed
toimingud.

Teoreetilise ja uurimisloolise raamistliku kirjuteggal olen toetunud paljudele
nii kitsamalt saunakultuuri uurijatele, kui ka laialt rahvausundi, rahvameditsiini ja
rahvakalendri uurijatele. Kasutatud uurimustest Tamara Habichti monograafia
“Eesti saun” (2008 [1972]) kahtlemata kdige laiaklaiisem etnograafiline kasitlus
Eestis. Habichti uurimus on tervik, mis keskendubsauna materiaalsele kui ka
vaimsele poolele, kasutades nii uurimuse ajal kadjunhaterjale kui ka vanemaid
arhiivallikaid. Kuigi selle raamatu esmatrikk p&tnjuba 1972. aastast ning seal
edastatud uurimuse tulemused olid kogutud peaml®80. aastatel, on siiani tegu
kdige pohjalikuma uurimusega sauna ajaloost Eegagem on saunast ja sellega
seotud uskumustest kirjutanud ka naiteks Matth@sadn Eisen (1926) ja Oskar
Loorits (1998 [1928]). Uldiselt vdib aga Oelda, sduna on Eestis uuritud vaga
erinevatest kontekstidest l&htuvalt. Nii ei ole rsdilnti olnud eraldi uurimisobjekt,
vaid see kajastub paljuski teiste uurimuste kaudaiteks on Mall Hiiemée eesti
rahvakalendri kombestikku uurides mitmel korralrtod vélja sauna osakaalu mingis
tahtpaevakombestikus. Samuti esineb saun mitmetabvausundilistes ja
rahvameditsiinilistes uurimustes. Uuematest sauhaki puudutavatest uurimustest
voib mainida Epp Tamme bakalaureusett6d “Suitsusai@advustamine vaimse

kultuuriparandina Voru valla elanike seas” (TamniP0 K&esoleva to0 kirjutamise



ajal ei olnud mulle kattesaadav asja trukist ilmdipopulaarteaduslik raamat “Mi
uma savvusann” (Margna jt. 2012).

TOO teine peatukk keskendub Voérumaalt parineva eiige materjali ehk
kohalike elanikega tehtud intervjuude anallisilecatBkk on jagatud nelja
suuremasse alateemasse vastavalt teoreetilisestjatiat valja tulnud aspektidele,
mille kaudu saunale puha staatus omistati. Niitkdsiesimene teema sauna kui piha
kohta labi selle iseloomulike tunnuste, Ulejaanudk teemat keskenduvad aga
sellele, kuidas sauna puhaduse méaéarasid sellegaddammbestik ja rituaalid (saunas

ravitsemine, saunaga seotud tleminekurituaalihaaegos tahtpadevakommetega).

Allikad ja metodoloogia

Olen oma t606 piiritlenud nii ajaliselt kui ka teoiiaalselt. Nii on kéasitletavaks
ajaperioodiks 19.- 21. sajand. Sellise ajapericndéravaks faktoriks on allikad ja
nende kattesaadavus. Paikkondliku areaali olertl@nod Vorumaaga. Siinkohal on
tarvis aga selgitada piire ajaloolise ning tAnapa@éirumaa vahel. Tanapaeval ei ole
Vorumaa kultuuri- ja administratiivsed piirid enaiiks-Uhele samad (vt Lisa 1).
Algselt kuulus vana Vérumaa alla kaheksa kihelkorfdargla, Kanepi, Karula,
Pdlva, ROuge, Réapina, Urvaste, Vastseliina). Tamagdéhdlmab ajalooline Vérumaa
lisaks Voru maakonnale ka praeguste Pdlva, Tartlajga maakondade alasid. Seega
on t6os vaatluse all pisut laiem kultuuriareaal kada on nuudisaegne Vorumaa.
Pdhjus, miks olen materjali piiritlenud just Voruaga, seisneb asjaolus, et saunade
levik labi sajandite on just seal piirkonnas olrkilge tihedam (vt Lisa 2). Seega
kajastab VOrumaale omane saunakultuur ka vaga likkikea uskumusi ja
tdekspidamisi, mis ei pruukinud olla omased néaitdk8hja- vOi Laane-Eesti
piirkondadele. Taoline lahenemine pakub juurdep@ékskematele ja ka kirevamatele
uskumuslikele tekstidele. Samuti sai maéravaks see2011. aastal labiviidud
valitood toimusid samuti Vérumaal.

Kuna minu Uks to66 eesmarkidest on saunakultuurisnuoud muutuste
valjatoomine, siis tuginen empiirilise materjaliadinisis kahele erinevale allikaliigile.
Esmalt toon vélja vanemale saunakultuurile omase#tumused, kombed ja
traditsioonid, kasutades selleks Eesti Rahvaluulenivis (ERA) leiduvaid

arhiivtekste. Peamiselt on tegu luhikeste uskurkesiioi ka lihtsalt kirjeldavate
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teadete vOi tekstikatketega, mis on kokku koguttidegatest arhiivi kartoteekidest.

Seega ei parine valjaotsitud materjalid mitte dinsduna kartoteegist, vaid ka
rahvausundi, rahvameditsiini, rahvakalendri ja nmasidnende teemadega seotud
kartoteekidest. Tekstid parinevad uldiselt 19. m@ijddpust ja 20. sajandi esimesest
poolest (erandina méned uksikud ka 20. sajandeseigoolest), mistbttu kajastavad
need just endisaegseid uskumusi ja kombeid. Minsutkses oli umbes 90-100

arhiivteksti, mille seast valisin valja need, mistul teemat ja konteksti kdige

paremini iseloomustasid.

Teiseks allikaliigiks on 2011. aasta Tartu Uliko@linograafiliste valitoode
kaigus tehtud intervjuud. Intervjuud viidi l&bi Uste vallas 26.06 — 01.07.2011.
Nendel valitoodel osales 11 tudengit, kes paaridekasid kaardi abil kohalikes
kulades ja kusitlesid inimesi. Intervjuud viidi igtool-struktureeritud vormis varem
koostatud kisimuskava abil (vt Lisa 3). Valitoodesmargiks oli saada Ulevaade
saunakultuuri hetkeseisust Vorumaal, Urvaste vaNéiau kasutuses olid kdik selle
valitoo raames tehtud intervjuude trankskribeerthguida kokku oli 78. Antud t66
kontekstis on selle allikaliigi eesmargiks kirjetlda saunakultuuri tanapaeval ning
pakkuda vbimalust vordluseks minevikuga.

Kaesolevas t60s olen materjali esitanud selektiivpéiides keskenduda koige
enam teemat illustreerivatele tekstinaidetele. Hnitipe materjali baasi kokku pannes
jagasin nii arhiivmaterjalid kui ka intervjuude miskribeeringutest valja otsitud
tekstikatked peamiste teemade vahel, mille kawna kui piha kohta analliisida
saab. Nii moodustasin materjalist struktureeritlel/éiate, mis aitas mul allikatest ja
nende olemusest paremat Uldpilti saada. Nii arhilkeed kui ka intervjuude
transkribeeringuid uurin teoreetilise materjali yarasemate uurimuste valguses.

Siinkohal tuleb aga tahelepanu poorata ka allikédale. Arhiivallikate puhul
tuleb nentida, et kuna minu t66 maht on piiratuenia puudus ka ajaline véimalus,
olen kasutanud vaid kartoteekidesse paigutatuditeanitte originaaltekste. Seetdttu
voivad mdned minu té6ga seotud tekstid olla kaaviinud, kuna need ei kajastunud
kartoteegikaartidel. Intervjuude kui allikatega se® tuleb médnda materjali kui
terviku ebaulhtlust. See tulenes faktist, et intargjd viisid labi erinevad inimesed,
kel kdigil oli erinev fookus, stiil ja teemale |&m@mine. Teisalt voib vélja tuua ka
transkriptsioonide puudused, millest paljudel nformatsioon selle labiviimise koha,

informandi nime ja vanuse vOi muu olulise aspeldolpst lunklik. See tingis ka
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puudulikkuse minu t60s kasutatavate tekstikatketaidetes. Viimase
probleemkasitlusena vdiks nimetada ka seda, et kuteavjuud on tehtud Urvaste
vallas, ei kajasta see kindlasti Uldist pilti Voraah vaid pakub pigem vdimaluse
Ulevaateks tihe Vorumaa piirkonna saunakultuuridssisust. Vottes arvesse allikate
olemust ja nendega seotud probleeme, ei tee maeneadtgal tldistavaid jareldusi,
vaid annan teemast Ulevaate eelnimetatud allikabatyst ning omapoolsete
tblgenduste subjektiivsust silmas pidades. Usubakélaureuset66 mahtu arvestades
pakub antud t60 siiski esialgse llevaate saungkia paigaga seotud uskumustest,
kommetest ning nende muutumisest.

Tahaksin tanada koiki, kes on kaasa aidanud s#levalmimisele. Eriti suure

tanu osutan oma juhendajale Ester Vosule, kell®@alnlnud hindamatu.



1. Saun kui ptiha koht eesti kultuuris

Labi sajandite on saun tdhendanud palju muud Kusdit praktilist kohta
pesemiseks. Saunakultuuri vaimne pool on véaga dihedeotud lugematute
rahvausundiliste tdekspidamiste, uskumuste, kommatetraditsioonidega. Just
inimeste moéttemaailm ja suhtumine sauna on andmligles vaimse tahenduse.
Arusaam saunast kui puhast kohast ilmneb véaga delgaunakultuuriga seotud
uskumuste kaudu, mis kujundasid suurel maaral nesiganemate religioosset
maailmapilti ja suhtumist teispoolsusesse. Nii aoral olnud keskne roll maarahva
koduses sfaaris, seostudes uskumuste, aga ka rativsimi ja rahvakalendri

tahtpaevadega.

1.1. Eesti rahvausundile iseloomulikke tunnuseid

Rahvausundit vdib kasitleda kui usku dleloomulikesgdi kdrgematesse
vagedesse, millest inimene tunneb end sdltuvat. tOore see ainult religiooni
psuhholoogiline kilg. Usundit tuleks aga vaadatapm® laiemas kontekstis. Ivar
Paulson on tbdenud, et Ukski usund ei ole ainuiitipgine fenomen, vaid ka
ajalooline nahtus ja inimkonna kultuuriloo kompleksavaldusvorm, mida kannavad
mitmesugused Uhiskondlik-ajaloolised traditsioonpdrimused ning pdlvest pdlve
edasiantud ja parandatud kujutelmad ning kombedI¢Ba 1997: 13). Ka Ulo Valk
nendib, et Ukski usund ei saa pusida lahus setienp&e elavatest kandjatest. Nii on
ka eesti rahvausundi keskmeks tbeks peetud kujatelmaailma kohta, mis
avalduvad religioossetes tekstides, rituaalset@sirigutes, inimeste argipaevases
kaitumises ja emotsionaalsetes hoiakutes. Koik semestub etniliste traditsioonide,
folkloori ning parimuse suulise edasiandmisegal\898a: 485)

Eesti rahvausund, kdérvutatuna méne ametliku redigiga, on tsnagi keeruline
ja komplitseeritud nahtus, mille tapne mdoistmineuai® kbigi selle tunnuste ja
siimbolite lahtiseletamist ja defineerimist. Uku astoob oma teoses “Uldine
usundilugu” véalja sénadeisk ja uskuminetdhendused tdnapdevases kontekstis —
tbekspidamine vOi veene. Eelkristlikul ajal tdhenhdsk aga ennekdike usaldust,

inimese sisemist olemust, meelsust, vagevust javddpu. (Masing 2000: 14-15)
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Kuna eesti rahvausundi puhul on tegu kohalikuskpiinas toimiva religiooni
vormiga, kus on segunenud nii eelajaloolised uslagdu kui ka kristlikud
tbekspidamised, tuleks sellest lahtuvalt ka termdingsk voi uskuminekésitleda
laiemalt. Nii vOib uskumist erinevatesse rahvaugdlistdsse tbekspidamistesse néha
kui tolleaegse inimese maailmapilti, millel pbhind®gu tema arusaam elu
toimimisest ja selle seadusparasustest.

Eesti rahvausundit tuleks ndha dinaamilisena —oseesuhtes nii kristliku
demonoloogia kui ka naaberrahvaste traditsioonid¥gik 1998a: 486). On selge, et
siin mail kehtiva religioonivormi puhul ei rddgi mainult sajanditagustest
uskumustest ja kommetest, mis parinevad juba majasts Selle kujunemisele on
margatava tbuke andnud just kristlus, mis on ukanps korgreligiooni vorme
Euroopa kultuuri alal. Veikko Anttonen kirjutab: $usu ilme ja vorm
ladnemeresoome alal vdlgneb palju neile rahvapéeastdistetele, mida see pidi ule
votma nn paganlikust kultuurist, et uus dpetus atdvastuvdetavaks teha. Alguses ei
olnud ju ladinakeelsetel terminitel rahvakeelseigsteid. Need tuli tuua, vottes
kasutusele selliseid mdisteid, mis seondusid sadata tdhendusega ning mille
tahendust oli kerge muuta.” (Anttonen 1992: 2516gdga esineb kdrgreligiooni ja
rahvausundi kokkusulamine juba kb&ige vaiksemal ndisa— mdistetel ja nende
tahendustel. Nii pidi kristlik ideoloogia Ule votrpaljusid eelkristlikke termineid, aga
ka nendega kokkukuuluvaid tavasid ja traditsioommdes nonda paganlikele
uskumustele uue tahenduse. Ulo Valk nendib, etrpage ja kristluse stinkretism
naitab meile ennekdike seda, et siinse rahva Ukniistiusku oli pigem sujuv kui
hippeline. Nii ei olnud eesti talupojad mitte pobitelised paganad, kes kirikust
eemale hoidsid, vaid avatud ja vastuvétlikud kkste mdjudele, tuginedes seejuures
siiski olemasolevatele usukujutelmadele. (Valk 12954)

Ristiusu mdjutustel on ka eesti rahvausu Uheksuseks usk ainuvalitsejasse
ehk taevasesse Jumalasse vdi Loojasse, kelle ddstaon pdrgus voi alliimas
pesitsev kurat. Varasemal ajal iseloomustas senseimeste usukujutelmi aga
pluralism ehk vaimolendite paljusus. Ristiusu sasu segunesid need kaks
omavahel ning hakkasid toimima paralleelselt. Nii ainujumala koérval Uheks
silmapaistvamaks eesti rahvausundi tunnuseks kaismi ehk usk paljudesse loodust
valitsevatesse vaimudesse ja haldjatesse. Sell@gaitk esineb ka animatism, ehk
usk looduse hingestatusesse (Valk 1998a: 488-48f)a Ivar Paulson ja paljud
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teisedki usundiuurijad on pidanud animismile kultlowliselt eelnenud religioosseks

vormiks (Paulson 1997: 22). Lisaks on Ulo Valk rahsundi tunnusena valja toonud
ka lahkunud esivanemate austamise ja usu surmegagedasielamisse (Valk 1998a:
504).

1.1.1. Pihaduse mdistest eesti rahvausundis

Et eesti rahvausundi olemust, aga ka sauna seltexjaseadekvaatselt mdista,
tuleks avada ka terminpuha tdhendus. Kdige lihtsamalt vOib seda vaadelda kui
sakraalsuse sunonudmi. Veikko Anttonen on aga ésedid selle termini laiemat
tdhendust, pidades seda Uheks religioosse maaltihaf@itmesimboliks Ukskoik
millise usundi puhul. Artiklis “Piiha mdiste rahvausli uurimises” toob ta véljaiiha
vOi puhadusetdhendusajaloo ja kirjeldab selle termini tdhendljas toimunud
muutusi seoses ristiusu tulekuga. Ta nendilpiieatahendused ristiusueelsel ajal on
olnud konkreetsed, inimese igapaevase kogemuselafasaladega seonduvad.
Kristlik terminoloogia muutis aga selle moiste setilst valja, sobitades seda
ladinakeelse terminigsacer Nii moodustavad ka puha kategooria puhul rahvapgr
ja kiriklik teineteisega p&imunud kultuuritervikmilles on sdilinud nii pikaaegsed
rahvaparased kultuurikéitumise vormid (néaiteks pkibitja roojaseks jaotumine) kui
ka kristliku kiriku traditsioonid (néiteks moraad jpatu-klassifikatsioon). Olenevalt
termini puha semantilisest muutusest, on see alates eelkustlilgjast tahistanud
ettekujutust piiridest ja piiritagustest. (AnttonE92)

Labi aegade on puhadust kasitletud kui midagi, enisrgisest eraldatud. Seda
isegi varasemal ajal, kui puha oli vordne tabugdistades midagi puutumatut,
tundmatut ja ohtlikku. Pihad vdisid olla kohad, edtid, inimesed, loomad,
ajaperioodid, elu tahtsindmustega seotu, mitmesagoéhtused vdi olukorrad. Nii
t0i puhadusekogemus kaasa ka piiri Gletamise tundeydimaldas vahetu suhtlemise
Uleloomulikkusega. Kdik see aga ndudis ettevaatudies erilist rituaalset kaitumist
(U. valk 1998a: 489), millega uhelt poolt muude&imalikuks teatud suhtlemine
teispoolsusega, teisalt ka kaitsti neid piire, enilees elati ja millest sdltus nii
kollektiivne kui ka individuaalne saatus ja 6nn s elus (Anttonen 1992: 2529).

Inimese maailmatunnetus jaguneb sakraalseks jagmeéks, mida vdib mdista
ka terminite abil piha ja argine, puhas ja ebapulmatu ja ajalik. Kuulus
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usundiuurija Mircea Eliade kasitleb neid kui kahtaailmas olemise viisi voi kahte
eksistentsiaalset situatsiooni, mille inimene oalag jooksul omaks vdtnud. Me
tunnetame sakraalsust, kuna see ndaitab end kuigmidigsti erinevat profaansest.
(Eliade 1992: 5) Kdige lintsamalt defineerides akraalne siinontiim puhadusele voi
religioossusele. Veidi piiratuma definitsiooni oélja pakkunud aga Emile Durkheim,
lisades sellele ka fakti, et kdik mis on plha, eguleeritud keeldude abil argisest
eraldatud. Nii on need kaks Uksteist vélistavaegaoriat, millel pdhineb inimese
mottemaailm ja universumi tunnetamine. (Maddock@@@R23) Ka Veikko Anttonen
on valja toonud sakraalse ja profaanse opositsidmsi Uhe aktualiseerimine vélistab
teise. Samuti pooldab ka tema ideed, et kéik migpohas ehk piha, on kaitstud
keeldude, reeglite ja ettekirjutustega. Selle vatites on argine, mida religioossele
maaratlusele tuginedes voiks nimetada ka ebapyhehkpihaks voi lausa roojaseks.
(Anttonen 1992: 2514-2515) Seega raagime ukskdiksmiusundi voi religiooni
puhul maailmatunnetamise sakraalsest sfaariste mMaldumisel jaab argine elu oma

vaartuste ja tdekspidamistega tagaplaanile.

1.1.2. Puhad kohad eesti rahvakultuuris

Ukski objekt ei ole piiha mitte selleparast, milltason, vaid selleparast, kuidas
sellega kaitutakse, sellesse suhtutakse vbi sedakbe (Evans 1996: 1122). See
arusaam kehtib eriti puhade kohtade puhul. Mingd&yale omistatud pihaduse on
inimene ise loonud, eraldades seda puha kategadwilalimberkaudsest. Veikko
Anttonen on Uhe piha paiga peamise tunnusena \éafaud topograafilist
erandlikkust, kirjeldades seda labi arusaama, ehaksl tunnistamine eeldab
arusaamist erinevusest ja piirist. Oma vaidet tileexib ta hiie naitel, mis on
vaieldamatult Uheks arhailisemaks pulhapaigaks nestiE kui ka Soome
kultuuriruumis. Muinasajal olid hiied kila voéi kidarithma kalmistul olevad
kultusekohad, kus austati kollektiivi esivanemaidutor viitab Uhele Soome
lingvistile Mauno Koskile, kelle teooria kohaselBhpneb hiiekohtade puhadus
surnutel ja nendele suunatud ohvrikultusel. Anttonenda arvates ei kuulunud
surnud puha-kategooriasse aga ennem, kui nends @aknud selgelt piiritletud ja

muust territooriumist eraldatud kohta. Seega dek&e surnud ja elavad inimesed
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alles konkreetse koha kaudu, millel pdhinebki topafjlise erandlikkuse printsiip.
(Anttonen 1992: 2520-2525)

Anna-Leena Siikala toob valja veel Uhe olulise &8pepuhapaikade
maoistmiseks. Muidugi toetab ka tema arusaama, ledpaikades saavad kokku maine
ja utleloomulik maailm, véimaldades ndnda sisenegdautd muutilisse ruumi. Peale
sakraalse ja profaanse maailma omavahelist piidhistavad pulhapaigad
loodusrahvaste jaoks ka erilisi loodusobjekte, s teiste hulgast valja valitud,
konktreetse nimega tahistatud ning mis kannavachratélu ja ajalugu (Siikala 2004:
54). Nii vbib puhakohti kasitleda ka kui olulisi lkektiivse malu kujundajaid, sest
need on religioosse ajaloo ja sotsiaalse tahtsuskgalse tegevuse jaljed (samas:
58). Sellele toetudes jareldab ta, et puhapaikatiésus ei seisne ainult inimese
Uhendamises Uleloomuliku maailmaga, vaid ennekdikemese (Uhendamises
mineviku ning esivanematega (samas: 66). Taolingsem annab vodimaluse
vaadelda puhapaikasid palju laiemalt, paigutadesd néldisesse kultuurilisse ja
ajaloolisse konteksti.

Siinse rahva puhul oli veel enne 19. sajandit lastil tegemist loodusrahvaga,
kuid see ei anna alust arvata, et siin mail olicthgpaikadeks ainult looduslikud
objektid. Kdik loodusega seotud on oma salaparastg vagevate joudude ja
olevustega moodustanud inimese elu valise rindupi@a sisemise ilma kujundajaks
on olnud aga koduring, mis peamiselt piirdub tédlydue ja sellel asuvate hoonete ja
aedadega. Nii peeti ka oma ldhimat Umbruskonda ksiihanille piire kaitsesid
erinevad vaimud ja haldjad. Kodukultuse seisukohast suur tdhtsus muidugi
rehielamul, ehkki ka mdni kdrvalhoone, eriti saan,usuelus ja kombestikus tuntud

peamise plha paigana talupoja koduringis. (Paul88i: 1103-05)

1.2. Saun kui puha koht

Ristiusu vastuvotmine Eestis 13. sajandil t6i emad&gasa lugematul hulgal
muutusi nii looduslike kui ka koduimbrusega seqpuithapaikade suhtes. Kristlike
traditsioonide kohaselt hakati siia juba vara-kgsdkpistitama kirikuid ja kabeleid,
mis pusisid peamiste pihamutena vahemalt 20. dagdguaseni. Pea kbik Eesti ja ka
l&hinaabrite saunauurijad on valja toonud vanaradawsaama saunast kui puhast

kohast, vOrreldes seda just kristliku kirikuga. Dgkar Loorits kui ka Uku Masing on
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seda pdhjendanud faktiga, et saunas pestakse madtasykirikus aga patud (Loorits

1998: 79-79; Masing 1998: 150). Eisen on saunautéanud lausa templiga (Eisen
1927: 157). Kanada paritolu soome saunauurija Msalene Edelsward toob aga
valja, et ka soomlased on sauna korvutanud kirikGg#le ehedaks néaiteks on fakt, et
saun kuulus mitmete kristlike tahtpaevade ja neadegtud traditsioonide juurde. Nii

on saunas kaidud naiteks joululaupaeval. Olulisgkteks on Edelsward pidanud ka
seda, et laupaevane saunaskaik on vajalik enneppétast kirikusse minekut.

(Edelsward 1991: 105) Siitki tuleb valja nii salka ka kiriku puhastav funktsioon.

Sauna pidamine puhaks paigaks avaldub aga mitmelignmoel. Nii ménedki
usundiuurijad on ndinud seost saunaleili ja hingkel, muutes sellisesse konteksti
asetatuna leili peamiseks aspektiks, mis viitalnagolihadusele. Oskar Loorits on
vana Liivimaa kontekstist lahtuvalt pdgusalt analiiid s6nadaul (mis on vaste
eestikeelsele sbnaleil) esinemist hinge tdhenduses, vottes aluseks Utfaisen leil
valja lainud, tal enam leili pole sees”. Louna-kEestdib seda kdrvutada naiteks
Utlusega “toss valan”, P6hja-Eestis aga Utlusegay“aljas”. Kuigi Loorits usub liivi
laul séna hinge tahenduses olevat pigem tblkelaerkdéé&liest, ei valista ta taielikult
ka seda, et see vdib parineda juba muistsest ajalshiinge olemust kujutati ette
auruna. Igal juhul avaldub juba latikeelses vasiege ja leili Ghildumine, mis on
tblkelaenuna edasi kandunud ka saunaleili semasigkgLoorits 1998: 17-18)

Ka Eisen naeb saunaleili animatistlikult, tuuesjaséelle esinemise nditeks
haldja voi vaimuna (Eisen 1927: 157), mille puhulj@ samuti kaugeks hinge
kontseptsioon. Nii Eisen kui ka Paulson toetavada@ama leilist kui sauna vaest, mis
esineb hinge kujutelmana (Eisen 1927: 157; Paulk@®y/: 125). Kdike eelnevat
tbestab ka Edelsward, kes anallitsib déiatimoloogiat kaheksa soome-ugri keele
kontekstis, mille puhul kdigis peale soome keelkliuvalja selle s6na esialgne
tdhendus hingetdémbe, hinge, vaimu vdi isegi elendises. Sellest jareldab ta, et
varasemal ajal on leilil olnud pigem miuistiline tAdas (Edelsward 1991: 25), mis on

moneti sdilinud ka vanarahva uskumustes seoseslgaatuuriga.

1.2.1. Sauna seos uleloomulike olenditega

Mircea Eliade vaidab, et traditsiooniliste Uhiskadd Uks silmapaistvamaid

jooni on enda asustatud territooriumi ehk elukolatandumine kdige Umbritseva
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suhtes, mida ndhakse tundmatu ja ohtlikuna. Needimmad jagunevad sakraalseks ja
profaanseks, mida on mdistetud ka kui argist jaapifli reaalset ja mittereaalset. Nii
on neid poolusi tajutud kahe erineva maailmanalenvihhel eksisteerib kindel piir

ehk lavi. See on uhtlasi nii kaht maailmat erigevastandav piir kui ka nende kahe
maailma Uhinemiskoht, kus saab vdimalikuks Uleminakgisest maailmast

Uleloomulikku. Nagu ka varem juttu on olnud, tuldwargise ja puha vahelised piirid
esile vdga mitmetes erinevates situatsioonidedi @rlise tahtsusega on aga lavi
kodu ja valjaspoolsuse vahel. Profaanse ja salkrgaisiletamisega kaivad kaasas
arvukad riitused, mille kaudu saab vdimalikuks (then jumalate ja teiste

Uleloomulike olenditega. (Eliade 1992: 4-9)

Kahe maailma vaheliste piiride Uletamisega kaasakdti ka utleloomulik
kogemus, mis on rahvausundi iks kesksemaid turchus&loomulikku kogemust
moistetakse kui reaalselt aset leidnud sindmudia Jeelajaloolisest ajast parit
mutoloogilised olendid ja tleloomulikud situatsic@mangisid veel mdnisada aastat
tagasi inimeste maailmapildis suurt rolli. Elatbiléseda, mida oldi varem teistelt
kuuldud ning ei peetud vdimalikukski teistpoolsusitte uskuda. Asjakohase naite
voib tuua haldjaparimusest, mis ei piirdunud ainuttudega. Nende olemasolus ei
kaheldud ning see tegi vbimalikuks selle, et aedf-aglustusid nad inimeste
kogemuses. Taolised kogemused p6hinevad aga gdikehjgaditsioonil, mis mitte
ainult ei vbimalda uleloomulikke olendeid tajudaids ka nendega otsest kontakti
luua. (Valk 1998a: 486)

Nii monigi kord juhtus, et ka saun oli piiriks kahmaailma vahel.
Aegadetagused uskumused kirjeldavad sauna kui kamida peale inimeste
kulastasid ka paljud dleloomulikud olendid. Nendeendite puhul oli tegu nii
kaitsevaimude kui ka kurjade vaimudega. Traditsiom eesti rahvausk tunneb
paljusid erinevaid saunaga seotud vaime, kelle lpuhiib taaskord margata
muinasusuliste juurte ning kristike modjutuste segmist. Kristluse-eelsete ja
kristlike uskumuste Idimumisest eesti saunakulsium juba varem mitmel korral
juttu olnud, kuid pean vajalikuks ka selle peatjikires antud teema juurde tagasi
tulla. Ivar Paulson kirjutab, et alates keskajast pea kdik kiriklikud pihakud
segunenud rahvausundi vanade loodusvaimudega vjdihatdjatega, moodustades
nii teatud sunkretismi, mida ta ise nimetab seg@esuopeltreligiooniks (Paulson
1997: 121). Nii ei kadunud ristiusu saabudes ari ik&ugete esivanemate poolt aus
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hoitud olendid, vaid need sobitati kristlike puhtdga, kus Ghes hinges vdi vaimus
eksisteerisid paralleelselt nii kdrgreligioon ki &rhailine muinasusund.

Uheks levinumaks ristiusu piihakuks, kes teatud itadeeldud kujul on eesti
rahvausku vastu voetud, on Neitsi Maarja. Loorits wmmetanud seda teatud
kompromiss-kujuks, mida seotakse paljude erinevaaddjategrupiga, eriti aga
koduhaldjatega. Nii samastatakse Maarjat naitekeemaga, maarjapoisse rehe
kaitsevaimudega, maarjaneitsisid aga sauna kaitsadaga. (Loorits 1998 |. 220)
Seega on Maarja Uhtse nimetuse alla kokku koondazljdd tleloomulikud olendid,
kel kdigil erinev funktsioon, kuid mdneti sarnankerous. Ka Habicht kirjeldab,
kuidas vanade nimetuste maaema ja maaisa asemeistiosu mojutusel voetud
kasutusele nimetused maarjaema ja maarjaisa (Hali@@8: 132). Samuti on
maarjaema ja maarjaneitsidega asendatud ka linmdist tuntud saunaema (Loorits
1998: 79). Nii nagu liivi rahvausundis tuntud saemal ja saunaisal, oli ka eestlaste
maaemal ja maaisal tihe kontakt saunaga. Maaemaagsa, keda kokku nimetati
maa-alusteks, kujutatigi saunavaimudena (Pauls®id:125). Ristiusu terminoloogia
kohaselt vOib aga koiki neid kaitsevaime korvutaimarja, maarjaema VvoOi
maarjaneitsidega.

Ristiusu moju eestlaste saunakultuurile ilmneb giedumala austamises ja
Ulistamises. Kristlik taevaisa on tuntud paljudesrekultuuriga seotud uskumustes,
laialtlevinud Utlustes, aga ka mdnedes rituaalsttmesingutes. Naiteks o6eldi Kagu-
Eestis sauna minnes alati: ,,Jummal sekka!", lmiNastati tavaliselt: ,,Jummal haa
miis!" (Habicht 2008: 83). Niisamuti oli lisaks ws@kuitjale, veetoojale ja kdigile
headele inimestele kombeks vihtlemise ajal tAnadaukalat (Eisen 1927: 159). Nii
Loorits kui ka Paulson vaidavad, et Jumalat pakatisaunast lahkudes, kuna sel
hetkel olevat kdik taevauksed lahti ning Jumal katipalvet paremini. P6hirdhk selle
tbekspidamise taga seisneb aga uskumusel, et ikueme on saunas puhtaks pesnud
oma ihu, peseb jumal puhtaks inimese hinge. (Ledrit98: 79; Paulson 1998: 150)
Monel juhul aga arvati, et koguni Jumal ise saumé gesema tuleb (Paulson 1998:
125).

Healoomulistel haldjatel ja kaitsevaimudel oli sasipalju tegemisi. Kdige
levinum on muidugi uskumine, et ka vaimud votaveidl, lvintlevad ja pesevad end
saunas. Nii on palju teateid sellest, et saun&diuldes tuleb lavale jatta kasutamata

viht, seep ja pesuvesi ning siis veel tublistii leifata, kuna saunaema, maarjaneitsid,
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maarjaema (Loorits 1998:79), Maarja oma lastegaefktil927: 160; Habicht 2008:
132), taevaisa, vaimud vO&i surnute hinged (HabR®®8: 132) parast pererahvast
sauna tulevad. Samuti tuli saunast lahkudes vailaigigia jatta (Habicht 2008: 132;
Loorits 1998: 79). Seega on saunas pesitsevad daingevalt seotud ka muistsetele
eestlastele omase ohverdamiskultusega. Nii uduérieevaid ande ja ohvreid jattes
hoitakse dara teispoolsete jO0udude pettumus ja pedlanmet inimese kodune
umbruskond ja eluolu oleks vaimude ja haldjate pagati kaitstud. Uldiselt oli
haldjatel siiski kaitsefunktsioon, aidates sauntigihoolitsedes sauna leili eest ning
valvates sauna kdiksuguse kurjuse eest (Loorit8:189).

Peale kaitsevaimude ja haldjate pesitsevad sauras mkimesugused
pahaloomulised tegelased. Ka nende olendite pul@ilb ynérgata religioosset
sunkretismi. Nii nditeks teati péarast kesk6od satmavatest kuraditest, keda
paralleelselt kutsuti ka vanapaganateks. Lisaks heid ka lihtsalt saunakollide voi
tontidena. Usuti, et kuradid-vanapaganad kimbutavedi isegi surmavad
laupé@evadhtuseid hiliseid saunalisi. Selle uskunirgg pidi pimedal ajal saunas vesi
vereks muutuma. Paulson kdrvutab seda néiteksusasvere motiiviga (Paulson
1997: 125). Lisaks kuradi kujutelmale usuti sautggggitsevat ka naiteks kulmkinga
(Loorits 1998:79) voi libahunti (Eisen 1927: 15@meti on vanarahvas ka taolisi
pahaloomulisi olendeid kasitlenud teatud austuspgédes neid mitte pahandada.
Selleks ei tulnud teha muud, kui hoida tundmatug=ayat distantsi.

Moneti véahem on levinud olendeid, kelle eesmarklaste hirmutamine ja
korrale kutsumine. Kagu-Eestis on sellise vaimuatim olnud lihtsalt kollVeel aga
on néaiteks Kesk-Eestis lapsi hirmutatud kerisemeRéhja-Eestis soojataadi,
Hiiumaal aga saunahanega, kes kdik teatud viigil@ésele negatiivset moju avaldama
peaksid. (Habicht 2008: 113) Nende tegelastegaidastkumused ei pohine niivord
rahvausundi maailmavaatel, vaid laste ettekujutyat&artusel millegi tundmatu ja

ohtliku ees.

1.3. Saunaga seotud rituaalne kombestik

Ukskaik millise piihapaiga sakraalsus ei avalduerainult selle anomaalsuses
ja sumboolsetes funktsioonides, vaid ka seal toandpvate konkreetsete tegevuste

ja toimingute kaudu. Nii kuuluvad ka saunakultuaritghedalt kokku erinevad
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rituaalid ja maagilised toimingud. Koéige uldisemaldib rituaali kasitleda kui
stimboolset tegevust, milles on kindel seadusparasgsmille kaudu puitakse toime
tulla igasuguste eluliste probleemidega. Ometi lvajselle kasitlemine pisut
spetsiifilisemat lahenemist. Rituaale on uuritudglgendatud mitmetest erinevatest
vaatepunktidest lahtuvalt ning mitmete distsipimiraames. See uurimislugu ei olegi
antud kontekstis esmatéahtis, pigem jareldused, emillon joutud. Naiteks on
antropoloogid ja teisedki rituaalide uurijad tdmmdrparalleeli rituaali ja religioosse
tegevuse vahele. Nii on uldiseks kujunenud ka amsaeligioonist kui Uhtsest
suisteemist, mis koosneb uskumustest ja rituaalidaiest vimased moodustavadki
just religiooni praktilise poole. (Evans 1996: 112Qui putda aga laiemalt rituaali
tdhendust avada, siis vOib Oelda, et see kaasads gradju enamat kui ainult mingit
teatud kaitumise koodi. Rituaal on tegevus, misseatud simboolse vdrgustikuga.
Iga rituaali taga on mingi tahendus voi pdhjus ningt selle tdhendusvélja ja
funktsiooni kaudu on rituaal suhtes traditsioonidakraalsuse, aga ka Uldiste
Uhiskonnastruktuuridega. (Mitchell 2010: 617)

Juha Pentikdinen on riitused jaganud kolme kategs®ee: kriisiriitused,
Uleminekuriitused ja kalendrilised riitused. Neithidalt iseloomustades on ta valja
toonud, et kriisiriituseid on mdoistetud kui juhdsie rituaalseid akte, mille eesmark
on kdrvaldada mingi kriisiga seotud fenomenid, el&tmoni haigus, mis piinab kas
indiviidi voi tervet kogukonda. Uleminekuriitusedinistavad aga kindlaid faase
inimese elus (nt sind, lapsepdlv, noorukiiga, &8sknuks saamine, kihlumine,
abiellumine, surm). Nende riituste puhul on tegeniihekuga Uhelt sotsiaalselt
positsioonilt teisele. Kalendrilised riitused onaagerioodilised ja korduvad ning
kaivad kaasas kindlate arusaamadega ajaarvamassstl¢ kulgemise protsessidest,
formuleerides nii selgelt eraldatud grupi. Lopuésl Pentikainen vélja, et kdik need
kolm riituste kategooriat ei erine Uksteisest matault sindmuse, vaid ka riituste
subjekti poolest. Nii on iga riituse puhul erinexes millele see keskendub v&i mis
eesmarki see teenib. (Pentikédinen 1997: 735)

Kui votta aluseks arusaam rituaalidest kui religiooraktikast, on vaga oluline
valja tuua ka selle seos maagiaga. Ka maagia &émsite on igasugustes vordlevates
distsipliinides tsna komplitseeritud. Selle kohtaesitatud mitmeid teooriaid, vottes
aluseks erinevaid kultuurilisi aspekte, mille kawshda mdoista. Teiste seast tdstaksin

esile antropoloogilise vOi etnoloogilise vaate makg mille puhul tahistab see
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uskumusi erinevate sumbolite kasutamisse, kontmaks sellega loodusjdude
(Stevens 1996: 721).

Maagiline moétlemine tundub olema inimeksistentsidamentaalne tunnus —
see on universaalne, seda leidub kdikides Uhiskdassides ja koikidel ajastutel.
Maagia rahuldab neid inimeste kisimusi, millelatesavastusi ei leia. (Stevens 1996:
726) Ometi ei ole ka maagia pelgalt mingite kaitsmormide vdi rituaalsete
toimingute kogum. See kajastab endas palju laigé@andust, kus iga maagiline
tegevus teenib omaette eesmakki.rajanevad naiteks rituaalne ja ka tseremonmaln
maagia puhale ajale ja ruumile, seda nii individses kui ka kollektiivses sfaaris.
Taoliste maagiliste toimingute labiviimiseks oneetdhtud kindel aeg ja koht.
Tseremoniaalne maagia on aga peamiselt puhendahicheluga seotud
Uleminekurituaalidele. Seega on mingi konkreetskeakadi pihaks peetud paigaga
seotud rituaalide Uheks funktsiooniks ruumi puhagta, seda nii fuusilises kui ka
vaimses mdotmes. (O’Connor 1997: 520)

Edelsward kirjeldab saunaskaimist kui rituaalsetukaist, mille Uks peamistest
eesmarkides ongi nii keha kui ka hinge puhastamitemdes rituaalides osaleja on
sumboolselt eraldatud tavaelust, mida saab Uhelt paadata nii praktilisest, teisalt
ka vaimsest ja emotsionaalsest lahtepunktist. Hszt on saun midagi, mida peab
eelnevalt ette valmistama ja kuhu fuusiliselt sésva, luues ndnda eraldatuse muust
maailmast. Vaimses modtmes tahendab saunamineksiemadlsust ning erinevate
tunnete esilekerkimist, naiteks |66gastumine, ergya elurodm. (Edelsward 1991:
85) Lisaks kdige uldisematele kaitumistavadele aauwiitab selle rituaalsusele ja
Uhtlasi ka sakraalsusele kdiksuguste nadala-, agtaaingide, aga ka inimese eluringi
puudutavate tahtsate stndmuste puhitsemine. Nist&h saun Uleminekut Uthelt
nadalalt teisele voi Uhelt aastalt teisele. Samtsaunal olnud suur roll tahtsamates
Uleminekurituaalides. (samas: 110-113) Seega om dahus kogu ajalisest,
ruumilisest ja ka sotsiaalsest maailmast ning Kosgal praktiseeritaval, olgu siis
tegemist mone konkreetse rituaali voi lihtsalt peisega, on lisaks praktilisele
eesmargile ka vaimne funktsioon, vOimaldades sellegakraalse tasandi
esilekerkimise. Nii ilmnebki sauna piuhadus ka lébnevate rituaalide voi lihtsalt

seal toimepandavate tegevuste.
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1.3.1. Saunas ravitsemine

Rahvameditsiin eksisteerib teatud vormis pea késkignaailma kultuurides.
Aastasadu on ka Eesti talurahvas paljude haigast@&vede ravimisega ise hakkama
saanud. Seda tunnistavad Uksikasjalikud teatethstestikkalikust rahvameditsiinist.
Kdiksugused tervisehaired said lahenduse omal kédaginedes vanadele
traditsioonidele, teadmistele ja Opetustele. Resdiakand késitleb rahvameditsiini
kui kogukonna mallu talletunud kogemuslikku teadmSamas toob ta valja, et
rahvameditsiin toetub ka iga inimese isiklikus nraas toimuvale valikule vGimalike
ravivahendite osas. (Soukand 2005: 56) Nii voibkhvameditsiini kasitleda kui
kindlate teadmiste ja praktikate kompleksi, midubgpeamiselt suulisele parimusele.

Tihti on rahvamediitsiini defineerides kdrvutatudda ametliku meditsiiniga,
mida teisiti vOidakse nimetada ka korgmeditsiink@i teaduslikuks meditsiiniks.
Mare Kodiva on vdalja toonud nii ametliku meditsiikkui ka rahvameditsiini
iseloomulikud jooned. Nii on ametliku meditsiini t&d ja ravimid Ghiskondlike
institutsioonide poolt sanktsioneeritud ning ra\dmiulemusena taastatakse patsiendi
endine tervislik seisund. Parimuslik meditsiin palga ametlikult tunnustatud, see
rajaneb mentaalsetele kogemustele, tugineb ulelbkatel jGududele ja (seni)
tunnustamata loodusseadustele. (K&iva 1995: 177)

Veel tédnapdevalgi on rahvameditsiin alternatiivs&avimeetodina Usnagi
populaarne. Kdiva kirjeldab, et rahvameditsiini gatlusel ei puita leida mitte Uksnes
alternatiivseid arstimeid, vaid ka vaimset tugegniaistsugust motte- ja elamisviisi
(Kbiva 1995: 181). Seega ei ole voimalik rahvarnsii lihtsalt tanapaeva teadusliku
meditsiini vastandina adekvaatselt mdista. See &dammdas palju olulisi aspekte ja
tunnusjooni, mis osutavad selle mitmekulgsusel¢éasandeil.

Rahvameditsiin lahtub paljuski looduse austamisarjamismi printsiipidest.
Looduslike raviviiside Ulekaal on Uheks eesti pasitku meditsiini p&hiliseks
tunnusjooneks. Renata SAukand nendib, et taimsedlalendid on olnud eesti
rahvameditsiinis peamised ja kdige laiemalt kasitudeid keedeti teeks vOi
salvideks, leotati killmas vees, asetati toorelgdiai kohale, nendega suitsetati jpm.
Loomsetest vahenditest olid kasutusel aga kodmgtsloomade karvad, liha, luud ja
muud kehaosad ning eritised, mida keedeti, s00oliethy méaariti haigele kohale,
suitsutati, valmistati rasva abil salvi vms. (SGuka2005: 60-61) Veel nimetab
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Soukand looduslikeks ravivahenditeks mineraalseiteid ja saadusi, td6deldud
metalle, soola, klaasi ja méningaid apteegist @amid vahendeid, millel on aga juba
moneti kaudsem suhe loodusega. Rahvameditpiimimotte jargi on loodus igati
maistuspéarane ja taiuslik ning koigil selle elenagiton oma kindel funktsioon. Nii
naiteks on erinevad ravitsejad uskunud, et momn tangi haiguste peletamiseks
loodud. (Hufford 1997: 547)

Uks véaga oluline rahvameditsiini tunnus on ka vatasja materiaalsete
elementide I6imumine. Ka SOukand vaidab, et siims¢wameditsiinis on taimede
(vOi ka Ukskoik milliste teiste objektide) raviomesdd uskumustega tihedalt |abi
pdimunud (S6ukand 2005: 56). Nii vbib Uhes ravirodet korraga esineda naiteks
ravimtaimede kasutamist ja tervendavat massaazk&yumalikku ilmutust, palve
joudu, ettekujutust kurjast silmast ja ideed, etsknilleloomulik on haiguse
pohjustajaks (Hufford 1997: 547). Ka Tamara Habmhtvalja toonud ratsionaalsete
ja maagiliste elementide segunemise eesti rahvasiiadi. Tema kirjelduse kohaselt
voivad erinevad ravivotted tugineda naiteks pdlvest pghéeandatud teadmistele
ravimtaimedest vOi keemiliste ainete soodsast mdjdisalt olid arstimise
vahenditeks néaiteks ka ndidumine vdi sbnamaagiabig@ht 2008: 112) Seega on
rahvameditsiinis tihti aratuntav ka teatud religine vdi mitoloogiline aspekt. Nii
voibki Oelda, et kdiksugune religioosne ravimineukip rahvameditsiini alla, kuna
religioossed uskumused ja praktikad on vaga ermhet@adusliku meditsiini
arusaamadest (Hufford 1997: 548).

Nii nagu on keerukas rahvameditsiini defineerimute kirjeldamine, putdes
arvesse votta koiki méaaravaid faktoreid, on keesuka selle kasitlemine ja
tblgendamine. Rahvausundi uurijad ofilj& toonud selle kaks pohilist uurimisviisi,
mis erinevad (ksteisest peamiselt allikmaterjal®olest. Uhelt poolt tegelevad
rahvameditsiini uurimisega folkloristid, tuginedesiulisele parimusele (ja Eesti
kontekstis ka arhiivallikatele) ning teisalt antodgogid, kes uurivad rahvameditsiini
arengumaade kontekstis, kus see veel elavalt kedubm. Nii kasutavad folkloristid
vanemaid traditsioonilisi allikaid, antropoloogidaaloovad oma allikad ise. (Hufford
1997. 546) Kaesoleva t00 lahtekohaks on folklbkistsuund. Keskendun
moningatele rahvamediitsiinilistele tdekspidamist@gh praktikatele, mis olid eesti

talupojakultuuris elujéulised veel monisada aasag@si. VOib vist Oelda, et need
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moodustasid kullaltki markimisvaarse osa talurafrgielust.Kdige selle parsis aga
minimaalne, kohati isegi pea olematu arstiabi lsd@i@elavus eesti talurahva kultuuris.

Uheks vaieldamatult keskseks arstimiskohaks olhsélhelt poolt vdib sellele
leida vagagi ratsionaalse ja loogilise pohjendu@Ek.ju saun ainus pesemiskoht.
Kuum leil, vihtlemine ning sooja vee olemasolu $@bt just sauna teistest
taluhoonetest esile. Teisalt oli ilmselt maaravikssaunale omistatud piha koha
staatus ning kokkupuude uleloomulikkusega. Nii ifan sauna praktlilised
vaartused rahvausundiliste elementidega, loomaks/atokeskkonda ravitsemiseks.
Edelsward véidab, et sauna tervistav jdud on suukem kurja haiguse joud
(Edelsward 1991: 197). Eestis peeti sauna kogumiatiava tohtriks (Habicht 2008:
112), maarahva arstimajaks (Eisen 1926: 157), vanetee arstiks (Loorits 1998: 79)
vOi vaese mehe apteekriks (Edelsward 1991: 106).

Haigusi, mille puhul saunast abi otsiti, vdib tillegeda mitmeid. Oige arstimine
ndudis aga teadmisi erinevatest saunas rakendasavatimeetoditest. Tegemist ol
erinevate toimingutega, mille kaudu leiti lahendaedjudele tGvedele. Habicht on
Uheks peamiseks ravivotteks pidanud masseerimidg hbuna-Eestis kutsutakse ka
tasumiseksSee aitas kdige paremini luu- ja lihasvaevuste dtotaige istus voi
lamas saunalaval ning kuum leil ja oskuslik masgeeabastasid kannatanu raske t60
tulemusel tekkinud kondi- vdi lihasvaevustest. (ldab2008: 113-114)

Paljusid haigusi raviti vihtlemisega. Siinkohal aga oluline tahendada, et
tegemist ei olnud pelgalt vihtlemisega, vaid ravilemisega, mis tugines paljudele
teadmistele vihtlemise kui tegevuse praktiseerigtigmis suunas vihelda) ning ka
erinevate taimede kasutusest (mis vihtasid misuséégjaoks kasutada). Nii nagu
Uldiselt, olid ka ravitsemise puhul kdige levinuelet vihtadeks kasevihad. Habicht
nimetab aga ka naiteks kadaka-, tammepuu- ja damdgtasid. Reuma puhul aitasid
ka ndgese- vdi pehmeks hautatud kadakavihad. Hfjivieedlamalt haigusest jagu
saada, lisati vihtadele ka erinevaid ravimtaimnggéla- ja ndgeselehti, naistepuna ja
teelehti). (Habicht 2008:113)

Lisaks praktilistele teadmistele seostusid saunagidgga ka paljud uskumused.
Eisen toob valja mitmeid talurahva seas levinudkgpalamisi, mille kohaselt ei tohi
naiteks vihtasid teha noortest lehtedest ega skelast, kuna need lehed tekitavad
ihule karni. Samuti on keelatud saunavihaga migétkida, vastasel juhul tulevad
vistrikud. Uhe olulise endena tehakse vihale sauvisapeale, et vanapagan vihtlema
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ei tuleks. Ka pidas vanarahvas oluliseks erineuiigste lausumist vihtlemise ajal.
(Eisen 1927: 158-159) Vihtlemisega saadi abi né&itklélmetushaiguste, erinevate
lastehaiguste ja nahahaiguste korral (Habicht 128-1

Uheks oluliseks ravimismeetodiks oli ka kupupanemiBee ei ole aga mitte
ainult eestlastele tuntud ravivote. Ka naiteks seaahvameditsiinis on see uheks
laialdaseks votteks, millest leiti abi paljude t@eevastu (Edelsward 1991: 108).
Habicht on seda tegevust Usna Uksikasjalikult lkigeud kui veisesarve abil
seaploomirasvalt eraldunud kile imemist nahale. Ufigmemisest saadi abi ennekdike
pihtade valu, kdrvade kumisemise, kaelasoonte \se\a jooksva ehk reuma puhul.
Usuti, et see paneb halva vere likuma voi vildes&bguni kehast vélja. Tihti peeti
kupupanemist lausa niivord tapseks ja oskusi ndkslvavimeetodiks, et selle
toimingu l&biviimist usaldati vaid kogenud spetstidlele — rahvaarstidele voi
randtohtritele. (Habicht 2008: 117) Seega vOib kanemist paljude teiste
rahvameditsiinis tuntud ravivotete kdrval Usha siifdiseks meetodiks pidada. Ometi
on see ehe naide sajanditagustest traditsioorjaledurahva leidlikkusest.

Saunas tegeldi ka igasuguse méaarimisega. Rahvamaditvoime leida vaga
palju teateid erinevate maarete kohta, mida kaatgdie kohale, et see siis koos
kuuma leili mdjuga terveks saada. Nii kirjeldab TBaenHabicht naiteks seda, kuidas
sipelgadli valmistada ning kuidas selle maarimiredjagsalu peletab. Erinevate
ravimtaimede, sipelgapesa puru, joe- voi meremualane tehti naiteks haigetele
jalgadele ja katele. Samuti on saunas keha maadétpentiniga, petrooleumiga ning
koduse viina vdi piiritusega. (Habicht 2008: 11311

Muidugi mangis saunas ravitsemisel kdige suuremiiitkuum leil, olgu tegu
siis mistahes arstimise vottega. Kuumas leilis dtggnine on vanarahva tarkuste
kohaselt parim viis kilmetushaigusest voitu saaksiséHabicht 2008: 117).
Vaikesest kasiraamatust “Kuumad ravivotted” vdimegelda veel mitmetest
tervisehadadest, mille puhul kuum leil on asendarmeatim. Uurimused on naidanud,
et leilisauna kuumuses hukkuvad peaaegu koik tedelusuntud tdvestavad
mikroorganismid, kuna need ei talu nii kbrget terapeuri. Nii esitatakse seal
teaduslikult tbestatud ja pohjendatud fakte sellagtlas saunaleil méjub téesti kbige
paremini kilmetushaiguste raviks, aga ka luu- @adhaiguste, krooniliste pdletike
ning neerude- ja kuseteede haiguste vastu. (Kuuewaebtted 2004: 35-37)
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Taolised tdestatud teooriad on aga Usna hiljutisddused. Eesti talurahvas on
ju kuuma sauna ja selle raviotstarvet hinnanud jadstasadu. Lisaks erinevatele
haigustele usuti saunast abi saadavat ka lihtssimuse, depressiooni ja stressi
korral (Edelsward 1991: 109). Habicht véaidab, efirkusaun pidi aitama isegi taiesti
tundmatute haiguste puhul, mida kdiki kutsuti Uhmseetajanalendvas (Habicht
2008: 113). Eisen on aga valja toonud fakti, etnspidlavat aitama inimest isegi
viinast vodrutada (Eisen 1926: 160).

1.3.2. Saun ja uleminekurituaalid

Inimese elu on seeria erinevatest tUleminekuteslt ifaauselt voi sotsiaalselt
positsioonilt teisele, maarates ara Uhe eluperioddipu ja teise alguse.
Traditsiooniliste Ghiskondade puhul on nende grdemiirid selgelt paigas, mistottu
Uhest grupist teise liikkumine on vdimalik Uksnesniinekurituaalidega. Igasuguste
piiride Uletamine toob aga paratamatult kaasa karfise profaanse ja sakraalse
vahel, mistottu peab kdik olema rituaalidega reguted ja kontrollitud. (Gennep
1960: 2-3)

Veel 19. sajandi I6pus oli igal suuremal muutusehiese elus nii profaanne kui
ka sakraalne tahendus. Inimelu keskseteks siindksuptetakse sindi, taisealiseks
saamist, abiellumist ja surma. Uhiselt nimetataleid siirde- v6i Gleminekuriitusteks
(Tedre 1998: 409; Gennep 1960: 3; Anttonen 1992t9p5Uks pdhjalikemaid
siirderiituste uurijaid Arnold van Gennep on omasies “The rites of passage”
keskendunud maagilis-religioossele aspektile taratlsetele piiride Uletamisest
siirderiituste kaigus. Ta on need riitused jagakoidne faasi, millest esimese eesmark
on eelmisest staatuses vdi grupist eraldumine,asdejargmiseks positsiooniks
ettevalmistumine ning I6puks uue rolli vastuvotmi@ennep 1960: 15; 50)

Siirderiitused on kindlasti ks viis, mille kauduil@duse kategooria talupoja
maailmapildis avaldus. Uleminekuriitustega muutaléktiiv argielust nahtamatud
piirid ndhtavaks ning sellist piirisituatsioonidedartust valjendati alati teatud
rituaalidega. Selle kohaselt ritualiseeritakse ofukd, kus erinevad piirid
aktualiseeruvad ja inimestel tekib vajadus neidaidle. Nii luuakse ja samas ka
kaitstakse rituaalidega neid piire, mille seesads¢ ja millest sdltub nii kollektiivi

kui ka indiviidi saatus ja onn. (Anttonen 1992: 255eega on rituaalidel oluline roll
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— need aitavad inimestel Ule eldada poordelisi aggy pakuvad mentaalsel kuju
kaitset ja turvatunnet.

Rituaalse kaitumise juurde kuulus alati ka kindathtk kus seda l&bi viidi. Kuna
rituaal on Uks religiooni simboleid, on ka ritusés toimingute labiviimise paigad
olnud mingil méaaral argisest eraldatud. Eesti kuitukontekstist lahtudes vois
sellisteks kohtadeks olla Ukskdik millised paigagis omasid pliha koha staatust.
Teiste seas on ka saun olnud Uhenduses mitmesugusiese elus kesksete
sundmuste vOi muutustega. Teatud eluetappi joudfpishitseti” saunas erinevaid
traditsioone ja kombeid silmas pidades. Labi dellisleminekuetappide saame
kirjeldada ka sauna rituaalset kasutust eesti ¢gdilpiltuuris. Ivar Paulson on
kirjutanud, et saun on saatnud inimest héallist haudeelgi enam, teatud aegadel
mangib saun rolli ka nende inimeste puhul, kesutva jmanala teed lainud. (Paulson
1997: 124)

Kdige esimene sundmus inimese elus on muidugi siindi Kuulus
antropoloog ja usunditeadlane Mircea Eliade vaidabapse siindides on tal olemas
Uksnes fuusiline eksistents, kuid ta ei ole veehgrarekonna poolt tunnustatud ega
Uhiskonda vastu vOetud. Toelise “elava isiku” staatvastsindinule annavad aga
kdiksugused riitused, millega ta kogu ulejaanudukmmnaga Uhendatakse. (Eliade
1992: 61) Taoliste riitustena vdib nimetada naiteleanodori labildikamist, mis
pdhineb kindlatel maagilistel arusaamdel; esimesemist, mille puhastav toime on
nii kehalise kui hingelise tdhendusega voi nimegahemis tahendab vastsundinu
aktsepteerimist Uhiskonda. (Gennep 1960: 51-63m&$kega kuulub kokku ka
kristlikust traditsioonist tuntud ristimine.

Sundimise ja ristimise vahelist aega peeti kdigriligemaks ajaks vastsindinu
jaoks, mil teda ahvardasid kdikvdimalikud ohud. tJdustimise kaudu saab laps
ristiinimeseks ja seega ka vabaks patust. Ulo dallanaltiiisinud rituaalset pesemist
kui eelkristlikku puhastusrituaali, millel on taask nii fuusiline kui vaimne mddde.
Rituaalse pesemise esialgne tdhendus ei kadunsddszs ristiusu tuleku ja kristlike
puhastustseremooniate aktualiseerimisega. See@akadselle naite puhul margata
paganluse ja ristiusu stinkretismi. (Valk 1998b:)1B8ale pesemise oli ka vihtlemisel
vOi lihtsalt vitsaga 166misel teatud maagiline ftgikon, mida vdib vaadelda kui

analoogset toimingut rituaalse pesemisega (sarb&3: 1
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Ometi ei ole sundimine oluline ainult lapse jaokkapse esimese
elusindmusega langeb kokku ka ks ema eluetappenNia rasedust ja ennekdike
sunnitamist peetud vaga Uleminekuliseks ajaks. &®eduse ja slnnitamisega on
seotud vaga paljud rituaalid, mille eesmark on tslada stnnitust ja kaitsta nii ema
kui last kurjade joudude eest. (Gennep 1960: 4lyaRine kaitumine on eriti
aktuaalne, kui tegu on naise esimese lapsega. Esaaksine tdstab inimese moraali
ja sotsiaalset positsiooni. Peale selle, et ta @nen et ta nuidd ka matroon, vordne
vaba ja seadusliku naisega (samas: 48).

Sajandeid oli just saun peamiseks kohaks, kus dagsinest korda ilmavalgust
nagid. Kuigi nii mdnelgi pool on sauna puudumisirstatud ka laudas voi rehetoas
(Habicht 2008:122), on Ldouna-Eestis olnud peamis@kki saun. Seda muidugi tdnu
saunade leviku tihedusele seal piirkonnas. Siir@gh walja tuua nii monegi eelise,
miks just sauna teistest kdrvalhoonetest pareméksitamiskohaks peeti. Kdige
praktilisema pdhjusena v6ib muidugi nimetada so@a olemasolu (Meikar 2007:
76). Edelsward on aga valja toonud fakti saunasthkast sinnitamiskohast, kuna
suits ja kuumus tekitavad sinna hea bakteritevaskkonna (Edelsward 1991: 111).
Ometi peeti oluliseks ka seda, et saun oli vargulaik, seal ei hakanud igaihe silm
peale (Habicht 2008: 122).

Sunnitamine toimus enamasti sauna porandal vol,lauau olid laotatud dled
ja nende peale moni takune riie, mida Louna-Edstisuti kapalajaseks. Sunnitajat
abistas kas moni kilast toodud ammaemand voi kisalth keegi vanem naine
perekonnast. Mdnel pool on siunnitaja pidanud kogiksi lapse ilmale toomisega
toime tulema. Soojaks kdetud saun jai ema ja ngastsindinu varjupaigaks veel
mitmeks pé&evaks, kuni mblema tervislik seisund sedladis. (Habicht 2008: 122-
123) Sauna peeti igati turvaliseks kohaks, sedsimnitamise ajal kui ka parast seda.

Saunas toimepandavates rituaalides leiab kajakeustoorte taiskasvanuikka
jdudmine. Peamiselt viitab sellele nii tlidrukutei kpoiste kehades toimunud
muudatused, mis annavad marku seksuaalsesse magéilmmisest. Parajas eas
tahistatakse seda erinevate riitustega, mis matgivadileminekut lapsepdlvest
taiskasvanuikka. (Gennep 1960: 65-69) Ka taolideminekute puhul on ristiusk
kérvale torjunud paljud eelajaloolised kombed. Mhhistas alates 13. sajandist
nooruki taisealiseks saamist kiriklik leer ehk esma armulaud koos vastava
Opetusega. Samuti oli tdiskasvanuks saamise tukswusemardi- ja
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kadripdevakommetes osalemine ning ehalkaimine. réTetP98: 414) Vastava
vanusega kaasnes ka taiskasvanute riiete, tudtukditeks seeliku kandmise digus
(Habicht 2008: 106).

Nii monedki taiskasvanuks saamisega seotud ritestlileiavad aset saunas.
Nii on Habicht kutsunud teatud maagilist vihtlemisehelevihtlemiseks, millega
ennustati tidrukute armudnne. Peale kaseviha séda |abi ka naiteks rebase- voi
hundisabaga. Maagilise vihtlemise moju tdhustati eianevate vihtlemissdonade,
loitsude ja muude lausumistega. (Habicht 2008: K¥)Eisen kirjeldab tutarlapse
mehelesaamist mGnede vanarahva arvamuste kaudaek®laeeti oluliseks, et mehed
saunast tulles vihad lavale jataksid. Kui aga ngéwast poissmehe viha votab,
tdhendab see tudruku mehelesaamist juba k&esalastal (Eisen 1927: 160).

Uheks koige tahtsamaks siindmuseks inimese elupidiida abiellumist. Seda
tbestab pulmakommete ja rituaalide kestvus ja WeeruPulmatraditsioonid olid
Eestis mitmetasandilised ja neil oli vaga palju &dtke erijooni (Tedre 1998: 415).
Abiellumine ei tdhendanud mitte ainult vanuseligpgust — see muutis nii sotsiaalset
kui ka perekondlikku kuuluvust. Muidugi olid ka meenuutused ritualiseeritud,
alustades juba kbige varasema etapi ehk kihlumisaballumise puhul on tegu
sotsiaalse aktsiooniga ning seega Vvottis riitustsst terve kogukond, mitte ainult
kaks asjaosalist. Uheks Uisna uldiseks rituaalikaéteks erinevate annete ja kinkide
jatmine. Seda vdib pidada teatud kompensatsioosétle eest, et perekonnaliige
lahkub ja suundub teise perekonda vai loob ise (Bennep 1960: 116-120) Ka eesti
pulmatraditsioonides on pulmaosalistele kingityatemine vaga laialt levinud rituaal.
Habicht kirjeldab, et kui pruut peigmehe koju jasidpidi ta kdik hooned l&abi kdima
ja sinna erinevaid ande jatma. Teiste seas oliselk$ ka saun, mille kerisele jaeti
naiteks kindaid v6i vo6 (Habicht 2008: 124). Satitasust pulmarituaalides kajastab
ka pruudipoolse perekonna kutsumises saunjarat{@ksapuu 2003: 23).

Eesti traditsioonilise pulma Uheks meelelahutusiiids osaks olid
pulmanaljad. Uheks pulmanaljaks peeti ka pulmasaomda tavaliselt koeti pulma
teisel paeval. Pulmasaun jaeti meelega veel leigeigsselle eest tuli saunamehele ja
ta abilistele tasu maksta (Ounapuu 2003: 73). Hilsiga toob vilja, et naiteks Kagu-
Eestis toimus pruudi ja peigmehe Uhine saunatarhowpis kuumas ja suitsuses
saunas, mida koeti lausa toorete kadakatega. Saendiib ta fakti, et pulmasaunas
kaisid koik pulmalised, pruutpaar kdige viimasefidabicht 2008: 124) Nii vdib
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Oelda, et pulmatraditsioonides on saunal rituaafssdktsioonid erinevate annete
jatmise néol kui ka meelelahutuslikud funktsiooptdmanalja néol.

Hoopis tdsisemad rituaalid ja tbekspidamised silsauna surmaga. Surmaga
seotud tseremooniate Uks peamisi eesmérke on lahd@damine maisest ilmast ja
Uhendamine surnute kogukonnaga (Torp-Kdivupuu: 20@3. Kdik need riitused
moodustavad véaga rikkaliku matusekombestiku, milléib omakorda taheldada
kahte funktsiooni. Esiteks kindlustati matusekonmegatsurnule hea ja seisusekohane
k&ekaik teises ilmas. Teisalt aga kaitsti nendastiega ka elavaid surnute oletatava
pahasoovlikkuse eest. (Torp-Kdivupuu 2003: 12)

Matusekommete puhul mangisid muidugi suurt rollikmik kui surnuaed, kuid
peamine osa sellest viidi I&bi siiski koduses keskias. Nii hagu inimese tee algas
saunas, nii ta seal ka I6ppes. Raskesti haigedkasguiba surnud inimesed toimetati
sauna, et neid sealt siis vimsele teele saat@i(Ei®27: 160-161). Tahtis oli surnuid
enne matmist vihelda ja puhtaks pesta. Seega gmatia igati oluliseks kohaks, kus
kadunud pereliikme eest veel viimast korda hoolhtkga temaga hivasti jaeti.
Surnute sauna viimise ja seal nende pesemisedi@mit on tuntud ka soomlastel.
Sellest raagib lahemalt soome saunauurija LisaéviarEdelsward.

Sauna ja surnute vahel vdib aga valja tuua tesggseid. Naiteks on teada, et
vanade uskumuste kohaselt pandi surnule kéikvokkalesemeid kirstu kaasa, mida
arvati tal teises ilmas vaja minevat. Peamistalgi@nustena on esinenud igasuguseid
tooriistu naiteks nuga ja ndel, aga ka vaimulikieelllraamatuid voi laululehti,
metallraha, viinapudelit, kammi voi taskuratikutofp-Kdivupuu 2003: 130). Teiste
seas esines kirstupanusena ka saunaviht (Habio8t 22). Selle rituaali aluseks on
rahvausundis tugevasti kinnistunud idee lahkunuiagdde suundumisest ja

edasielamisest teises ilmas.

1.3.3. Saunaga seotud tahtpdevakombestik

Tahtpaevakombestiku kirjeldamiseks ja selle addakeka mdistmiseks on
esmalt vajalik kdnelda uletldistest ajaarvamisélgist ja inimeste suhtest loodusega.
Toetudes Mall Hiiemae kirjutatud teosele “Puhad @gised ajad Eesti
rahvakalendris”avaldub see suhe tanu faktile, et inimene kohardagi oma
igapéevase tegevuse looduse rutmide jargi. Sekstudeks toob Hiiemae valja
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erinevad perioodid aastaringis, millel oli vaga rspdllumajanduslik tahtsus. Neile
aegadele pandi isegi vastavad nimetused, naitelekididiaeg, heinaaeg, I6ikuseaeg,
ehituspuude raiumise aeg voi saunavihtade valmiseaaeg. (Hiiemae 2010: 38)

Hiiemde on valja toonud ka aastate kulgemisegaudeatusaamad. Nii ei
tdhendanud aasta talupoja jaoks mitte Uhtlaselgekalt ja Uksteisele jargnevat
perioodi, vaid seda kasitleti kui ajaringi, mis @lt kordus ning mille |6ppedes
poorduti jalle tagasi algusesse. Aasta jagunesepélalendri jargi kaheks pooleks,
mille maarasid suvine ja talvine podripdev. Sanuuti eestlased kui loodusrahvas
jaganud aasta kaheks vastavalt taimekasvu algyaelépule, mis téhistasid siis
kevadist ja sugist aega. Tavaline oli ka aastanpga majandustegevuse jargi.
Viimase puhul ei olnud need kaks perioodi aga suetriiselt vordsed, kuna
majandusaasta passiivne pool kestab aktiivsemastkaHiiemé&e 1998: 435-437)

Aeg nagu ka kdik muud talupojakultuuri kesksed kBgejagunes sakraalseks
ja profaanseks. Eliade nimetab sakraalseks ajakedal aega, profaanseks aga
tavalist argielu, milles ei leia aset religioosdbdandusega sindmuseid. Ta eristab neid
kahte vaga omanaolisel viisil, tuues vélja, et lsakre aeg on olemuslikult
tagasipboratav ja korduv, téhistades mingis miésli minevikus toimunud piha
stindmuse reaktualiseerimist. Seega muudetakse Iméizeg, mil asjad alguse said,
pihade kaudu taas aktuaalseks. Iga perioodiligetiuv piha tdhendab puhitsejale
Uht ja sama sakraalset aega. Profaansele ajalegansaloomulik jarjepidevus ja
lahusolek piUhadusest. Argisest ajast sakraalsedée ajleminek eeldab teatud
rituaalset kaitumist. (Eliade 1992: 22-23)

Ka eesti rahvakalendris saab eristada profaanaesdkraalseid aegu. Siinkohal
tuleb aga erinevate puhade puhul taaskord osutastiikele mojudele, mis térjusid
kbrvale eelajaloolised uskumused, kombed ja toelspised. Selle kohta on Mall
Hiiemée Uhe véaga asjakohase ndite toonud, kasstlpdbapaeva tahendust seoses
ristiusu vastuvotuga. Juba selle pdeva nimetusewwesoOnapiha viitab selle
sakraalsusele. Tegu on kristliku puhkepaevagaggallseoses olid reguleeritud vaga
mitmed k&sud ja keelud. Naiteks oli igasugusesttttibumine pihapéeval eestlaste
elureziimi Uheks loomulikuks osaks peaaegu 20.nsijaeskpaigani. Eelkristlikul
ajal peeti aga nadala tahtsaimaks paevaks hoofjgpaeva. (Hiiemae 2010: 55-65)

Neljapdeva kui piuha paeva algne tahendus on aghnugai moningates
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saunakommetes. Kui Uldiseks tavaks oli, et saue#i p@amiselt laupéeviti, siis nagu
ka eelnevalt vélja tuli, ménel pool ravitsemisefadumise eesmargil ka neljapaeuviti.

Olenevalt n&dalapdevadest olid kindlateks saunapléée ka suured
kalendripuhad. Uhe tahtsamana vdib nimetada jdélesemalt jGululaupaeva, mil
saunakiitmisega alustati juba varahommikul. Pireh&Puu kirjeldab, et jdulusaun
tahistas kdikvBimalike to0de I6petamist ja joulupude algust. Sellele eelnes tbeline
suurpuhastus kogu majapidamises, mille korras pestiaks isegi sauna kerisekivid
(Gunapuu 2001: 152). Lisaks toob Ounapuu vélja mbnegi uskumuse Vi
tdekspidamise, mis joulusaunaga koos kais. Naipitas vanarahvas oluliseks, et
kdik pereliikmed jouaks saunast tagasi veel padgaliakes aga sellega hilja peale
jai, see pidi terve jargmise aasta oma koOigi toadbdjaks jddma. Samuti peeti
pdhjuseks fakti, et pimedas, eriti jduludhtul, odikkvaimud liikvel ning see ei ole
mitte inimesele turvaline. (samas: 156)

Joulude puhul on tegu vaga piha ajaga, kus mamsejd teispoolsuse piirid on
ahmasemad kui muidu. Seda tOestab ka eelpool madinimude liikvelolek.
Muidugi on selline arusaam tekkinud kristluse mdgtel, kuid eesti talurahvas on
selle muistse rahvausuga kokku sobitades igati sméatoud. Nii sobis jouluaeg hasti
ka maagiliseks tegevuseks. Habicht kirjeldab né&ijtékiidas vanarahvas on saunas
jouluvihtadega viljasaaki ennustanud. Selle kohageaindi saunast tulles vihad
pangele pikuti ritta. Kui esimese jouluptiha homnhiglid vihad kukkunud tivedega
ukse poole, pidi tulema hea saak, kui latvadegmhsaib. (Habicht 2008: 126-127)

Nii nagu jdulude aega peetakse talvise pooripaevdmeks olulisemaks ajaks
aastaringis, tahistades uleminekut pimedalt ajalgele, on vastupidine Uleminek
omane jaanipéaevale, mis langeb kokku suvise pééviaga. Piret Ounapuu nimetab
jaanipéeva paikesekalendri kdige olulisemaks piuh@kssee ju kdige valgem aeg
aastas, mistéttu sellega seoti ka vaga palju kainjaeiskumusi. (Qunapuu 2001: 91)
Jaanipaevaga kaib kaasas komme tuua koju midagateJa haljast ning sellega
kokkupuutest saada joudu, tugevust, tervist, sgjining torjuda sellega eemale kdike
halba ja vaenulikku. Tegemist on igivana maagihiseaaliga, mis on omane vaga
paljudele loodusrahvastele. Naiteks on eestlasiel@senigi kaseokste tuppatoomine
ja varske kasevihaga vihtlemine vagagi tuntud komfHgemae 2010: 136) Nii ei

puudunud jaanipdevaga seotud kombetalitustest lkaasasakaal. Oli tavaline, et ka
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jaanilaupéeval kaidi saunas, viheldi ja pesti emdrteks Ulekulalisteks pidustusteks
puhtaks.

Eriline vagi oli ka jaaniodl korjatud taimedel (Gapuu 2001: 104). On ju teada,
et vanarahvas pidas just jaanipdeva parimaks ghatse ajaks. Ehk vdib siingi
moningaid paralleele tommata, arvates, et ka sahbis@ele omistati sel viisil teatud
tervendavat jdudu vOi ka ettenagemisvdimet. On jutadele taheldatud nii
raviotstarbelisi kui ka teatud maagilisi funktsi@pnviimast naiteks erinevate
ennustamiste n&ol, millest varem on nii monelgi |ppdgusalt juttu olnud. Kuigi
jaanipaevaaegsele vihategemisele voib leida katifisalkseletusi — jaanipéeva ja
sellele jargnevat aega on peetud parimaks vihategenjaks, kuna siis on lehed
kbige sobivama suurusega ning okstel parajalt ki@meti poleks ekslik arvata, et
eesti talupojakultuuris sellel ka mingeid usundiiigyamaid vdis olla.

Uheks hoopis eriilmelisemaks tahtpaevaks eesti alddendris on peetud
hingedeaega. Oskar Loorits on just seda aega pidefige pihamaks ajaks aastas,
kuna siis pidavat kdik hinged liikvel olema (Loarii 1998: 20). Selle aja puhadus
pdhineb peamiselt uskumusel, et kadunud pereliigkrhatged teisest ilmast elavatele
kulla tulevad. On ju teada, et surnute austamirdseilon eesti rahvausu uks
esilekerkivamaid tunnusjooni. Nii peeti hingedeajddige pimedamat aega aastas,
mis tavaliselt algas mihklipdevaga 29. septemhuail I§ppes hingedepdevaga 2.
novembril (Qunapuu 2001: 116). Vanarahva traditsid® kohaselt oodati kadunud
hingi koju, puides neile seal olemine igati meeddlsr muuta. Nii kirjeldab Paulson,
kuidas esmalt on surnud esivanematele sauna késtegirel lauda s6éoma kutsutud
(Paulson 1997: 124). Hingedele sauna kuttes olin@usinna ka viht ja pesuvesi
valmis seada (Eisen 1927: 160).

30



2. Saun kui piha koht ja sellega seotud kombestik Viraal

Jargnevalt pudan Eesti Rahvaluule Arhiivis leitavatrhiivmaterjalide pohjal
luua Ulevaate sellest, kuidas suhtuti sauna kuiapkbhta Vérumaal 19. ja 20.
sajandil. Selle kdrvutuseks anallusin kaesolevaealdiki teises pooles ka 2011.
aastal Urvaste vallas labiviidud intervjuusid, mifpdhjal toon vélja teemakohaseid
vordlusi saunakultuuri hetkeseisust Vorumaal.

Aegade jooksul on saunakultuur palju muutunud siglge pdhjuseid voib valja
tuua mitmeid. Tanapéeval peetakse néaiteks kindtmidnakombeid ja uskumusi
omaseks pigem vanematele suitsusaunadele. Epp Taabmalja, et tdnapéaeval on
suitsusaun pidanud teed andma uuele, korstnagalsaumida eelistatakse suurema
kutmiskiiruse ning vaiksema energiakulu tottu (Tard@1l1l: 68). Puhta sauna puhul
ei pruugita saunakultuuri siimboolseid aspekte emamvaartuslikena hinnata.
Muidugi on selles oma osa ka muutunud elutingimustestottu tanapaeva inimesel
on enamasti véhem aega sauna kitmisele ja sausatarpilhnendada. Seega saab ka
saunakultuuri arengut Eestis jalgida just suitsnaga selle leviku kaudu erinevatel
perioodidel.

Suitsusaunad on Eesti alal levinud peamiselt Ldtestis, saartel ning mingil
maaral ka pdhjarannikul. Tdnapadeval on suitsusailles ja ka kasutusel kdige enam
Voru- ja P6lva maakonnas, ehk peamiselt vana Voauatadel. Seega on ka Léuna-
Eesti piirkonnas saunatamisega seotud kombed gdtauaidisajalgi rikkalikumad
ning aktiivsemas kasutuses. (Taal, Eichenbaum 2010)

Jargnevas anallilisiosas kajastan peamiselt IUhiksgndilisi teateid Vvoi
tekstikatkeid, mis kirjeldavad saunakultuuriga sedotuskumusi ning rituaalset

kombestikku.

2.1. Saun kui piha koht Vérumaal

Arusaam saunast kui puhast kohast on oluline saltaki vaimse poole

mdistmiseks. Vorumaal on saunas kaimisel ajalotl®® olnud ihu puhastamise ja
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vihntlemise korval eesmargiks ka nd hinge puhastamja vaimse tasakaalu
korrigeerimine (Taal, Eichenbaum 2010). Sauna e@ééga vaadelda kui sakraalse ja
profaanse piiril asetsevat paika. Kuigi tanapaergbruugita sauna tahendust enam
sel viisil tajuda, on see inimeste teadvuses séllsiiski moneti erilise ja vaartustatud

paigana.

2.1.1. Saun kui piha koht Vérumaal 19. ja 20. sajandil

Tamara Habicht on oma teoses “Eesti saun” saunagtikhast paigast omaette
peatuki kirjutanud. Ka tema toetub oma tekstisynd]e arhiivmaterjalidele, millest

nii monigi Ghtib minu poolt leitud teadetega. Teiseas ka jargmine:

Saun on piuha paikKV 110, 665 < Répina.)

ERA erinevatest kartoteekidest vdib taolisi vadaikési ja konkreetseid teateid
leida mitmeid. Selliste teadete puhul on margitaddy see, et saun on piha paik,
andmata sellele mingit ammendavat pdhjendust vietust. Voib ju arvata, et
sellisena on antud teade uurijale tGsnagi kasutuetOian, et ka ilma mingisuguse
kontekstita kajastab see kindlalt rahva seas leivimkumust, mille kohta ei peetudki
alati oluliseks selle péhjenduse olemasolu.

ToO6 esimese peatuki pohjal voib 6elda, et saungétha koha télgenduse voib
Ule kanda Uldisele arusaamale puhaduse kateggamdkt kohaselt kdik puha ehk
sakraalne on mingil viisil eraldatud kdigest argiislest ehk profaansest. Seda toetab

ka jargmine arhiivtekst:

Kui perdméane sannast tuldja sanna usso vallald,pakald jatt, sis jaas toll
lautsel suu ammuld — sanna uss plvvetas iks alate ganda.(ERA 1l 262,
646 (39) < Rapina, Veriora v., Kirmse k. — Danieplson (1989).)

Esialgu voib tunduda, et antud tekstindide ei $0bikonteksti. Ometi leian, et see

pakub analttsile vaga poneva lahenemise, keskesdikde sulgemise motiivile. Nii

voib selle teate puhul ukse sulgemist pidada omaetuaaliks, mille kaudu

eraldatakse saun kdigest argisest. Saunast lahlsudeslutakse tagasi tavaellu, aga
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saun ise jaetakse selle tegevuse kaudu koéigeskeshasski eraldatuks. Uskumuse
tOsidusele viitab ka aspekt, et selle kombe mittetdt dhvardatakse tolleaegse
inimese jaoks kdllaltki ohtlike tagajargedega, mpgudutavad inimese elu
teispoolsuses.

Suurel maaral véljendas vanarahvas sauna puhaassiguse tdnamisega.

Kui saunas viheldi teldii”Aituma saunakitjale, aituma veetoojaléjaituma
puutoojale} Jaituma vihahaudjale.”Muidu neid vdib panna kui palju kdik, kes
saal olid. (RKM 11 348, 133 (5) < Répina khk., Aravu k. - Brmampere <

Ireene Toim, 67a.)

Sellest teatest tuleb valja, et sauna kui puha éootseselt tdnada ei olnud kombeks.
Tanusonu osutati neile, kes sauna voi saunaskamhdette valmistanud. Siinkohal
tuleks aga esitada kisimus sellest, miks tananestiaste saunakultuuris tldse nii
oluliseks on peetud. limselt vdiks sellele vastddeida mitmeid. Uhe vdimalusena
voiks valja tuua selle, et soomeugri rahvasteleoorane naiteks looduse tdnamine
sellelt saadavate andide eest. Miks aga ei voikdistatendentsi Ule kanda ka
saunakultuurile? Niisamuti v8ib kuuma leili, vihtang pesuvett pidada mingiteks
hivedeks, mis saunaga kaasas kaisid. Teisalt vanamist tdlgendada ka saunale
omistatud puha koha staatusest lahtuvalt. Saiijneses peatikiski vélja toodud, et
saun asub kahe eksistentsiaalse maailma piirirBatga, sauna minnes lahkutakse
profaansest sfaarist ning loobutakse hetkeks kgikstele argimuredele mdtlemisest.
Saun v0i saunas kaimine oli vanarahva jaoks ilm#adtvaartuslikemaid puhkehetki
ning just selle eest olidki inimesed tanulikud. éwaid tdnusdnu on kajastatud ka

jargmises teates:

Vanasti saunalavalt vihtlemast tuldi, visati veeililja 6eldi: "Jeesus jaagu
jaljile, Maarja astku asemele!" Ennast viheldes Oeldi sagedasti: "Aitah,
Jeesuke, aitah sauneleilike!Ulepea hiiuti saunas vihtlemise ajal tihti Jeesust
appi. [1Sellele, kes teist vihtleb, 6eldakse vihtlemis& dfann sto6jale, viha
vihtlejale, veetoojale!'(E VIII 4 (8) < Rapina khk. - M. J. Eisen.)
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Saunale kui puhale paigale on leitud on aga mitmeihjendusi, mis
varieeruvad ilmselt iga informandi isiklike vaadeéga ka saunale oluliseks peetud
omaduste vOi funktsioonide poolest. Eelmise peafikires tbin vélja mitmeid
autoreid, kes on oma publikatsioonides ko&rvutanaaina kirikuga. Kindlasti
tuginevad ka need autorid selles kdrvutuses ratlsl motteviisile, mida vaga
esinduslikult kajastavad ka nii vanemad kui ka uaérarhiivtekstid. Teiste seas ka

jargmine:

Saun on samasugune puha paik kui altarilaud. Sautdkes peab lavale
kausiga vett pandama, et piha Maarja oma lastegdierna tulles vett eest

leiaks. Niisama vaja viht lavale jattée IX 2 (1) < Rapina — M. J. Eisen.)

Selle teate puhul tdommatakse konkreetne paral&eiasija kiriku vahele, viidates sel
moel otseselt ka sauna puhadusele. Katoliiklikkkkui religioosne pihakoda on
olnud eestlastele tuttav alates ristiusustamisesj selle tahtsusele on siin malil
rohutud aastasadu. Seega ei saa ka taoline salimikyekdrvutus olla vaid kujundlik

vordlus. Selle taga on nii rahvausuliste kui katiugiliste traditsioonide ja
tdekspidamiste kokkusulamine, kus mélemat nahaksdsena. Saun kdrvutatuna
kirikuga naitab selle tahtsust ka uldises kultyaf@olises kontekstis.

Eelmine teade ei viita sauna puhadusele aga mitbelt aaltarilauaga
korvutamise teel. See kirjeldab ka sauna seostlikespihakutega, keda eesti
rahvausu kontekstis ei saa tegelikult sugugi natteilt kristlikeks pidada. Eelnevas
alapeatukis sai selgeks, et Neitsi Maarjal voia &l rahvausundiline thendus. Seega
voib ka siin tasandil margata ristiusu ja paganjp@&kumist. Kommet, mis puudutab
aga monele puhale olendile pesuvee, viha ja mwilikarjatmist, voib samuti pidada
iidseks traditsiooniks, millega ilmselt sooviti ielda heameelt teispoolsusest parit
positiivsetele olenditele.

Niisamuti on sauna ja kiriku korvutamist pdhjendhtsellega, et mdlemas
kohas on ette nahtud kindlakskujunenud kaitumidigeg

Sanna |6ul6h ei tohi kedéage tbist inemist vanned@mata. Kes tuud tege tuu
latt esi lollis. (ERA Il 262, 647 (45) < Réapina, Veriora v., Kirmke— Daniel
Lepson (1989).)
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Sarnaseid kaitumisreegleid esindab ka jargnev teade

Saunas ei tohi vanduda, ega mingit roppu sbna éateffaunas peab nagu
kirikus olema, et Jumal hoiaks ja tervist annalgs!8013, 92 (191) < Pdlva,

Puuri m. — M. J. Eisen.)

Seega on nii saunas kui kirikus viibimine regulesli mitmete kaskude ja
keeldudega, millest Uleastumisega astutakse Ufmiga plihadusest. Ometi vdib siin
naha ka teist vordlusmomenti. On loogiline, et Jukodkristlik ainuvalitseja ja kirik
kui kristlik puhakoda kuuluvad kokku. Ometi kantakdumala olemus ile ka
saunakultuurile. Selle seletuseks voiks valja juba varem esitatud fakti, et nii nagu
rahvausundis Uldiselt, on ka saunakultuuriga seoustumustele omane n6
religioosne sinkretism, kus paralleelselt kehtivéidkristlikud kui ka eelkristlikud
tdekspidamised. Seega nditab ka Jumala roll saltnakis vaga kindlameelselt selle
ehituse puha staatust. Sauna ja kristliku taesssa tuleb eriti teravalt esile ka kdige

levinumas sauna tervituses Vorumaal.

Sauna tulija Utleb sauna tulles: “Jummal’ sekkd'audas olijad vastavad:
“Jummal’ hdd mees”. RKM Il 348, 126/7 (8) < R&pina khk., Aravu k. - Frn
Tampere < Adeele Pungar, 69 a. (1980).)

Fakti, et ka Jumal ennast saunas pesemas kaisediia muul moel peale
tervitussOnade. Kui eelnevalt tuli valja, et sathaskudes jaeti viht, seep ja pesuvesi
lavale, et Neitsi Maarja saaks ennast ja oma lsguana pesema tulla, siis samamoodi

arvati sauna tulevat ka Jumalat.

[...] Mu im& utel', et taiva-esa tuld peran sann&oold jatke kah vett. [...].
(ERA 11 259, 205/6 (5) < Urvaste, Linnumae — Elluds (1989).)

Lisaks Neitsi Maarjale ja Jumalale usuti, et panaishesi voivad sauna tulla ka

kéiksugused muud vaimud.
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Saunast valjaminnes lava ilusasti ara uhtuda ja wiilmis seada, sest parast
12-et 60sel tulevat vaimud vihtlem@& 66932 (47) < Rdngu, Palupera — J.
Aab.)

Seega voib eelnevale toetudes 6elda, et sellevinptihul on keskmeks nii tegevus
ise kui ka ettekujutus tleloomulikkusest tldisblii. on viha ja muu tarviliku jatmine
olnud Uheks konkreetseks tegevuseks, mille pohgralu alati sama — et keegi
Uleloomulik olend tuleb veel end sauna pesema. akimisvarieeruvuseks olidki
olendid ise, kuid see, kas tegu oli Jumala, Néitaarja voi Ukskdik milliste teiste
vaimolenditega, ei mdjutanud ei tegevust ennaskageellega seotud uskumust.
Sauna peeti kill pahaks paigaks, ent samas okaeituaalselt liminaalne paik.
See oli koht, kus paeval ja 66l vdisid olla erinktdhendused voi koht, kus voisid
juhtuda nii Uleloomulikult positiivsed kui ka negesed asjad. Kui eelnevalt on
iimselgelt vélja tulnud sauna seos kristliku kirika selle piuhade olenditega, siis
niisamuti viidatakse saunale kui puhale kohaledasss allmaailma vdi pérguga. Uks

kbige levinumaid uskumusi sauna ja halvaloomuli¢mditega seosest on jargmine:

Laupaeva ohtul ei tohi perast paikese looja mineknamb keegi saunas
vihelda, sest kdik se vesi mis siis saunas on pealolema, ja niipea kui paike
looja laheb tulevad vanad kurjad ennast vihtlemageega ennast pesenél |

2, 565 (26b) < ROuge, Vastse-Kasaritsa.)

Ka selle uskumuse puhul voib esile tbsta kaks lamesviisi. Esiteks peeti pdeva
loojudes (vbi paljude arhiivtekstide puhul ka kedlkdsauna minemist igati
taunitavaks tegevuseks, kuna siis muutub vesi gergékisalt on n6 ahvardusena
esitatud fakti, et siis ilmuvad kdik kurjad olendiduna. Mdlema aspekti puhul on aga
tegu tdekspidamisega, mille tagajarg teenib kinaélasmarki. Nii tuli igasuguse
negatiivse kokkupuute &arahoidmiseks kédia saunasapalges. Hoidumist kdigest
inimesele ohtlikust vbib pidada omamoodi toiminguksillega kaitsti just neid
argiseid piire, mille sees ise elati.

Kui aga siiski astuti tle argise ja Uleloomulikuhetisest piirist, olid ka

tagajarjed vastavad.
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Kuidas juudas nahtavale toodud. Salk 6elaid mehiniad purjus peaga vana
juudast ndha. Pannud Uhele seltsimehele n6o6ri ekagbutanud sauna lakke,
jatnud pingi jalgade alla. Vana juudas tulnud véalj@onud pingi jalgade alt
ara. Rutuga paastsid sbbrad mehe, see elas aga &a@getult.(E 23998-9 (14)

< Voru linn.)

Siit vOib valja lugeda, et tegevuse kaivitajakspalhas uudishimu millegi tundmatu ja
ohtliku vastu. Tegemist on uskumusega, mille putiib oletada, et selle esmaseks
funktsiooniks oli distantsi loomine Uleloomulikkgge Nii réégiti isnagi hirmutavaid
lugusid, et hoida inimesi konfliktist pahaloomudisblenditega. Teadmine, et nii
olevat juhtunud, peaks inimestes esile kutsumaideatoraalitunnetuse ja vahemaa
teispoolsusega.

Distantsi loomine tleloomuliku ning argise vahealéeb vaga ilmekalt esile ka
paljudes tekstides, mille funktsiooniks on lasteriutamine. Nii nditeks raagiti lastele
erinevatest pahaloomulistest olenditest, kellegakupuute valtimiseks ei tasuks

teatud kohtadesse minna. Sauna kohta kaisid nagtksed ttlused:

Kui nad sauna tukivad, Uteldakse: "Ara sa saunaema@al on tondid!{ERA |
4, 460 (2) < Rapina khk., Jaama k. - Kalju Lutdépina algkooli dpilane
(1933).)

Saunas tuleb juudas ja kagistab a(BRA | 4, 486 (2) < Rapina khk., Jaama k.
- Hanss Munsk, Rapina algkooli &pilane (1933).)

Rehte ja sauna ei tohi minna, séal tulevad vain{&&RA 1 4, 490 (2) < Rapina

khk., Vaadimae k. - Erna Eisen, Répina algkoollam (1933).)

Sauna ja teispoolsuse suhet néitab vaga ilmekgdtrgenine teade:

Saunas ei tohtinud Utelda: Kuum, palav jne, vaid, s@st pdrgus olla kuum ja
palav.(E 6971 (9) < Pdlva, Navi k. — J. Melzov.)
Sellele vastavalt kehtisid saunas kindlad keeluid, neguleerisid sauna kdrvutamist
allmaailmaga. Nii ei tohtinud sauna porgule omagiradega iseloomustada. Seegi
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maarab &ra, et tegu oli siiski puha kohaga, millbyb pudti igati hoiduda kdigest
negatiivsest ja inimesele ohtlikust, mida vanarahsttumuste kohaselt porgu endaga

kaasa t0i. Veel illustreerib sauna ja allmaailmhbelist seost jargmine teade:

Kui saunast vdlja tullakse, peab saunaukse ette Ii$dama, muidu laheb
vanapagan saundE 8013, 50 (134) < Pdélva, Puuri m. — M. J. Eiken.

Nii tuleb ka eelmise teate puhul vélja sauna sdws kidige halvaloomulisema
olendiga eesti rahvausundis, keda kbiksuguseiceaid meetmeid rakendades puuti
saunast vBimalikult kaugele hoida.

Eelmise teate puhul tuleb aga valja veel teineglidisitasand — saunaukse ette
risti |l66mine, mis viitab juba vaga konkreetseltusa ptihadusele. On ju risti puhul
tegemist simboliga, mis vast igasse konteksti paigna tahistab sakraalsust mingi
objekti, olendi vdi ndhtuse suhtes. Ning just seiéi kui nn pihaduse simboliga
pldti saunast eemal hoida koik halb ja kurjatekitav

Fakti, et saunakultuuriga olid seotud nii headKaihalvad olendid, tdestab Uks
illustratiivne kohamuistend Tsolgo kila nime saasis

Kuidas sai Tsolgo kila oma nimélord loonud Taevataat maailma. Kui ta sai
oma maailma-loomisega valmis, otsustas ta saunanamitVanajumal laks
sauna, pani oma maailmaloomise riistad sauna esi&ku®ma ullatuseks leidis
ta saunast eest Vanapagana. Taevataat jutustasasakmidas ta suure t6oga
olevat hakkama saanud ja niidd puhata tahtvat. Vagap kiirustas saunas
kadimisega ja lipsas saunast valja. Haaras esikuatifmaloomise riistad ja
kiirustas véljallKui Taevataat 16puks puhas oli ja saunast vdlja, tidhtis ta
oma maailmaloomise riistu esikust vétta, kuid.amarei olnudki midagi. Ta sai
kohe aru, et Vanapagan on nendega &ra lainud. Vagap oli jdudnud selleks
ajaks vahepeal valmis neli jarve, kui taevataat oasjadele jarele tuli.
Taevataat Utles Vanapaganale, et sa oled kuill (dedgatusega hakkama
saanud. Selle Utluse jargi saigi Tsolgo kila omaeni(KKI 44, 658 (19) <
Réapina khk., Veriora v. — Astrid Mahar < Albert kdiér.)
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Siin on tegevuse keskmeks just saun, kus hea kdidluaga. Ka selle teksti puhul
tuleb valja kéiksuguste tleloomulike olendite sakdmise motiiv. Seega ei pidanud
vanarahvas sauna oluliseks mitte ainult iseendesjadii tuleb ka siin vaga ilmekalt
esile puhaduse kategooria, kuna vihtlemist ja pesepeeti peale inimeste omaseks
ka kdiksugustele tleloomulikele olenditele.

Koike eelnevat kokku vottes voib delda, et sauilaadus ilmneb vaga mitmel
tasandil, mis tdestab, et tegu ei olnud pelgalvaateas liikuvate parimusjuttudega,
vaid igati tdoekspeetud uskumustega, millel kdigklama pohjus ja tagajarg. Nii
maarasid sauna puUhaduse selle iseloomulikud tudnyae omadused, néiteks
eraldamine profaansest sfaarist, erinevate tandsdnausumine, ko&rvutamine
kristliku puhakojaga ja kindlakskujunenud kaituremsglid. Samuti naitab sauna
puhadust endisaegses eesti rahvakultuuris sells sgoheade kui ka halbade
tleloomulike olenditega, kellest esimestel oli prgeauna kaitsev funktsioon, teiste

eest aga pudti sauna voi ka iseennast kaitsta.

2.1.2. Saun kui puha koht Vérumaal tdnapéaeval

Kuigi intervjuude labiviimise hetkel tekkis mul i arusaam, et sauna
mentaalne pool ja piha koha staatus on rahva sedmihud voi taielikult kadunud,
siis hiljem intervjuude transkribeeringuid Ule ldgs ja neid analltsides muutus see
arusaam paljuski. Nii t0id ka tanapéeva inimeseljavéauna puhaduse, toetudes
erinevatele aspektidele. Jargnevalt esitangi Utevaallest, kuidas suhtutakse sauna
pihadusse tdnapéaeva Voérumaal.

Ka intervjuudes viidati tihti sauna erilisusele gaistumisele argielust labi

sellega seotud tanamise.

Ikka aitédh saunakuitjale 6eldi, et see oli nagu itsidon, et seda mina maletan
kull, et ikka saunast vdlja tulles oli ikka [...] saakitjale [...]. (N, s. 1950,
Kélbi k., Kdlbi t., 29.06.2011)

Selle teksti puhul tuleb saunaga kokkukuuluv tasamnotiiv otseselt esile.
Informant on réaékinud sellest kill mineviku vormiksiid ometi vaib siit valja lugeda

tOsiasja, et tegemist on ilmselt tdnapédevalgi Uslongdulise traditsiooniga. Sellele
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viitab fakt, et informant raagib iseenda kogemusdi@stuvalt. Nii viitab see otseselt

taolise traditsiooni tdsidusele ja selle levikidadpaeva saunakultuuris Vorumaal.

Jah, saun on puha koht, toda on ka jah. Saun om jgoht, ei tohtinud vanduda
saunas ega midagi sellist. Halvasti 6elda kellelsgbhi saunas ja. Ja vanduda
ei tohi just. /Et/ siis taevaisa karistalfN, s. 1929, Kolbi k, Vaarika t,
28.06.2011)

Ka rahvaluuletekstide puhul tuli selgelt esile temid$, et sauna ei tohtinud
midagi negatiivset kaasa tuua. Nii on tdnapaevalgitud, et sauna puhaduse
maarasid just seal kehtestatud normid ja piiranguidle eesmark oli, et saunas
kaitutakse puhale kohale vastavalt. Eelmises ®kstimainitud vandumist ja halvasti
Utlemist. Taolisi kindlakskujunenud k&itumisreedleli aga veel.

K: Aga kas on mingid saunaga seotud keelde vdiekaskda ei tohi saunas
teha, naiteks vilistada vai riielda voi vanduda¥di

V1: Jaa, no ikka no Utelda vanduda ei tohi.

K: A kuradit tohib mainida voi?

V1: Ei tohi, muidu Uteldas kurat tule sis vii mireerfi..] Ja oma pesuvett ei tohi
kerisele visata ja.

(N, s. 1940, M, s. 1936, Jarvesoo t., 28.06.2011)

Ka selle teksti puhul ilmneb, et saunas ei peatmissobivaks vandumist voi
halvasti Utlemist. Lisaks tuleb siit aga valja, \glditakse ka kuradi mainimist.
Muidugi on selle pdhjendus, nii nagu ka rahvalieketide puhul see, et vastasel
juhul saab inimene tunda kuradi pahameelt. Omehi siinkohal delda, et sauna seos
kuradiga ei pruugi tanapaeval enam nii aktuaalfee éintud tekstildigu puhul viitab
sellele asjaolu, et kuradi mainimise puhul deldakdekurat vilb minema, mitte ei
usuta, et see ka tegelikult nii on. Seega on sigutpigem teadmisega, et selline
uskumus on veel moni aeg tagasi elujouline olnudg kdnapaevane ratsionaalne
motlemine on selle kdrvale torjunud.

Kuradiga on aga seotud veel teisigi keelde, mifledu saun kdigest profaansest
eraldati. Nii on ka tdnapaeval mainitud aspektisainas pidi ara kdima enne péeva
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loojumist. Selle uskumuse kajastamist tuli valjanaigaljude informantide puhul.
Neid andmeid Uldistavalt kokku vottes vdib aga éelét tdanapaeval on sellest
uskumusest ara kadunud aspekt vee muutumisestsyarek veel eelmise sajandi
alguses vaga levinud oli. Samuti on sellele lertaidionaalseid seletusi, naiteks laste

hirmutamine, mille eesmark oli, et nad varem sadmakéaiksid.

K1: Aga kas teie peres ndaiteks kehtis midagi $ebisparast keskdod ei tohtind
sauna minna?

V2: Ja. Toda vanemad Utlesid, et parast keskoothégi saunal.

K2: Aga miks ei tohtind?

V2: Ma ei tea, ma ei kisind.

V1: Noh, too oli ka tolle pdhimdttega —

V2: Vanakurat tuleb.

V1: Jah. Teatud, teatud aja peale, v0i et noh, gahtub ara ka ju vdi noh, et
siis oli sihuke mingi Utlemine, et mine kai nuldirsss ara, saad 0Oigel ajal
magama, voib-olla, no vot kurat tuleb, viilb minema.

(N, M, Ruhingu k., Pissimae t., 28.06.2011)

Nagu ka arhiivtekstide puhul vélja tuli, oli Ghelisna levinud keeluks ka s6na
kuum kasutamine saunas, kuna seda peeti kOige iseldameiks sdnaks pdrgu
kohta. Nii ei tohtinud sauna kui puha kohta ja allabma omavahel korvutada.

Taoline uskumus tuli vélja ka intervjuude puhul.

K2: Aga kas mingit keelde oli saunas, mida kindlasstohtinud teha?

V: No ma ei tea keelu, aga aga see on mul jAdnuasgromast kogemusest, et
saunas ei ole kunagi kuum, kuuma, seda nagu entbhitleda. On oma, néed,
aga ma ei tea, mis teistel, et kunagi ei ole, saumaole kuum, soe, aga noh
meie, meie keeles oli lammi. Ma ei tea ka, emaemsiiendas, et &ra Utle
kunagi, ara Utle, et vOib-olla tdesti oli midagiga ma nuud ei maletaN,
Ruhingu k., Piiri t., 26.06.2011)

Tegu on kindlakskujunenud kéaitumisreegliga, millehpl vGib 6Gelda, et see on
moneti elujduline tanapaevalgi, kuna informantétdpb seda just oma kogemusest
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l&htuvalt. Ometi ei tule selle teksti puhul kuidagilja asjaolu, miks seda teha ei
tohtinud vOi mis tagajargi see endaga kaasa toi.

Sauna puhadusele viitasid Voérumaa inimesed ka tiéoomulike olendite.
Kdige enam tuli see muidugi vélja levinuimas saenatuses VOrumaal, mis on

tdnapéaevalgi laialdaselt kasutusel.

Nii, no vot, ja siis, muidugi saunakombed, igal lpse@ moodi. Kui ma elasin
saal kus abikaasa kunagi elas, sdal oli niisugumke, et kes viimsena sauna
tuli, Utles teistele, et: ,,Hiva leili, Jummal s&kk Teised Utlesid: ,,Aitah.
Jummal haa mees(M, s. 1922, Pihleni k., Linnuméae (Vaikoni) t.,.26.2011)

See on vaid uks néide paljudest, kus Jumalat erstage kutsuti.
Lisaks Jumalale on ka tanapaeva saunakultuurisnda&sid muudki
Uleloomulikud olendid. Nende seos saunaga tulede esinu rahvaparastele

uskumustele, mis on inimeste teadvuses sailinuaptigvani.

K: Aga olete muidu kuulnud mingeid Ilugusid saunanalest voi
saunahaldjatest ka midagi?

V: Ja siis kui ee, jah, ja siis kui naed ara tuksalinast, siis siis pidid parast
kdima siis jeesulapsed saunas, aga no kas see owdibeolla legend.(N,
umbes 70ndates, Kérgemae t., 28.06.2011)

Seda teksti vOib korvutada arhiivmaterjalides asite erinevate Uleloomulike
olendite sauna pesema tulemisega. Ometi tuleb tetikatke puhul otseselt valja,
et informant ise kahtleb selle tdsiduses, pidadds pigem legendiks. Nii vOib delda,
et tegu on kull igati teadvustatud uskumusega, koid tdnapdeva loogilisele

motlemisele siiski vastuvdetamatu. Taolist tenderidgab ka jargnev tekst:

K: Aga kui te saunast lahkusite, kas siis tuli kédkgi kausid panna omamoodi
vOi?

V: Natukene pidi jatma kaussi vett sisse. Kdikleiind valja kallata kausist.

Jargmine saunaline tuli, kallas siis vélja ja j&tgiéalle omakorda natukene vett
kaussi. Ma ei tea, mis komme toa @N, Ruhingu k., Pissimée t., 28.06.2011)
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Ka siit tuleb valja, et tanapaeva inimesed on sasli uskumusest kill kuulnud, kuid
selle tagamaa ei ole inimestele enam teada. Seag#elakse seda pigem kui
haabunud rahvaparimust, mitte elavalt rahva se@asue tdekspidamist.

Ometi leidus ka mdni uksik informant, kes Utleseovdlja, et usub saunaga

seotud Uleloomulike olendite olemasolusse.

V: [...] Mina vdin néiteks seda Oelda et..et minmmaani iga kord kui ma
sauna lahen, siis mina teretan saunaema ja pagasin.

K: Mhmh.. kes see saunaema on?

V: No kes iganes ta on (naerab), see on see on keggnuga seal saunas kogu
aeg koos on, keda ma tunnetan ja ja ja keda mantdingsalt, et et on selline,
see on minu rituaalN, 46. a, Keiso-Hendriku t., 27.06.2011)

Ka siit tuleb esile sauna tervitamise motiiv. Ometi selle teksti keskmeks
siiski seos uleloomulikkusega. Informant nendib,texha ettekujutuses on olemas
keegi saunaema, kes temaga koos saunas istub.eSarmhul on muidugi tegu
arhailise rahvausundilise olendiga, kuid siinkoldéiks esile tuua, et tanapaeva
kontekstis toetub see siiski selle konkreetse méordi isiklikele vaadetele ja
arvamusele, mitte uldisele Ghiskonnas levinud amnsde. Nii tuleks seda tekstikatket
analliisida pigem privaatsest sfaarist lahtuvaltnakudagitakse ainult iseenda
tunnetest ja kogemustest. Nii tulevad siin manginkarmandi isiklik maailmavaade
ja sakraalsuse tajumine. Seega vOib antud tekdtulpuélja tuua Uhe indiviidi
suhtumise |6imumist traditsioonilisest rahvakulisurtuntud uskumusega, mille
puhul ei tule esile aga selle laiem tdhendus ténasies kontekstis.

Uheks aspektiks, mille kaudu saunale piihadusttathisli ka selle puhastav
funktsioon. See tuli valja nii teoreetilise matérjeui ka arhiivallikate puhul. Veel

tanapaevalgi viidatakse just teatud puhastuse ksaduoa puhadusele.

Et noh sauna, minu jaoks on ikkagi sauna, saunasikaija vihtlemise eesmark
see, et ma nagu saan nii 6elda nadalaga korjatuabast lahti ja selliselt
emotsionaalselt puhastun ka, mitte siis ainult ilisedt. (N, 46. a, Keiso-
Hendriku t., 27.06.2011)
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Nii tuleb ka siit esile, et saunal ei olnud ainphaktiline vaartus. Nuudisajalgi on
saunaskaimist peetud nii keha kui ka vaimu puhaseks. Selle kahemdo6tmelisus
tOstab taaskord esile teatud piiriklassifikatsigorkus saun on lavi kahe
eksistentsiaalse maailmatunnetuse vahel. Nii vike tdekspidamise fuusiline pool
argielule, vaimne pool aga teispoolsusele, millkgd kaasas ka piha kategooria
tunnetamine.

Uhes intervjuus toodi sauna kui piiha koha staadile 1abi saunaukse ette risti

tegemise motiivi.

Ma tean sedasi, et ee, et ee siin, noh naabrinkéndui ee saun ee, noh saunas
koik ara kaisid, siis tehti alati ristimark tehtikee > niiviisi. [...] See oli
selleparast et ee keegi enam sauna ei laheks, thal@emud voi ma ei tedN,
70. aastates, Piidsa k., Pallava t., 01.07.2011)

Nii nagu ka arhiivtekstide puhul, on ka tdnapaesslle teguviisi eesmargiks sauna
kaitsmine kdige kurja eest. Kuigi see motiiv esinpba-aegu Uks-thele nii
arhiivmaterjalides kui ka antud tekstikatkes, e ske siiski piisav argument, mis
tbestaks, et tegemist on veel tanapaevalgi igajdelise uskumusega. Pigem naitab
eelnev tekstikatke vastupidist. Esmalt viitab dellakt, et kdikide intervjuude puhul
kokku esines saunaukse ette risti I66mise motiid vdnel korral. Teisalt tuleb see
valja ka teksti sees. Nii on informant maininudtaeteab, et nii on tehtud, kuid ei ole
kuidagi viidanud sellele, et ta ka ise oleks seslaimust jalginud.

Kdige [8puks kinnistubki fakt, et saunakultuurilseloomulikke uskumusi
peetakse tanapdaeval oluliseks pigem vanemat tiéipnagle, eriti suitsusaunade
puhul. Inimesed eristavad omavahel nd vana ja auha mille puhul sauna vaimne
modde ja selle pidamine puhaks kohaks ilmneb pistshunade kui eraldi hoonete
puhul. Tanapaevastel linnasaunadel on aga ainaltipne funktsioon — seda ei seota

rahvaparimuse ega vanemate traditsioonidega.

K: Aga-- vOi kas saun on ka akki mingis méttes &gidsegi hingestatud koht

teie jaoks?
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V: Vbib-olla tdesti! Et eriti need vanad saunad. Blan kuidagi tundnud, et (2)
noh just need-- Noh, ma utlen sulle tuttaval mall $8) noh ta on ikka véaga-
vaga vana saun, et selles saunas on elatud jassedanas on sunnitatud. Et
noh, et tal on kuidagi hing sees. Kuidagi teistmoddistmoodi kui linnasaun.
[naerab]. (M, 35. a, Taberlaane k., N6mme t., 02011)

Kuigi sauna higestatust tuntakse tdnapaeval piganemate saunade puhul,
voib 6elda, et ka nendega seotud uskumused eitildisajal enam nii aktuaalsed.
Tanapaeva kontekstist lahtudes vdib 6elda, et pigantegu erinevate teadmistega
traditsioonilisest ja rahvapéarasest saunakultyungte jargimisele ei ole enam sellist
rohku osutatud (seda muidugi moéningate Uksikutaditega). Paljudel juhtudel on
vanadele tbekspidamistele leitud uusi ja ratsis®@mdltahendusi, mille kaudu seletati

paljusid situatsioone tdnapaevasele teaduslikubkalmapildile vastuvdetavalt.

2.2. Saunas ravitsemine Vorumaal

Uheks oluliseks sauna funktsiooniks, nagu ka ealih@n valja tulnud, on seal
ravitsemine. Ometi on see funktsioon tanapaevakijusga haabunud. Sauna
raviotstarvet Kkull tunnistatakse ja vaartustatakdeid tdnapédevane arstiabi
kattesaadavus on saunas tohterdamise traditsiéefikult muutnud. Ka Epp Tamm,
kes toetub 2010. aastal Tartu Ulikooli etnoloogisdengite poolt labiviidud
valitdodele Voru vallas, toob oma t60 jareldustégavfakti, et sauna ravifunktsiooni
usaldatakse varasemast vdhem (Tamm 2011: 69). MNiitlldine akadeemilise
meditsiini ja teaduse usaldamine soosinud olukomeskimist, milles vanad
uskumused on moneti kull inimeste teadvuses sdiruid nende tdhendus ja
kasutus on paljuski muutunud. Kuigi ka tdnapéeval sauna raviotstarve veel

vaartustatud, ei peeta seda enam ainsaks ja kiiigemaks tohterdamispaigaks.

2.2.1. Saunas ravitsemine Vorumaal 19. ja 20. sajandil

Voérumaalt parit saunas ravitsemise teemalisi ammaiterjale leidub Eesti

Rahvaluule Arhiivis vaga palju. Need on leitavad sauna kartoteegist kui ka
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mitmest rahvameditsiini nimelisest kartoteegistbaliselle materjali rohkus téestab
ravimise ja sellega seotud uskumuste ning komhesti#htsust Lduna-Eesti

saunakultuuris. Suur osa arstimisega seotud arhtenmale toovad esile just sauna kui
peamise paiga, kus igasugust ravitsemist prakiiseealjud neist keskenduvad aga
saunas ravitavate haiguste nimetamisele, ravimietdpetusele voi kirjeldusele, aga

ka haiguste ennetamisele.

[...] Paljusid haigusi raviti ka saunas. Monel paevdieti saun ja viidi haige
sauna. Seal haiget inimest vihuti ja isegi loeti khéned sdnad peale. [...]
(RKM 1172, 385/6 (1) < Urvaste, Antsla (1960).)

Nii nagu teoreetilist ja uurimisloolist materjaliditootades selgus, ilmneb ka
selle teate puhul, et saunas ravitsemine ei seismtte@ ainult mingi ravimeetodi
praktiseerimisel. Oluline roll selle juures oli keatud maagilisel aspektil, naiteks
igasuguste sdnade pealelugemisel. Taoline ratdeetaaja maagiliste elementide
kokkusulamine eesti rahvameditsiinis viitab ka kaeitsetele uskumustele, mida
seostati igasuguse arstimisega. limselt oli laaltud tdde, et ravi aitas vaid siis, kui
sellesse usuti ning igasuguste sénade pealelugenmuok kinnistas uskumist inimese
tervenemisse. Teisalt vBib eelnevast tekstildigddia lugeda ka seda, et vihtlemist

peeti theks peamiseks ravimeetodiks saunas. Sestalbdka jArgmine teade:

Vanakuu sauna viha lehe sees on Uheksa r@Et63306 (43) < Rduge.)

Ka uldiselt, kogu arhiivmaterjalile pilku peale tes voib Oelda, et vanarahvas
on paljuski sauna tervendava moju peamiseks fdigompidanud vihtlemist.
Vihtlemise kui konkreetse tegevuse mdoju avaldubigasuguste haiguste ravimises,
haiguste ennetamises aga ka lihtsalt 16dvestammgskuses ning naudingus. Nii
kuulus enamike inimeste puhul vihtlemine ilmtingtmaga saunakorra juurde. Ka
lapsi Opetati vihtlema juba vaga varakult.

Teiseks Usnagi levinud ravimeetodiks peeti massesrehk tasumist.

Masseerimist kasutati selja, kate, soolte, reumasyartdstmise puhul ja
soonte passtituse puh@RKM Il 72, 432 (5) < Urvaste, Antsla (1960).)
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Sellest teatest on ndha, et masseerimine kui kerdémisviis aitas paljude erinevate
juhutumite puhul. Peamiselt on tegu siiski erinevat- lihas- vai liigese vaevustega.
Nende hadade tekkimise peamiseks pohjuseks on t@hdud maarahva rasket
rassimist pollul véi heinamaal. Kuum leil ja oskldsinasseerija varskendasid aga
haige flusilist seisundit ning leevendasid voi is&grvaldasid taielikult koik
vaevused.

Uheks vast kdige omanaolisemaks ravimeetodiks wiilada kupupanemist.
Nagu to0 eelmises peatlkis vélja tuli, on tegu \g&uetsiifilise meetodiga, mis nduab
selle labiviijalt erilisi teadmisi ja kogemusi. Segeeti lausa niivord oskuslikuks
raviviisiks, et igalks sellega hakkama ei saanadlels olid eraldi kupupanijad voi
kupuarstid, keda mingi haiguse esinedes spetsibakegu kutsuti. Neile ol
meisterdatud isegi salm:

Minti sauna, anti siivva, panti pauna, kodo ViBRKM Il 22, 45 (2) < Rapina,
Vaha k.)

Sellest vdib vélja lugeda, et tegu oli &drmisefinfaitud ravitsejatega, kellele tasuti nii
toidu kui ka muude annetega.

Veel voib Uhe ravimeetodina esile tuua igasugusirimast, millega samuti
saunas tegeldi. Vaga ilmekalt illustreerib sedgriéne teade:

Jalgade valu raviti saunas. Enne viheldi ja siisamt seguga, mis oli tehtud
petrolist, tlrgi piprast, soolast, 4adikast. Pargsindi villased sukad jalga ja
nadal aega sai jalle kedratg RKM Il 391, 427 (12) < Urvaste khk, Antsla
(1985).)

Siin on valja toodud mitmeid erinevaid aineid, sl maardeid valmistati. Kuna
teade parineb 1985. aastast, voib siin tsna kiktaseada selle, kui paljud nendest
ainetest olid talurahva jaoks kattesaadavad sedl@dh vOi kakssada aastat tagasi.
Naiteks ei pruukinud koigil kdepéarast olla turgpait voi aadikat. Seega ei pruugi
taoliste ainete kasutamine iseloomustada saunakultibi aegade. Ometi naitab see
inimeste leidlikkust, kuna paljudele kasutuselatdintoiduainetele leiti ka muid
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funktsioone. Nii rakendati nende mdju ka igasugasémise korral. Teisalt kajastab
see teade ka uldist maarahva igapaevaelu, mis sws@s koosneski raskest toost
ning mille téttu oli just saun peamiseks abivahkagdmis t6ost tingitud raskusi ravis
vOi vahemalt leevendas.

Uldiselt vGib aga Gelda, et ka lihtsalt kuum lgilgaunas higistamine on tervist

parandava toimega. Selle kohta ka jargnev teadgédbu

Kidlmetamise vasta um kdigd paremb abi: [ammi saukangdst higistamine.
(H 11 60, 159 (66) < Rduge.)

Just sel viisil raviti ka kdige lihtsamaid kilmetasgusi. Peale kilmetushaiguste on
aga ERA-s leiduvates arhiivmaterjalides vélja tabtkisigi tdvesid ning juba eelpool
tutvustatud ravimeetodeid:

Saunas raviti reumat, grippi (sauna peeti talurarerstiks), kilmetushaigusi;
kuppu pandi saunas; soone haigusi; haiget kohta ri&dinaga, kus ol
punane pipar sees; néarvihaigusi, venitusi, seljayakontide valu, soonte
paistetust, soole venitust raviti saunas (seda eraséugevas leelis)(RKM 1
72, 428/9 (2) < Urvaste khk, Antsla (1960).)

Kuigi ka eelnevas tekstikatkes 6eldakse selgelkaaha peeti koguni talurahva
arstiks, tuleb sauna seos tervisega valja ka moel.lNimelt ei tegeldud saunas mitte
ainult kdiksuguse arstimisega, vaid ka haigusteemmisega. Saun oli kill peamine
tohterdamise paik, aga kui parasjagu midagi ei @aed, keskenduti seal lihtsalt hea
tervise hoidmisele. Nii nagu ka kdik muu, oli kagwste ennetamine tihedalt seotud

konkreetsete uskumuste ja tdekspidamistega. Selbemustab ka jargnev teade:

Esimene rukki-6le vihk viidakse vanakuu laupdeaahapdrandale; siis ei tule
lastele kdha, talvel, kilalisek 47308 (84) < ROuge —J. Gutves.)

Seda voOib pidada omamoodi rituaalseks kaitumisekilel usuti olevat kindel

tagajarg. Samuti kuulus taoliste uskumuste juusdgutd maagiline aspekt, naiteks
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0ige aja ja koha kombineerimise naol. Nii on nat@laljude rituaalsete toimingute
juures peetud oluliseks ka kuufaasi, seda erithauituuriga seotud kombestikbs.
Haiguste ennetamisest saunas annab marku ka jatgage, mis iseenesest ei

ulatugi vaga kaugesse minevikku:

Kui saunas vihtlet siis esimest korda 160 jaladadllla vihaga siis ei tulevat
Uhtegi haigust ei ka viggRKM II 391, 385 (37) < Rongu khk, Valguta — V.
S00 (1985).)

Kui eelnevalt on juttu olnud sellest, et saunas kadimbeks tanada kutjat,
veetoojat ja vihategijat, siis arstijat tanada ahitinud. Vastasel juhul ei pruukinud

ravi mgjuda ning seega ei paranenud ka inimesestdrgeisund.

Kui sannah kedage arstitas, tasotas vai muudo shig@ds, sis ei tohi tenata
arstijat, muudo ei saa ap(ERA 1l 262, 646 (44) < Rapina, Veriora v., Kirmse
k. — Daniel Lepson (1989).)

Seega kuulub saun igati kokku nii tervise parandankui ka lihtsalt hea tervise
hoidmisega. Saun mangis suurt rolli maarahva igaeles, olgugi, et seda koeti
uldiselt vaid kord nadalas.

Kdike eelnevat arvese vottes selgub, et saun lolidlava seas traditsiooniliselt
keskseks arstimiskohaks. Ravitsemine po&hines paljydlvest pblve omistatud
teadmistel ja traditsioonidel. Nii sauna praktilio¢starve kui ka sellega seotud
rahvameditsiini uskumuslik pool oma maagiliste edatide ja simbolitega aitavad

meil modista sauna tahtsust eesti rahva ajaloos.

2.2.2. Saunas ravitsemine Voérumaal tanapaeval

Saun on kaugemas minevikus olnud paljude rituaals®imingute labiviimise
kohaks. Koik Louna-Eesti talupoja tahtsaimad toguith, olgu siis tegu ravitsemise,

sotsiaalse positsiooni muutumise, rahvakalendzilisihtpdevade voi Ukskdik mille

1 vt Habicht 2008: 72-73
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muuga, said lahenduse saunas. Ka tédnapaeval oa sailisus ja selle piha koha

staatus inimeste teadvusesse jaadvustunud.

Saunas siis ravitseti, saunas toodi lapsi ilmakyras tehti igasugust vigurit,

aeti samagonni ja puskariN, Ruhingu k., Pissiméae t., 28.06.2011)

Kdige esmalt on eelneva teate puhul &ra mainit@sagina raviomadusi, mida voib
vaieldamatult pidada tUheks levinumaks toekspidaiaismis veel tdnapaevalgi igati
elujouline on. See tuli esile vaga paljude infortide puhul, kes nentisid, et teavad

sauna ravi otstarbest ja ka usuvad sellesse.

K: Kas te usute, et saunal on ka mingi ravi otstav@i sjuuekene eesmark?

V: Mingisugune ravi otstarbet paistab kill olevaia olen tahele pannu... Aitas
selliste liigeste vai liigeste, kilmetuste haiguststu voi jah.

K: Olete ise ka nagu proovinud ?

V: Ise nagu proovinud ja on parast parem olla jah.

(M, 56. a, Hargi t., 30.06.2011)

Esiteks on selle teksti puhul vélja toodud kaksgkGpeamist haigust, mille puhul
saun aitas — koOiksugused liigesevaevused ja koubhaeigused. Need on ka
rahvaluuletekstide puhul kbige enam nimetatud toveeale teadmise sauna
raviomadustest ja haigustest, mille korral saurest vOib saada, ilmneb selle
tekstikatke puhul otseselt ka informandi enda kagen$ee nditab juba konkreetselt
sauna raviomaduste oluliseks pidamist ka tanapaeval

Lisaks liigese- ja kulmetushaigustele teataksetarggi vaevusi, millele saun

soodustavalt méjub.

K: Raviti haigusi voi midagi?

V: Jah ikka vanast vanasti jah, kui olid naed dedjige ja.

K: Kuidas mis seal raviti seljahaigusi kuidas?

V: Noh masseeriti ikka. Saunas oligi too koht kasseeriti ja.
(N, s. 1923, Harja-Kurgu t., 28.06.2011)
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Nimetatud on ka seljahaigusi ja peamist ravimegtadida selle puhul praktiseeriti.
Tuli ju nii teoreetilise kirjanduse Ulevaate kui kahiivtekstide puhul selgelt esile
masseerimine kui Uks omasemaid raviviise saundisnggsl. Niisamuti on olulisteks

raviviisideks peetud ka vihtlemist ja igasugust nrégst.

[...] Niisugused IGAPAEVASED, noh venitused ja abba oled vasinud ja siis
l&hed sinna sauna, seda ta nuid RAUDSELT ravilja &in mul on korduvalt
olnud niisugune tugev bronhiit, ja ma ei saa lahktisagilt siin on midagi ja ta
ei tule ara, ja kui sa lahed sinna SAUNA ja sa VIHD ja maarid jalataldu

meega, siit eest ka, ja istud selle selle kuuma kesalt ja ja viskad leili ni

palju, kui sa jduad kannatada. Ja absoluutseltiadataidanud. Et ma usun kull
jah, et aitab. Jah, vdib-olla peabki uskuma, sifa (N, s. 1952, Metsa t.,
28.06.2011)

Selle teate puhul réhutab informant igati raunaaadustele. Ta toob valja méned
haigused, aga ka nende puhul kasutatavad ravimdetelle tekstikatke puant tuleb
esile aga informandi viimases mottes. Ta todebmselt aitab saunas tohterdamisele
kaasa see, kui selle raviomadustesse ka tdestdaskii seob ta sauna praktilise ja
uskumusliku poole, mille puhul tuleb taaskord esé#e sakraalne vaartus.

Seega tuleb sauna raviotstarve ka tanapéeva ktistejeti esile. Inimesed on
sellest teadlikud ja nad ka usuvad sellesse, kanseda omal nahal kogenud. Teisalt
voiks selle tbekspidamise levikut tdnapédeva sauhakis vaadelda ka labi méne
muu aspekti. Nii naiteks on paljud rahvaparasedunnslsed sauna raviotstarvetest
tanapaeval ka kinnitust leidnud. Ehk just tanu @gje, et ka arstiteadus on igati
sauna teraapilist vaartust esile tdstnud, on segptieval moneti rohkem levinud kui

Ulejaanud saunaga seotud rituaalne kombestik.

K: Ma korraks kiiresti veel kusin, et kui kui juséi@kisimse siin sauna

erinevatest otstarvetest, kas te olete kuulnud ekgjt et saunal vOiks

mingisuguste erinevate haiguste vastu vdi on n@igisugune ravi otsarve?

V: Selles ma Uldse ei kahtle, mina, ma ei ole sitis aga aga aga noh ta

iseenesest ta ju tekitab naha pinnal tekitab vagensiivset ainevahetust ja me
teame, et higistamine viib juba kdige lihntsamadréiushaigused viib vélja ka
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kdige lihsamad asjad, rddkimata siis veel muudesblpemidest, siidamega,

verega, vereringlusegéM, 57. a, Vaike-Linnaméae t., 29.06.2011)

Nii toetab ametlik meditsiin rahvameditsiinilisi &dusi ning just see voiks olla Uks
aspekt, tanu millele saaks seletada sauna ravistesse uskumist tdnapaeval. See
on meile vastuvdetav, kuna on teaduslikult kinoitiat

Koigi eelnevate tekstikatkete puhul on tegu elavadiidetega tédnapaevasest
saunakultuurist. Ometi ei ole need ainsad, miawvét sauna raviomadustele. Nagu
juba alapeatiki alguses sai vélja toodud, on sgesgidamine tdnapaevalgi laialdaselt
levinud ning seega olen valja noppinud vaid ménited paljudest. Uldpilt sellest on
aga vagagi positivne, mis lubab meil arvata, atnsg@ vahemalt mdned sellega
seotud tdekspidamised ei ole hdabunud ja tunduuaohna veel pikka aega. Teema

kokkuvotteks esitan Uhe illustratiivseima naitersataviomadustest.

Muidu 6eldakse kull, et kui ei ole surmatdbi, sirs ikka viinast abi. Aga siin
voib Utelda ka, et siis on ikka saunast g, s. 1922, Pihleni k., Linnumée

(Vaikoni) t., 26.06.2011)

2.3. Saunaga seotud tleminekurituaalidest Vérumaal

Nagu too esimeses osas juba juttu oli, on saun dololuline koht
Uleminekurituaalide l&biviimisel. Muidugi vbib selé leida nii ratsionaalseid kui ka
uskumuslikke pdhjendusi, kuid see ei muuda fakingat kui peamisest puhitsemise
paigast. lgal juhul on saun omandanud maarahvassflese tdhenduse, millega ei saa
vorrelda Uhtki teist taluduel asuvat hoonet. Téksisen aga saunas puhitsevatest
Uleminekurituaalidest alles jadnud vaid parimus.U®Rsikuid inimesi, kes teavad end
saunas sundinud olevat (Taal, Eichenbaum 20103imada teistest siirderiitustest ja

nende tahistamisest saunas.
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2.3.1. Saunaga seotud Uleminekurituaalidest Vorumaal 18.20. sajandil

Nii nagu see tuli valja ka teoreetilisest matesgjalilevaadet andes, on saun
vahemalt Vérumaal olnud aastasadu peamiseks simsfaigaks.

Sunnitedi saunas. Kdeti saun ja saunalaval sdalsinnitedi. Sauna jaad seni,
ku ara sundis. Lats pestas saunas ara ka ja sidittuppa. Es ole teistel saal
vahtimist ja olemist. Vanemba inimese kilan (n&ieg olliva stinnitamise man
vastuvotjad. Vanast ristiti lats kate nadali tak@sa. Es tohi sis kats nadalit
latse mant ara minna. Es tohi Utsi jatta, muidu alarat vahetap latse ara.
(RKM 11176, 217/20 (11) < Kanepi, Krootuse v. —Raakli (1963).)

Peale selle, et antud teates on nimetatud peamsigkstuskohaks sauna, on
siin valja toodud pea kdik lapse ilmaletoomisegetis# kombed ja tdekspidamised,
milles esineb ka sauna osakaal. Esiteks on siiretaitud saunalava, kuhu sinnitaja
asetati. Teistest teadetest, mida ma siinkohaliexdllja ei ole toonud, esineb, et
sunnitajale on ase tehtud ka naiteks pdrandalgai®een nimetatud fakti, et sauna
jaadi seni, kuni laps on sindinud ning ara pesBadin oli nénda varjuline paik, et
sinna peale sinnitaja ega abistaja kedagi teistastudki. Pererahvas kohtus uue
ilmaelanikuga alles parast saunast lahkumist.

Kui eelnevast teates tuli valja, et oluliseks p&atiaps saunas ara pesta, siis ka
selle motiiviga on kaasas kainud teatud uskumusetbg¢kspidamised. Peamiselt
puudutavad need erinevaid esemeid vOi aineid, nagae pesuvee sisse pandi,
eesmargiga maarata sellega lapse edaspidine eluldhigks selliseks elemendiks
peeti nditeks hdberaha:

Kui latsele edimatse kdrra mdskmise vee sisse ta@@epande - saavat temast

rahaline ja 6nne rikas inimenéd 1 6, 712 (14) < Vastseliina.)

Peale h6beraha nimetati aga hulgaliselt teisigheldge, mis pidid kindlustama

lapse turvalise tuleviku, seda just materiaalsetanONii esines ka naiteks kuldraha
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vi lihtsalt kulda? Samuti toodi vélja, et lapse pesuvee sisse paditkks kiimme
kiimne kopikalist, mis pidi muutma lapse kiimme kaiklkamaks kui ta vanemad.

Lisaks vaststindinu majanduslikule seisule edassdislus, puuti erinevate
elementidega mojutada ka tema iseloomuomadusiksust. Nii pandi lapse pesuvee
sisse naiteks suur ndel, mis tdhendas, et laps igeei terane ja tark Niisamuti piiti
lapse esimese pesemisega hoida teda eemal igasugdsgumisest voi needusest.
Selleks tuli vétta keriselt kolm kivi ja panna ngeesuvette.

Vastsuindinu esimese pesuveega oli seotud aga miantkinguid. Nii peeti

oluliseks ka seda, kuhu pesuvesi hiljem valada.

Lapse esimene pesuvesi pidavat viskama niisugukelte kust keegi Ule kadia
ei saa, muidu saavat sellest teise inimese(&RA Il 156, 229 (27) < R&pina,
Veriora. D. Lepsin (1937).)

Leidsin sellele teatele ka Uhe taiesti vastandtiiite, mille puhul tuleks lapse
esimene pesuvesi visata just trepi alla voi telrajaus koik sellest lle kaia saavad.
Sel juhul saab laps palju reisida. Kui pesuvesatasga pdodsasse voi kuskile mujale
kdrvalisemasse kohta, jaab laps kbKiolmas samateemaline teade raagib aga sellest,
et lapse esimene pesuvesi tuleks visata hoopisédatuise sealjuures kolm korda
kilgatades ning kui see siis vastu kajab, saabtlapsikus vaga kuulsaks.

Niisamuti nagu lapse esimese pesuveega, pultiikeess vihtlemisega muuta

vOi suunata tema edaspidist elu.

Kui vaiksele lats6l6 sannah edimane rops vihaga paigle lUvvas: sis saase
loba suuga; kui jalgopiti lUvvas sis saase valiksma, kui késsi paale luvvas
sis saase virk kasituid tegema. Tutarlatsile I6argitamoori kassi pale, et sis
saase virk kasituulingH 11 51, 874 (9) < Oudova < Pdlva.)

2 E 54997 (25) < Kanepi, Kooraste. A. V. K&rv.
3H 111 26, 473 (23) < Vastseliina, Loosi.
* ERA 11 156, 228 (23) < Répina, Veriora v. D. Lepsi937
®H 186, 36 (42) < P&lva, Joosu
® E 55035 (5) < Kanepi, Kooraste. A. V. K&rv
"ERA Il 22, 139 (20) < Urvaste
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Kdigest eelnevast voib jareldada, et kuigi saun existi traditsioonilises
rahvakultuuris peamiseks stnnitamiskohaks, on ast ljaoks manginud rolli ka
palju pikemas perspektiivis. Nii puadti kogu vastdinu edaspidine elu just
kdiksuguste saunas toimepandavate rituaalideganaszaata.

Vahemalt sama pdnevad tdekspidamised on seotudbdakn taiskasvanuks
saamisega. ERA-s leiduva materjali pdhjal voib diklialt 6elda, et saunas puhitseti
peamiselt tidrukute neiuikka jdudmist. Uhtegi sesmtina ja poisslaste vahel ma
arhiivmaterjalidest ei leidnud ning seda ei olgetitanud ka Ukski teine saunauurija.
Seega keskendungi selle teema juures just neidudknjsele taiskasvanuikka, mida

saunas puhitseti kindlate rituaalidega, naiteksgiiaa mehelevihtlemisega.

Vihtlema l&hed, siis kes vihaga teist peksis,tsiige lugi iks hdad. Kui tutarlats
vihtse vanemba inemist, siis tuu iks lugi: Kosjalku, teise minku, kolmanda
kullelku toa takan(RKM 1l 347, 23 (38) < Ré&pina khk, Kostrimae k. — M
Hiiemae < S. Mandver, s 1900 (1980).)

Selle teate puhul tuleb mehelesaamise motiiv teniéivalt esile tdnu salmile voi
vihtlemissBnadele, mis selles situatsioonis komhiksla oli. Ometi saab siit valja
lugeda ka uskumuse laiemat konteksti. Esiteks &ekgBe uskumus peamiselt
olukorras, kus noorik vihtles vanemat inimest. €kss voib siin margata ka uldist
tdekspidamist vihtlemisest uldse, mille kohaseli wahtlejale alati midagi head
soovida. Ja mis saakski olla asjakohasem kui sel@aa titarlapsele head mehednne
soovida.

Jargmisse, ja vast kdige tahtsamasse eluetap@kastumene abielludes. Ka
selle tahistamisest ei puudunud sauna osakaal. igesinpeatikis sai selgeks, et

pulmasaun oli Uheks omanéaolisemaks pulmanalja osaks

Pulman sautddi nuurpaari. Kuteti sann héste sawiist siss vinnati nuurpaar
sanna. Lasti jupp aigu olla, siss lasti valla. Neili silma vett tads. Aeti peréan
tbisi ka sisse, kia katte passi, sautddi mind K&il, KS < Hargla, Mdniste,
Salme Kdivuméagi 68a — A. Tiits (1976).)
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See on Usna illustrativne naide tavaparasest Vaalenomasest pulmanaljast, kus
noorpaari ja ka teiste kulaliste Ghine saunatarmminguses leilis on nalja keskmeks.
Arhiivtekste lugedes tuli aga vélja, et saun ortisgmuudegi pulmakommetega. Uks
ehe naide kajastub ka jargmises teates:

Pulma eeldhtul meestesoost pulmarahvas viisid pehgnsauna vihtlema. Osa
inimesi laulis ukse taga, moned vihtlesid. Naistegegid pruudiga niisamuti.
Lauluga viidi ja toodi.(ERA 11 54, 25 (6) < Ta-Maarja, Kavastu < Oudova.)

Seega ei kajastu sauna osakaal pulmakommetes amtié pulmanalja néol.
Sellest tektsikatkest voib valja lugeda palju tésiategi teemade kohta. Puldes seda
teksti oma t00 kontekstist |ahtuvalt tdlgendadagksin siinkohal taaskord esile
saunale omistatud puha koha staatuse. Nii voikeadawkui pthale kohale omase
puhastamisfunktsiooni Ule kanda ka antud tekstles¢lle tdhendusele. Sellisele
lahtekohale asetatuna vdiks ka pulmaeelse saursgdétiendus peituda nii keha kui
hinge puhastamises, mida viidi l&bi enne uude appmtjdudmist. Seega ei oleks vast
vaga ekslik oletada, et pulma eeldhtul asetleidvibtdemisel ja pesemisel vdis olla
ka teatud rituaalne tdhendus, mida lisaks kdidgéhastati lauluga.

Hoopis tbsisemad uskumused seovad aga sauna inkdiggeviimase eluetapi

— surmaga.

[...] Kooljat mdsti l6lge viiga, viha, seebiga. Kablpante mdskmise aigo
poérmandold olgi paale, saal oll haa teda moska. stuahtsust es olé kos puul
jala olliva, kas lave vai saana puul. Kooljat m@gs inne paa, sis naate korrast
alla poold mdskma ja kdgene perast mosteva jaleoljfandsu vesi valdte
niisdantsehe kdrumaiste kotsele, kos timast Ulsams kavvi, mond uibo vai
t60s0 puu juurd paale. Ulekaumine mdsuviist ei bé#, tuu alandas viil

viimast korda kooljat. Tuu viht minkaga kooljat n&gante vanast talle kirsto
uteh, et kui talle kunage vaja tuld, om héaa vofEeRA Il 274, 628/9 (41) <

Répina, Leevi v., Savisaare t. — Daniel Lepson 0194

Selle tekstikatke puhul on tegu vagagi informagiadlikaga, kuna see kajastab kdiki
saunaga seotud traditsioone matusekombestikusor\siin esmalt kirjeldatud surnu
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pesemist ning vihtlemist, mida v0ib pidada (heksig&d iseloomulikumaks

matusekombestiku osaks Vorumaal. Selle tegevused@dat lahkunu maisest ilmast
ning valmistati ta ette eluks teispoolsuses. Teieal ka siin tdhelepanu pooratud
veele, millega surnut pesti. Nii ei tohtinud sedsata kuhugi, kus keegi sellest ile
saaks kaia, puldes sellega ara hoida lahkunu atasida/iht, millega surnut pesti,

pandi talle aga hauda kaasa. Viimase motiivi pubwltegu Uldise arusaamaga
erinevatest hauapanustest, mille peamiseks eedmaigilihtsustada surnu teekonda
teise ilma. Mis puudutab aga seepi, millega supasgti, siis selle kohta on levinud

veel eraldi uskumus.

Seepi, millega surnut pesti, pidi alal hoidma. Kadnikord kooljaluu hakkas
ajama, siis tolle surnu pesu seebiga peseta, @ikadunu.(RKM Il 396, 264
(27) < Vonnu, Karsa — A. Korb (1986).)

Surnupesuseep ei olnud hauapanuseks, see hoitpidajases alles. Selle
teguviisi taga oli kartus, et surnu voib hakataWaijaks. Nii oli seep teatud mottes
kaitsevahend, millega hoiti ara lahkunud hingede kagasitulemine.

Eelnevat kokku vottes vdib Oelda, et nii nagu kakkéeised rituaalsed
toimingud, koosnevad ka siirderiitused nii religisest tegevusest erinevate rituaalide
naol kui ka religioosest motlemisest selle tegegaseseotud uskumuste ja
tbekspidamiste ndol. Seega avaldub siingi teatuthqiise kategooria, mille puhul

Uhendatakse igasugune rituaalne tegevus selleksaguedigaga.

2.3.2. Saunaga seotud Uleminekurituaalidest Vérumaal tarisgyval

Kui esmalt kajastada tanapaevast uldpilti, siisbvdielda, et sauna seos
Uleminekurituaalidega on paljuski haabunud. Selleanpiseks pdhjuseks voib
loomulikult pidada uldisi Ghiskondlikke muutusil@opis erinevat elukorraldust. Kui
veel 20. sajandi esimesel poolel oli saun koht, méngis suurt rolli pea kdikide
tdhtsaimate eluetappidega seotud tegevustes,as@gpdeval on vahemalt see sauna
funktsioon taielikult kadunud.

Kdige hilisemad teated naiteks selle kohta, miiahati saunas sinnitati, jaid

intervjuude puhul enam-vahem eelmise sajandi kes&p&dige noorem inimene,
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kes vaitis, et on iseenda taluduel olevas suitswsaustundinud, oli intervjuu

labiviimise hetkel 51. aastane.

Ma olen ise siin sees sunding¥, 51. a, Visela k., Parna t., 29.06.2011)

Tegu ei ole muidugi ainukese sellekohase naitegeel \paar informanti
nentisid, et nad on saunas ise sundinud voi tedasldgi, kes on. Ometi jai kbikide
saunas sundimise kohta kaivate ndidete puhul ajath#gienam-vahem samaks. 20.
sajandi teisest poolest ei ole keegi informantidasinas stinnitamisele viidanud ning
see ongi peamine aspekt, mille pdhjal vdib vaitsee traditsioon tdnaseks hadbunud
on. Ometi tuli nii mdnestki tekstist esile, et salenomistatakse veel tanapaevalgi
puhadust just tanu sellele, et seal kunagi summitain. Samuti oli just saunas

sunnitamine see aspekt, mille kaudu osati 6eldassaanust.

[...] Mehe &de on kaheksakiimne kolme aastane. ida ten siindinud siis juba
/siin/ ja seal saunas. Nii et jah, see saun peamal siis nii vana. [...N, s.
1952, Metsa t., 28.06.2011)

Nii tuleb selle tekstikatke puhul naiteks valja,saun peab olema vahemalt nii vana,
kuna informant teab, et keegi, kes intervjuu tegentietkel oli 83. aastane, on seal
saunas sundinud.

Uhtegi naidet noorte taiskasvanuikka joudmisesigle pihitsemisest saunas
ma tanapaevastest intervjuudest ei leidnud. Niimgininud Ukski informant ei
maagilist mehelevihtlemist ega ka uhtki muud selld@ltavat rituaali voi religioosset
tegevust.

Ka sauna osakaalu pulmakommetes vdib pidada tawalp@iena haabunud

traditsiooniks. Uks naide sellekohta siiski esines.

V: [...] Ma tean, et siinkandis on selline kommeg,neorpaar peab sauna--
lukatakse sauna vihtlema [naerab].

K: On lukatud? Aga millal siis?

V: Ma ei méleta, eks see ole tavaliselt teisel phékka. Et on olnud jah,
minulgi selline kogemus. Jah teisel pdeval oli saalgisugune-- no ja see ol
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seal peigmehe kodus, et tihesdnaga oli. Noh taliming v&i suitsu oli sees
aga ega ta koetud ei olnud, see oli lihtsalt kopéeast. (N, s. 1950, Kdlbi k.,
Kdlbi t., 29.06.2011)

Tegemist on Usnha illustratiivse, aga ka informatimiitega, kus kirjeldatakse,
sauna osa pulmakombestikus ja nenditakse, et paimason tehtud ka téanapaeval.
Lisaks tBuseb siin esile aspekt, et informant f&d&penda kogemusest lahtuvalt, mis
tbestab seda veelgi. Ometi tuleks siinkohal taleelapjuhtida aga sellele, et
pulmasauna esinemine tanapaeval voiks ilmseltvd@imalik vaid siis, kui noorpaar
on otsustanud pulmade korraldamisel kinni pidadgayanemast pulmakombestikust,
mis tdnapaeva kontekstis on tsna haruldane (kja a&fata Setumaa, kus arhailised
pulmatraditsioonid on nuddisajalgi kullaltki eluj@ed). Seega ei saa pulmasaun
vahemalt tanapéaeval enam Uksinda esineda — seb eiida Umber vastavat konteksti
ehk kdikide vanemate pulmakommete olemasolu.

Uhe naite leidsin intervjuudest ka sauna seosgstaga.

Aga noh mida ma vdin veel siis selle sauna kohtdajekonkreetse sauna
kohta, on naiteks see, et kui mul isa dde ara sa€ oli talvel jaanuari kuu
sees, siis me panime ta sinna saunalavale.. é&li.pinoh, see oli ka jalle.. noh
pdhjus pbhjus pdhjus oli hasti praktiline, oli setenoh kuna surnu peab olema
ju.. sirgelt eksole, siis see talvine aeg me lilbtseh kuna see juhtus vaga akki
ootamatult, ei olnud nagu teist kohta. Ja ja aggtama nagu saunas motlen
selle peale, et ma istun sealsamas lava peal, ksis&e inimene on see inimene
nagu olnud. [...](N, 46. a, Keiso-Hendriku t., 27.06.2011)

Ometi ei saa ka selle teksti puhul vaita, et tegemin arhailiste matusekommete ja
nende jargimisega tanapaeval. Nii ei ole siin judiu surnupesemisest ega ka
traditsioonilistest hauapanustest, mis on just rleda aspekti, mille kaudu naiteks
rahvaluuletekstides on surma ja sauna omavahetaseds Antud tekstikatke puhul
on tegu pigem ainukordse juhtumiga, mis Uhiskorindiselt enam levinud ei ole. Nii
on siin valja toodud hoopis sauna praktilist vasirtikuna kuhugi mujale ei olnud
voimalik lahkunut viia. Teisalt vOiks sellest tekst siiski leida ka mingi
emotsionaalsema tahenduse. Informant nendib, el \s#unas olles ta motleb oma
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lahkunud lahedasele ja sellele, et ta just sauodi.td.dbi sellise emotsionaalse
sideme vGiks ju siingi teatud puihaduse kategooirgilnmaaral esile kerkida.
Eelnevat kokkuvottes voib Oelda, et Uleminekuatitle seos saunaga ei ole
tanapéaeval enam sugugi aktuaalne. Selle vaite lkause fakt, et teemakohaseid
kirjeldusi leidus intervjuudes vaid moni Uksik nikg nende lahemal anallusimisel
tuli esile taoliste traditsioonide h&abumine vdiielita kadumine té&napéeva

saunakultuuris.

2.4. Saunaga seotud tahtpdevakombestik Vorumaal

Eestlaste rahvakalendris on palju erinevaid tahipdeiid osadele neist on
omistatud rohkem pihadust ja sellega kaasnevalidezhtlikkust, kuna 6eldakse, et
neil aegadel on “taevavaravad valla.” Vanad eestlasn rahvakalendri voi Uldse
ajaarvamisega seoses aastasadu jarginud paljusigpidamisi ja kombetalitusi.
Vaga suurel hulgal kajastuvad need ka Eesti RalakArhiivis. Sauna osakaal
nendes tekstides ei ole kull markimisvaarselt suurgd siiski piisav, et see lubaks
kasitleda sauna voi saunaskaimist kui Uht kindaéyjepidevat traditsiooni puhade
aegade tahistamisel. Samuti seostatakse saunaseohglie tahtpaevadega
tdnapaevalgi. Ka Epp Tamm nendib, et ehkki plUhatélestik on aja jooksul
muutunud, on saunal Voru valla (ja ilmselt ka lagdimVérumaa) elanike jaoks
tahtpaevade juures siiski oma osa (Tamm 2011: 69).

2.4.1. Saunaga seotud tahtpdevakombestik Vérumaal 19.¢asajandil

Kui t60 eelmises peatikis olid mitmed autorid efigtnud sauna seost joulude
ja selle tahistamisega, siis arhiivtekstid sidusidid kombeid Ulelldise aasta
I6ppemisega, kasitledes joulude kdrval ka vanaaaébtut. Eraldi jdulude kohta
leidus teateid Ullatavalt vahe, need olid kill éddgvad, kuid kdesoleva t66 konteksti
silmas pidades siiski piisavalt tldised. Nii maitihtsalt, et jduludhtul kaidi saunas,
mindi kirikusse ja seejarel soodi ja joddi.

8 RKM 11 396 , 72/3 (26) < V8n > Rapina — S. Pergf).
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Huvitavamaid uskumusi kajastasid aga hoopis vas@ad#ntul saunaskaimisega
seotud teated.

Vana aasta vimne 0htu ja 60si, kui ka esimene aasta padev olla kdige
selgemad elu ettetdhentajadeks. Vana aasta laupdsvitakse kdik maja,
s66gindud riidet kui ka iseki inimesed saunas ksgg@ vana aasta mustusest
puhtaks teha ja lahti saada, et neist sarnastest élatud mustustest midagi

jaatakse(E 50730 (i) < Oudova, Strékova < Pdlva — J. Tamm.

Eelnevalt on juba mitmel korral valja tulnud saymdastav funktsioon, millel
on nii fadsiline kui ka vaimne mddde. Taolist tentd vOib margata ka selle teate
puhul, mille rdhuasetus paikneb aasta viimasel gaéwii peeti 6htut voi ka 66d
vastu uut aastat teatud mottes maagiliseks ajaksiseenda, oma keha ja motete
puhastamine oli vajalik selleks, et uut aastat sadkstada taiesti puhtalt lehelt. Seega
voib ka siin tdheldada teatud rituaalset pesemgte eesmargiks oli, et vana aasta
teod ei mdjutaks lootusrikast uut aastat.

Ometi el  pirdunud aasta viimane saunaskaik ainuleatud
puhastamisfunktsiooniga. Ka seda peeti sobivakssagasuguste ennustamiste vmt

tegevuse puhul.

On paris veidraid kombeid. Naiteks peab neiu minemmeaasta 6osel kell 12
Uksi sauna, kahmama saalt suletaie kerisekive.abmiatud kivid paaritud, siis
mehele ei saa, on nad paarisarvulised, siis saa# aastal mehele. Seda sama
ennustab ka siletais puuhalgg. 71793 < Rapina khk (1931).)

Nii tuleb ka selle teksti puhul selgelt esile tehtmehelesaamisemotiiv, mis
sidus sauna erinevate maagiliste toimingutega. tduvan siinjuures aga see aspekt,
et mingitel teatud aegadel oli siiski lubatud, iaggi mitte soovitatud siidaddl sauna
minna. Kui muidu on vanarahvas kesk66l saunamirtepiianud igati taunitavaks
tegevuseks, siis eelnevas tekstis ilmneb, et reiiteina aasta ohtul sellest keelust
kinni ei peetud. Vastupidi, see oli hoopis igalbigas eas tutarlapsele teatud mottes
kohustuseks, mis maaras ara tema tulevase aasta onn
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Lisaks jouludele vbi vana aasta Ohtule ennustaiilute mehelesaamist ka

jaanipaeval.

[...] Jaani 6htul kaidi saunas; tidrukud viskasidrpst viha karjateele maha.
Kelle viha alt hommikul mingisugune loomakene,|sdi sel aastal mehelg..]
(E I1X 14 (45) < Rapina — M. J. Eisen.)

Samuti on saunaviha kaudu ennustamist kirjeldaitghjises teates:

Jaanidhtul jaanitulele mines vdeti kaasa saunawhis visati Ule vasaku dla
rukkipdldu. Teisel paeval mindi toodi viht &ara f@eti vihas olevad oksad ara,
kui oli paarisarv oksi, siis leiad enesele elukaasl aga kui oli paaritu arv, siis
ei leia enesele elukaaslag®BKM 11 53, 311 (14) < Urvaste, Antsla raj. (1956).

Kahe eelneva teate puhul on tegu Gsna samailmétikstidega. Nende pdéhjal
voib Gelda, et ka jaanipaeva peeti sobivaimakssaglevate maagiliste toimingute
vOi rituaalide labiviimiseks. On ju tegu kbige valga ajaga aastas, mis omistab
sellele teatud puhadust, eristudes sel viisil piggt muudest tdhtpaevadest.

Peale igasuguse maagilise tahenduse on jaanipé@eeanfa vahelised seosed ka
praktlilised. Oli see ju kdige sobivam aeg sauntab valmistamiseks. Vanarahvas
toob siinkohal valja Uldise arusaama, et jaanipégaktehtud vihtadel seisavad lehed
kaua kuljes. Ometi leidus ERA-s mdningaid teatendle pdhjal vbiks arvata, et ka
vihategemise puhul mangisid rolli teatud uskumuséd tdekspidamised, mis

maarasid ka parimaks vihategemiseajaks just jaangpa

Enne jaanipéiva viha teet, siis on rohuviha, pgabmnipaiva on hariliku(RKM
I 347, 138 (4) < Rapina, Leevaku k. — M. Hiiema8g&0).)

Siin osutataksegi naiteks saunaviha raviomaduskale.eelmise peatlki juures sai
valja toodud, et igasugustele jaanipaeval korjastishedele omistati teatud maagilist
funktsiooni, siis ilmselt kehtib see ka saunaviktgmuhul. Nii omistati Gigel ajal

korjatud kase- v0i ka mdne muu puu okstele hoams\tamat tervendavat maoju.
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Kui votta aluseks kolmanda piiha aja eesti raheaklils — hingedeaja — siis
siinkohal ei méngi rahvaluuleteated sauna ja hiaggdise seose valjatoomisel tldse
rolli. ERA-s on kill hingedeajast hulgaliselt tadt{e kuid Vorumaad kasitleva
materjali hulgas ei leidnud ma uhtegi, kus olekg8eetilnud ka sauna osakaal.
Peamiselt keskendusid need tekstid lahkunud oneasti#gi jatmisele naiteks tare
katusele vdi mdnele muule kohale, mis olid pigewotise rehe, mitte saunaga. Taolisi
kirjeldusi hingede pesemisest vdi sodtmisest saumida on esitanud naiteks nii
Paulson kui ka Eisen, arhiivmaterjalide puhul vada tulnud. limselt olid neil
kasutusel veel teisigi allikaid, milles taoline demts vdis siiski esineda. Seega ei saa
selle teema puhul minu poolt kasitletava arhiivimatie pdhjal mingeid 16plikke
jareldusi teha ja véita, et selline komme polekstlastel veel paarsada aastat tagasi
elujouline olnud.

Eelnevatele néaidetele toetudes vOib vaita, et saupaatdhtsus
tahtpaevakombestikus joonistub vélja just kdigeraakemate aegade puhul. Jéulud
ja jaanipdev on peamised ajad eesti rahvakalenahillega kuulusid kokku paljud
uskumused ja rituaalid, mis tahistasid Uleminekygisalt ajalt pihale ajale. Nii on
eestlased ka nende kalendritdhtpaevade naol sidoin@ aja puha kohaga, hoides
polvest pblve edasi antud traditsioonidega elusitepiihadusetunnetust ja aukartust

teispoolsuse ja tleloomulikkuse ees.

2.4.2. Saunaga seotud tadhtpaevakombestik Vorumaal tdnapéev

Nii nagu vOib igati hddbuvateks traditsioonidekdaoia saunas labiviidavaid
siirderiituseid, on sama saatus tabanud ka kalkstdritahtpdevadega seotud
kombeid. Siinkohal on ilmselt maaravaks ka seeolatisemaid tahtpaevi kull
tahistatakse, kuid nende tdhendus ja tagamaa apdéawnal paljuski muutunud. Nii on
ara kadunud teatud maagilsed v6i ka mutoloogiliasdektid ning téhtpaevast on
saanud lihtsalt todvaba paev.

Peamiste tahtpdevadena, mil sauna koetakse, nirkatattervjuudes joule ja

jaanipéeva.

K: Aga kas olid ka mingid tahtpdevad naiteks, mpleéhul kohe eraldi tehti

sauna?
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V: Ikka joululaupé@eval ja suvisteplhal ja jaanildigval ja Uksk&ik millal nad
siis olid, nad olid ikka kirikuptihadN, Ruhingu k., Vaali t., 26.06.2011)

Selle tekstikatke puhul voib valja tuua aga aspeéti igal juhul oli tegemist
kirikupihadega. Nii on see Uks ainukesi naiteids kdib siiski tdheldada sauna ja
pliha aja kokkupuudet.

Uhel korral oli jaanipideva-aegse ja joulusauna jeiituseks esitatud ka
vanadele rahvaparastele traditsioonidele.

K2: Aga kas on mingi kindel tdhtpaev ka, kuna lastilsauna teete?

V: Ei oska 0Oelda, see vOib olla on see sama eedtvar mood, et et kill
jaanilaupéev ja joululaupéev ja rohkem vist ei o8, Kargula k., Teearu t.,
27.06.2011)

Sellele viitan sdnakombinatsioon “eesti rahva moadille kaudu vdiks oletada, et
mingil m&aral on jouludel ja jaanipédeval saunasksgntava siiski seotud ka eesti
rahvakalendri ja sellega seotud uskumuste ja tdgkspstega.

Rahvaparastele traditsioonidele viidati veel mareslikul korral.

No oled kuulnud, kas nad vastavad tbele.. et vastaaee mine sauna ja et siis
kuuled kuis mehele saat ja kellele saat, aga naht&adbele vastalN, umbes
70ndates, Kérgemae t., 28.06.2011)

See on ehe naide olukorrast, kus informant on ludjinet aastavahetusel
saunaskaimist seostatakse teatud mehelevihtlemiaggatdnapéaevase ratsionaalsele
motlemisele vastavalt seab ta ise selle rituaakiskahtluse alla. Nii on siin pigem
tegu rahvaparaste uskumuste teadvustamise, méteaagle jargimisega.

Uldiselt voib aga telda, et jdulude ja jaanipaevagotud kombeid ei toodud
intervjuudes eraldi valja. Pigem piirduti nendetpi@ievade nimetamisega muu teksti
sees. Jaanipdevaga seoses mainiti kill niipaljuiseefa peetakse senini parimaks
vihategamise ajaks. Ometi ei tulnud Uhestki intawgj vélja seda, kas antud

toekspidamisel vois olla ka mingi uskumusel pdhinagamaa. Pigem oli selle
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pdhjendus praktiline — nenditi, et sel ajal on kkéige paremini okstel kinni. Paaril
korral esitati ka fakti, et nii on ju kogu aeg kosehis olnud.

Samuti ei tulnud intervjuude puhul kordagi esilmgedeaja ega ka mitte
hingedepaeva nimetamist ja selle seost saunaga.skuivotta arvesse, et ka
arhiivtekstide puhul ei leidnud ma uhtegi Vérumanntia kaivat teadet hingedeaja ja
sauna vahekorrast, siis voiks vast oletada, et teguveelgi vanema arhailise
tbekspidamisega, mis vOis hddbuda juba enne rakwusdeteadvuse tbusu 19.

sajandil.
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Kokkuvote

Kaesolevas bakalaureusetdds uurisin seda, millmeoloud sauna kui puha
koha tahendus eesti kultuuris ja kuidas on sauhakuNMorumaal 19.-21. sajandi
valtel muutunud. Allikmaterjalidena kasutasin Ed3@hvaluule Arhiivis leiduvaid
arhiivtekste ja 2011. aastal Tartu Ulikooli etnafitistel valitoodel Urvaste vallas
tehtud intervjuusid.

Saun on olnud endisaegses talupojakultuuris Uksalimaid hooneid taluduel.
Sellel on olnud palju enam funktsioone kui lihtsattht pesemiseks. Paljudel neist
funktsioonidest on teatud sakraalne mddde, tanielmibn levinud Gldine arusaam
saunast kui puhast kohast eesti kultuuriruumis. Mdigu ka koikide teiste puhaks
peetud kohtade puhul, kehtib ka sauna kui kodusg&risiihe keskseima hoone puhul
arusaam selle asetusest kahe eksistentsiaalsenraagpilrimail. Nii vbib sauna
kasitleda kui lave, mida Uletades sisenetakse alasse ruumi, kus kehtivad argisest
teistsugused arusaamad ja kaitumisnormid.

Sauna puhadust kasitlesin t60s labi erinevatekéidpe Plihaduse méérajaks on
olnud naiteks saunale omased iseloomulikud tunniseellega seotud uskumused.
Sauna sakraalsusele viitab asjaolu, et seda paisstatakse paljude tleloomulike
olenditega, kellel on eesti rahvausundis nii posig kui ka negatiivne tahendus.
Teisalt on sauna puhaduse méaaranud ka sellegals#oalne kombestik.

Empiirilise materjali analtusis lahtusingi nenddésthest eelpool nimetatud
aspektist. Arhiivmaterjalide puhul tuli valja, euaaam saunast kui puhast kohast oli
veel 19. sajandi 16pus ja 20. sajandi esimeselgboghti elujduline. Sauna kdrvutati
kirikuga ja seda seostati nii heade kui ka hall#demomulike olenditega. Samuti oli
tolleaegses saunakultuuris igati levinud erinevaténusdnade lausumine,
kindlakskujunenud kaitumisreeglite jargmine ningirsa tajumine piiripealse kohana
argise ja Uleloomuliku sfaari vahel. Samuti kajaath ERA-s leiduvad
arhiivmaterjalid igati saunakultuuri rituaalset koestikku Vérumaal. Arhiivtekstid
kinnitasid sauna raviotstarvet ja selle pidamistarpeseks tohterdamiskohaks
endisaegses talupojakultuuris. Niisamuti oli igdévinud sauna seos kdikide
siirderiitustega, millega tahistati Gleminekut imse Uhest eluetapist teise. Ka
arhiivmaterjalide jargi oli saun peamiseks sunniskwhaks, seal tahistati neidude

taiskasvanuika joudmist, sel oli oma osa pulmakotemaing see oli koht, kust
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viimsele teele saadeti lahkunud perekonnaliikmedolntandaks tbestasid
arhiivmaterjalid igati sauna seost rahvakalendulisémate tdhtpaevadega — jdulude
ja jaanipdevaga. Seega Uhtis arhiivallikate infoargjaolt teoreetilise ning
uurimisloolise materjaliga.

Intervjuud, mis kajastasid saunakultuuri hetkes®8tumaal, t6id valja moneti
sarnaseid, kuid ka erinevaid tulemusi, kuna olidsamarksa hilisemad. Sauna
pidamine puhaks kohaks ja selle hingelise poolendtamine on tanapaevalgi
Vorumaal ullatavalt levinud. Ka intervjuudes viidaauna puhadusele labi tanamise,
kindlakskujunenud kaitumisreeglite ning seose ielalike olenditega. Lisaks
tunnetatakse nutdisajalgi sauna puhastavat fumkisiaillel on nii fuusiline kui ka
vaimne modde. Ka sauna raviotstarvet hinnatakssp&eval Vorumaal korgelt, kuigi
seda ei peeta enam peamiseks tohterdamiskohakstiSametati monel korral sauna
seost Uleminekurituaalidega, kuid viimased on taeapl vaid parimus, harva toodi
valja isiklikke kogemusi. Kalendriliste tahtpaevasakaal saunakultuuris on moneti
kall sailinud, kuid nende tdhendus ei ole enam salia ei tdhista olulisemad
rahvakalendripihad mitte enam piha aega, vaidilittsovaba péeva.

Saunakultuur on tanapaevaks siiski Gsna palju nmugtuNeed muutused on
aset leidnud peamiselt just saunaga seotud uskemijasstituaalses kombestikus. Kui
pealtvaates vOib tunduda, et sauna pidamine puHaKsaks on Voérumaal
tdnapéaevalgi usna levinud, siis lahemalt analigselesaa seda tegelikult sugugi
enam nii aktuaalseks pidada. Urvaste vallas tehttedvjuude puhul voib 6elda, et
tdnapaeval tajuvad kohalikud elanikud sauna pihagafuski tanu sellele, et
teatakse, kuidas see kunagi on olnud. See on agpdéva inimese teadvustatud side
mineviku ja kultuurimaluga, paljusid talupojakultda omaseid uskumusi ja kombeid
enam ise ei praktiseerita. MOne uksiku erandinduleisiiski tanapéevalgi inimesi, kes
lisaks sauna puhadusest teadlik olemisele seda k@eise usuvad ja sellele vastavalt
kaituvad. Paljudel juhtudel on vanemad uskumusédaiabed saanud nttdisajal uue
tdhenduse. Nii moningaidki tdekspidamisi seletaaiémapaeval nii, et need oleksid
teaduslikule maailmapildile vastuvbetavad.

Kui kirjeldada aga sauna rituaalses kombestikimuoud muutusi, on olukord
veelgi huvitavam. Suurel mé&aral tunnistati Urvasdflas sauna raviotstarvet, kuid
usaldus selle vastu ei olnud enam endine. Kuigugahformandid réaékisid saunas

ravimisest labi iseenda kogemuse, ei ole see téwapé arstiabi kattesaadavuse tottu
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kindlasti mitte enam peamine ja ainus tohterdanfiskkui sauna raviotstarvet voib
tdnapaeva kontekstis teatud médndustega siisknskd lugeda, siis sama ei saa vaita
tleminekurituaalide kohta. Sellel teemal raakisibimandid ainult 1abi mineviku
vormi. Nii teati, ning monel puhul maletati ka labma kogemuse, et kunagi on
saunas sunnitatud ning surnuid pestud ja viheldgd, tanapaevasest situatsioonist
jddvad need traditsioonid mitmekimne aasta tagesesgsevikku. Vaid moéned
Uksikud teated kajastasid sauna seost pulmakommei@gsurnu asetamist lavale,
kuid nende teadete puhul oli tegemist siiski Ukskerandjuhtumitega, mille pdhjal ei
saa kindlasti vaita, et sauna seos uUleminekuriilegd oleks tédnapaeva Vorumaal
aktuaalne. Mdneti on aga sdailinud sauna osakaahdeKombestikus, kuigi ka siin
tuleb tdheldada paljusid muutusi. Omal ajal on sdwulunud just kdige
sakraalsemate tahtpdevakommete juurde, uUhendades ga puha kohaga. Ka
tanapdeva Vorumaal kuulub saunaskaimine nii joulkgejaanipdeva juurde, kuid
selle tdhenduse juurest on kadunud just sakraatseg teatud maagilised voi
mutoloogilised tahendused. Ka Epp Tamm vaidabaeagdeval on kadunud seos
sauna ja usundilise motlemise vahel, ehkki paljademad kombed ja traditsioonid
on inimeste mélus siiski kinnistunud (Tamm 2011). 69

Saunakultuuris toimunud muutuste péhjuseid voilpaviuua mitmeid. Kdige
Uldisemalt on siin kaasa manginud koik Uhiskondlija kultuurilised muutused,
kaasaarvatud uldiselt muutunud eluviis (s.h. maaBdusliku matlemise levik ning
inimeste maailmapildi muutumine eeskatt ratsioredals Teisalt vdib aga vélja tuua
ka seda, et tanapaeval tuntakse sauna hingegtatuganemate suitsusaunade puhul,
mille levik ei ole V&rumaal enam nii tihe kui sele\eel 20. sajandi esimesel poolel.
Epp Tamm toob oma bakalaureusetdo jareldustes, \d@ljginapéeva vorokestel on
suitsusaunast kiillaltki erinev arusaam. Uhelt ppetitakse seda kiillaltki haruldaseks
nahtuseks, teisalt aga taiesti loomulikuks osakte seirkonna kulapildis (Tamm
2011: 68). Kuna puhta sauna puhul ei pruugita dadtauri simboolseid aspekte
enam nii vaartuslikena hinnata, v0ib delda, et wansaunakultuuri taandumine algas
just korstnaga sauna voidukéiguga 1960ndatest.

Kdike eelnevat arvesse vottes vOibki peamise s&kunaiha koha télgenduse
Ule kanda Uldisele arusaamale pihaduse kategqarmdakst peamisteks printsiipideks
on eraldatus ja ettekujutus piiridest ning piirilaest. Vaatamata saunakultuuris
toimunud muutustele, kirjeldab taoline piirikladsiftsioon sauna positsiooni nii
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endisaegses talupojakultuuris kui ka tanapaevakdhigs. Kui varem oli saun lavi
sarkaalse ja profaanse vahel, siis nuldisajal \&Bda pidada laveks kodu ja
valjaspool asuva, t60 ja puhkuse ning nadala jeala@idhetuse vahel (Edelsward
1991: 84).

Leian, et minu uurimistdo panus seisneb just starmttdhelepanu pééramises
sauna puhadusega seotud uskumustele ja rituaddsatbestikule ning kitsamalt
Vorumaa saunakultuuris selles osas aset leidnudusigéle. Viimast muidugi vaid
piiratud allikate mahtu silmas pidades. Selleks,tadta pdhjalikumaid jareldusi
saunakultuuriga seotud uskumuste ja kombestiku ummisest Vorumaal, on kindlasti
vajalikud tdiendavad uuringud ka teistes Vorumakkgnades. See on huvitav ning
rikkalikke uurimisvdimalusi pakkuv teema ning kéleso bakalaureusetdo juhtis

tahelepanu vaid mdnedele neist voimalustest.
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Summary

Sauna as a sacred place and the related customs: aalysis of

archival sources and fieldwork materials from VOruma.

In the Estonian culture the sauna has had botitusgdiand practical functions.
Sauna does not only signify the typical bathingceldt is also related to numerous
customs, traditions, beliefs, habits and oral hystareating this way a cultural
phenomenon of great diversity. This thesis focuseshe spiritual side of the sauna
culture. It is based on the understanding of saasa sacred place and the ritual
customs related to it. The aim of this research twasvestigate the significance of
the sauna as a sacred place in older peasantecuttlEstonia in general and show
how the beliefs and customs related to it have cbciby today.

My research is based on two kind of sources. Kirsthave used archive
materials from the Estonian Folklore Archive. Them® short and descriptive
religious texts that have been gathered from varicard catalogs of the archive.
These texts originate mainly from the™&entury and the first half of the ®@entury
(a few from the second half of the ®@entury as well). Secondly | have used
interviews that were taken during the ethnografibldwork of University of Tartu in
the summer of 2011. These were carried out in Wevasinicipality, Véru county
The aim of the fieldwork was to obtain an overvied the current situation of
Vérumaa sauna culture, but also to map and datelthemoke saunas. | have only
used selected segments from the transcriptionseointerviews that are related to the
topic. The thesis has been geographically delimibefférumaa, because the spread
of saunas has always been most intense in this 8e¢he local sauna culture and

beliefs and customs related to it are also mucbrftdithan elsewhere in Estonia.

® The borders of historical Vérumaa and current Viéaa are not the same any more.
Historical VGrumaa covers a bit larger area. Voaufty is a current administrative
district and it is the core of the imaginary higtat Vérumaa.
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Sauna as a sacred place has been looked into frmmaspects. Firstly, |
focused on the fact how sanctity of sauna was shbwiits anomaly, attributes,
connection with supernatural and the significancethe Estonian folk belief in
general. Secondly, how the sanctity of sauna wawslby the ritual acts carried out
there, such as healing, rites of passages andiatssoavith calendar customs.

The archive materials showed that sauna has beamyasacred place in a
former peasant culture in Estonia. It was separdtech the profane by many
different ways. For example, sauna has been comigarehurch and the behavior
there was regularized by certain rules. Thankbecsanctity attached to it, it has been
involved to many religious and magical activiti€sr a long time sauna was the best
and the only place for healing and nursing. It d&le&s had a major roll in rites of
passages. For example, sauna was a common plgoeetbirth, it also was a part of
the wedding customs and funeral customs. Finadyna has been associated with
many calendar customs, like Christmas and Midsunidagr

Interviews revealed that many of these customschamged or even vanished
by now. Although people are aware of the sanctitgauna, its meaning and usage
has changed a lot. For example, people do belevtke healing functions of sauna,
but today, this tradition has been displaced wittdival science. The association
with the rites of passage has vanished totally.pRen Vorumaa may still know
somebody who bas born in sauna but these peopta@esthan 50 years old by now.
Some calendar customs are still a part of saurtareuloday, but they don’t have the
same meaning any more. According to the scientficldview, many beliefs and
customs have new reasons today, so that they candeptable for rational thinking.
So, understanding of sauna as a sacred place ia wadespread folk belief in this
community any more. It is rather a conscious desirgreserve ancient customs and

traditions.
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Lisad

Lisa 1

Voérumaa ajaloolised kihelkonnad ja tdnapé&eva vallad
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Lisa 2

Saunade levikukaart Eestis 1960ndatel aastatel
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v

Joon 28, Suitsusaunad Eestis 1960-ndate]l aastatel. Levikukaart. | — ehitatud enne

1940, a, II - ehitatud aastatel 1940-1970.

(Habicht 2008: 54)

Lisa 3

2011. aasta Tartu Ulikooli etnograafilistel valitia kasutatud kiisimuskava

KUSIMUSKAVA - SAUNAD VORUMAAL
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TU etnograafilised valitddd Urvaste vallas, 25.06-2.07.2011

ULDISED KUSIMUSED

- Millal on teie pere saun ehitatud (kui tapset aastat ei tea, siis kimnend)?
- Kes ehitas (saunameistri/meistrite nimi/nimed ja taust kui on teada)?
- Milline on teie pere saun (v saunad — kui on mitu)? (eesti- v6i soome saun; suitsusaun;
muu...)
0 Kui on olnud vana suitsusaun kunagi, mis on ehitatud Gmber ,puhtaks saunaks® siis
kusida, millal ehitati Gmber ja mis pdhjustel?
0 Juhul kui on juhtunud, et vana suitsusaun pdles maha, siis kas uus saun ehitati vana
asemele? Milline (suitsusaun v ,puhas saun®)?

- Kas sauna asukoht on kuidagi oluline? (asukoht teiste hoonete suhtes; veekogu lahedus; et
oleks Uhenduses mdne muu hoonega; see, et on ehitatud vana sauna kohale)

Kirjeldage oma sauna (oluline, et inimene néitaks ja selgitaks sauna juures asju):

- kuisuur

- mis materjalidest ehitatud

- millised on pdhiruumid

- pOhiplaan sauna sees:

0 kas on eraldi pesuruum v on (ks ruum nii leilitamiseks kui pesemiseks

0 suitsusauna puhul vaadata, kas on uldse eraldi riietusruum vai on ainult tks ruum)

0 kus asub keris ja kus lava

- tapsemalt kirjeldada saunaahiju ja kerist (kus asub ahi ukse suhtes; kus on ahjusuu;
mis materjalist on tehtud ahi; millised on kerisekivid; kuidas on need asetatud, kus
asub veepada (kui ei ole, siis kust sooja vett saadakse?))

o milliseid kive teate peetavat headeks kerisekivideks?

0 Kkas teate mingeid saunaahju ehitamisega seotud kombeid?

- kust valjub suits (kui on suitsusaun)?

- suitsusauna puhul kisida ka kerise kohal oleva tala kohta

- milline on lava (konstruktsioon, materjal) ja kus asub

- kas ja kus on aken

- pohilised esemed saunas (leilikibu, kausid jm)

- kas olete oma sauna kui ehitisega kokkuvéttes rahul? mis voiks olla teisiti?

* Kas teil on sailinud moni vana foto oma suitsusaunast?
[juhul kui on paluda néha ja kontakti — telefon v e-post; seda on vaja Voro Seltsi ja Voro
Instituudi eestvéttel tehtava filmi jaoks suitsusaunadest Vérumaall

SAUNASKAIMISE AEG, SAUNAAHJU KUTMINE

- Kui sageli koetakse teie peres sauna? Mis nadalapaevadel seda tehakse?

- Kes kiitab teie peres sauna? Kust on parit tema teadmised saunaktmise kohta?

- Kas on ka mingid kindlad puhad v tahtpaevad kui te erakorraliselt sauna kitate (nt jaanipaev,
joulud; pulmad)? Pdhjendage, miks just siis?

- Millistel puhkudel te veel sauna kitate (nt haiguste ravimiseks; parast rasket tdopaeva; reisilt
tulles; kulalistele jm)?
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- Kas kutate sauna ka muuks otstarbeks peale pesemise? Millised need on (liha suitsetamine

vm)?

- Kas kasutate sauna ainult oma perega v kaivad teil ka teised saunalised? Kui, siis kes
(naabrid, sugulased, sdbrad, tuttavad ...)?

- Kas teil on vahel tavaks ka no kilakorda saunas kaia (nt naabritel kordamooda, mitme pere
peale vaheldumisi kutta)?

- Kas on veel mingeid ettevalmistavaid téid, mida enne sauna tuleb teha(nt vee kandmine)?
Kes neid teeb?

- Milliste puudega Te saunaahju kitate? Kas eelistate mdnda kindlat puuliiki teisele? Miks?
Millise puuga sauna ei tohiks kutta? (nt saunahjus vdidakse ka mingeid jandrikke ara kitta)

- Kirjeldage saunaahju kltmise kaiku?

0 Kui kaua kutmine kestab?

Kui tihti on vaja kaia puid juurde panemas/ahju segamas vms?

Kui kuumaks sauna kutate?

Kui kaua teie saun kuum pusib?

Kui ma saunast tulen, siis isa alati kusib, et “kas oll iks [ammi?” vdi “kas oll iks kuuma
kah?” ja siis meie kiidame, et hasti kuum oli, Ghesdnaga, naib, et saunakitja vist
tunneb uhkust et ikka hullult kaua peab see saun hasti kuum pisima.]

- On teil tavaks ka enne saunatamisega alustamist uksed lahti leili visata (et “karmu ei

oleks™?
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- Raakige mdni huvitav saunakutmisega seotud lugu oma v kellegi teise kogemusest?
SAUNASKAIMINE: TAVAD

- Kes kéivad teie peres koos saunas, milline on saunas kaimise jarjekord (kogu pere, mehed-
naised eraldi)?
- Kas on vahet saunaskaimise kestuses (nt mehed v vanemad perelikmed kauem)?
- Olete kuulnud, et saunaskaimise aeg on seotud ka mingite uskumustega? Millistega? (nt et
parast keskood ei tohi minna, siis tuleb kurat v vaimud sauna)
- Kas teie peres peavad kdik pereliikmed saunast tihtemoodi lugu? Kui on mingid erinevused,
siis kas need on

0 pdlvkondade vahel? (teie pere laste suhtumine sauna)

0 meeste-naiste vahel?
- Kuidas on saunaskaimine tavad teie peres aja jooksul muutunud?
- Milline on Teie arvates sauna raviotstarve?

- Milliseid saunaga seotud uskumusi on rahvas raakinud?

- Milliseid lugusid saunavaimudest v — haldjatest olete juhtunud kuulma?

- Milliseid saunaga seotud kaske ja keelde olete kuulnud? (nt saunas ei tohi vilistada v
vanduda; tais kdhuga ei minda sauna vm)

- Kas olete kuulnud ka mingeid saunas6nu, mida lausutakse sauna minnes? saunast tulles?
laval olles?

- Kas olete kuulnud mingeid utlusi saunaskaimise kohta? Monda laulu?

VIHAD, VIHTLEMINE

- Kust te saate oma saunavihad?
- Kui ise teete, siis mis ajal teete oma saunavihad? Miks just siis? (Juhul kui ise ei tee, siis
kUsida, kust saadakse, kes teeb)
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- Kes kaivad teie peres vihaoksi toomas? Kus te vihtu valmistate?

- Millest peale kaseokste veel vihtu teete? (nt tamm, kadakas)

- Kes on teie peres vihategija? Kust on parit tema vihategemise oskused?

- Kirjeldage tapsemalt viha tegemist.

- Kui palju vihtu tavaliselt korraga teete? (kui palju aastas umbes kulub)

- Kus te vihtu kuivatate? (voi sailitate — juhul kui nt stigavkilmas)

- Kuidas valmistate viha ette vihtlemiseks (leotamine kuumas v kilmas vees; kerisel
sopsutamine? vm)

- Mida teete vihaleoveega?

- Kas teie peres vihtlevad koik voi ainult osad perelikmed? Millised on erinevused?

- Kas teie saunas on igal saunalisel oma viht v on uhiselt kasutatavad vihad? Mitu korda (he
vihaga saunas kaite?

- Mida teete vanade vihtadega?

- Kirjeldage oma vihtlemise kogemust. (vihtlemise jarjekord — millistest kehaosadest alustate?
on teil mingid kindlad rituaalid vihtlemisel)

- Kas teie peres on kombeks Uksteist vinelda? Kes keda? Kuidas?

- Kui vanalt on teie peres hakatud lapsi vihtlema? Kuidas (kui kuidagi teisiti kui taiskasvanute
puhul)?

- Milline raviotstarve voiks vihtlemisel olla? (nt mdnel vihal eriline toime méne haiguse puhul)

- Olete kuulnud kasutatavat mingeid vihtlemissonu? Milliseid? (Kes neid lausub - vihtleja;
viheldav?)

- Olete kuulnud mdnda Utlust seoses viha tdhtsusega saunas? (nt “sauna ei minda ilma vihata”)

LEILITAMINE JA PESEMINE

- Kirjeldage oma saunaskaimist: (leilitamine-pesemine-loputamine-jahtumine)
o on teil mingid isiklikud eelistused ja tdekspidamised nende tegevuste puhul?
- Kust parinevad teie leilivdtmisoskused?
- Kui kaua tavaliselt leili votate? Kirjeldage tapsemalt oma leilitamise kogemust?
- Kuidas viskate leili? (millise nduga, kiilma v sooja veega; kas lisate leiliveele ka mingeid
lisandeid? milliseid?)
- Kuidas kaite keha jahutamas leiliruumist vélja minnes (saunas kilma veega loputades; dues;
tiigis; talvel lumes v jadaugus)?
o Millised on siin eri pereliikmete harjumused?
- Kas teie peres on kombeks pesta teistel saunalistel selga? Kes kellel?
- Milliseid pesemise vahendeid saunas kasutate? (erinevuseed dusi all kaies kasutatavast?)
(vajadusel tapsustada, kus pestakse (pesuvesi kausis pingil; dus$ pesuruumis)?
- On peale vihtlemise veel mingeid keha hooldamise viise, mida just saunas teete (nt massaaz,
meega maarimine vm)?
- Kas teil on saunast lahkudes ka mingid omad tavad kuidas saun endast maha jatta (nt kuidas
asetada vihad; kuidas kausid; mingi Gtlus vm)?
- Mida teete parast saunast tulekut? Kuidas puhkate?
- Olete kuulnud mingeid keelde, mida parast sauna ei tohiks teha (nt mingid t66d)?
- Kas ja millal parast saunast tulekut so6te?
- Kas teie peres valmistatakse saunapaevaks ka mingeid kindlaid s6oke? Milliseid?
- Mida tavaliselt saunatades ja parast sauna juuakse teie peres?

- Olete kuulnud ehk mdnda huvitavat leilitamise-vihtlemisega seotud lugu (v on oma
kogemusest raakida)?
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SAUN, VORUMAA, KOHALIK IDENTITEET

- Kui palju teate imbruskonnas olevat suitsusaunu?

0 Kas teate imbruskonnas nimetada kedagi, kes on endale hiljuti suitsusauna ehitanud?
(kontakti kusida)

- Kas teate Umbruskonnas nimetada mdnda erilist sauna (nt koobassaun; indiaani saun vm)?
(kontakti kiisida)

- Kas teate Umbruskonnas nimetada monda kohaliku saunakombestiku head tundjat? (kontakti
kusida)

- Kas teate nimetada Umbruskonnas ménda head saunameistrit? Aga suitsusauna kerisahju
meistrit? Head kerisekivide tundjat? (Kui vimalik, vdiks anda nende kontaktid.)

- Kas kolhooside ajal oli siinkandis ka moni Ghissaun? Kus? Milline?
- Kui palju on teie kilas/naaberkilades ndukogude ajal ehitatud saunu/saunsuvilaid?
- Mida mdeldakse teie kandis soome sauna all? Millised on selle tunnused? (s.h. ahi)

- Milline on Teie arvates saunakultuuri hetkeseis Vorumaal? Millised muutused on siin viimastel
aastatel toimunud?

- Kas peate suitsusauna kuidagi Vérumaale eriti iseloomulikuks?
0 Kas see eristab kuidagi vorumaalasi teistest eestlastest?
- Millisena tundub teile saunakultuuri tulevik Vérumaal?
- Mida on selleks tehtud, et suitsusaunas kaimise traditsiooni edendada?
- Mis vdiks ohustada suitsusaunade ja suitsusaunas kaimise tava sailimist tulevikus?
- Kas suitsusauna traditisioon siinkandis vdiks jatkuda? Mida selleks peaks tegema?
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