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VANA-VORUMAA SUITSUSAUNATAVADE ELUJOULISUSE TOETAMISE
TEGEVUSKAVA 2013 - 2020

1. Tegevuskava ja selle rakendumine

Vana-Voromaa suitsusaunade koostbéokogu koostatgegvisplaan jaguneb neljaks
pohitegevuseks: tavade pisimist toetavate etteggnkorraldamine, tava tutvustamine,
tavade uurimise jatkamine ning seos ettevotlusega.

Kdik need tegevused on kavandatud toetama vorokespekonna pdlist suitsusaunatava,
mis on tadnapé&evani pusinud eluviisi osana, agahaistatud linliku eluviisi ning erinevate
kiimbluskultuuride pealetungist. Suitsusaunatavgpeamiselt perekondlik, seega so6ltub
kommete jatkumine just kogukonna maaperede hoiakateg teadlikkusest.

Tegevuskava labivaks ja pohiliseks meetmeks koggjantegevussuuna kaudu on meie
unikaalsele suitsusaunakombestiku vaartustaming s@fle nahtavaks tegemine. Tugeva
mainekujundust66 eesmargiks on viia véimalikuljyde traditsiooni kandjateni teadmine,
et nende teadmised-oskused on vaartuslikud; indastamesi oma kombestikku teadlikult
noorematele podlvkondadele edasi andma. Senine rmastee® sUvendatud t60
mainekujundusega on toonud juba positiivseid arehgumimeste hoiakutes ning
tegevustele on hoogu andnud mote suitsusaunapandimdisest UNESCO vaimse
kultuuriparandi esindusnimekirja. SuitsusaunataydEBCO nimekirja kandmine aitab
tava vaartustada ning selle mainet tdsta nii vastekkogukonnas kui ka laiemailt.

Senistes tegevustes on tulemuslikuks praktikaksidolkogukonna koosto6 erinevate
riigiasutustega ning kavandatud on juba toimivastod edaspidine jatkumine plaanide
rakendamisel.

Tegevuskavas loetletud eesmarkide ja tegevuste adkmisel panustavad oma aega ning
vahendeid ennekdike kohalikud, kogukonnas tegutseuganisatsioonid. Paljud tegevused
on vaiksemahulised luhiajalised ettevotmised (@ulfopraktikad, tutvustavad Uritused),
mida tehakse projektiviisiliselt. Tegevuskavas remied organisatsioonid on rohkemal voi
vahemal méaral oma igapaevattds seotud vaimsedvdraidmise, uurimise, dpetamise
ning praktiseerimisega ning on valmis ka edaspidnao tegevuses haakuma
suitsusaunapéarandi arendamist vajavate teemadegjana vastavates koostooprojektides.
Piirkondlikes arengukavades on traditsiooniliste ltdwritavade toetamine ks
arengusuundadest, samuti on riik Vana VOrumaa Wudfitogrammi kaudu pdliste
kultuuritavade pusimist toetamas.

Riigi poolt ootame eelkdige, et teemaga haakuvaklikad institutsioonid pdodraks
igapaevatoos regulaarselt tdhelepanu suitsusaurastikuga seotud teemadele ning
sellega seotud kultuuri pisimisele. Muuseumid Sdaksdata korraldada teemapéevi,
uurimisasutused tegelda parimuse kogumisega jatkayaldamisega, Rahvusringhaaling
planeerida suitsusaunakombestiku eri tahke kajastasaateid jmt. Vanal Véromaal on
peamisteks riiklikeks tugiasutusteks Voru Institiibhg piirkonna muuseumid, kus on
suitsusaunatavade uurimine ja tutvustamine jubavigggesse planeeritud.

Projektiviisiliste tegevuste kaasrahastamisallikateon erinevad rahastud: kohaliku
omaalgatuse programm, kohalike omavalitsuste javalidsuste toetus, KUSK, kohalikud
partnerluskogud Leader-meetmest, Kultuurkapital,n&/avérumaa kultuuriprogramm,
Haridus- ja teadusministeeriumi riiklikud prograntimija uurimistoetused, EAS-i
toetusmeetmed. Loomulikult panustavad ka tegevsstdsaasatud saunapered ning
turismiettevotjad. Aastased tegevuste rahastamisdudh soltuvad toosse jOudvate
projektide arvust ning nende edukusest.

Tegevusplaani eesmarkide taitmist seirab ning @isédiiVana Voéromaa suitsusaunade
koostookogu (st seotud organisatsioonide esindajad tegevustes osalejad) vahemalt
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kord aastas, novembris. Siis arutatakse Uheskolois kid jargneva aasta tegevused,
tdpsustatakse tegevuskava, planeeritakse koosjékipdo Aastatel 2010-2013

koordineerib koostéod ning info liikumist MTU Vor&elts VKKF, edaspidi vdib

koordineerimise Ule votta moni teine koostodkogealev organisatsioon, kui selleks on
vajadus.

2. Tegevussuunad

2.1.Tava tutvustamine ja populariseerimine

- avatud saunapaevade korraldamine, mille eesméogikserede saunakombeid
ja -oskusi inimeselt inimesele edasi anda

- saunade juures perepaevade korraldamine

- noortele suunatud talgud ja info; interaktiivsedngnégd sotsiaalses meedias,
"Paiv sanna man" - auhinna valjatd6tamine ja rakende

- ehituskisimustes padevate noQustajate andmekogu mdgandeteenuse
valjaarendamine koost6os muuseumite, MTUde ja &titega

- suitsusauna teema kohta siindmusteteabe avalikikigtedsaadavaks tegemine:
kodulehe www.savvusann.ee arendus

- koostt6 meediaga, sh rahvusringh&aalinguga saunadgiikib tutvustamiseks

- rahvusvahelise koost6o laiendamine Soome, Latigaevhaa uurijatega ning
praktikutega

- suitsusaunaparandi kandmine UNESCO vaimse kultécaii
esindusnimekirja. Taotluse esitamine aastal 20E8t@n

Tulemus suitsusaunakombestik on kogukonnas au sees jdust#ud ka laiemalt.
Kombestiku edasiandmine toimub isikliku osalemas&ggemuse kaudu.

Seotud organisatsioonidsuitsusaunade koostookogu, saunade omanikud, M&ahja
Kultuurikoda, MTU Sann ja Suik, OU Mooska, Sanna ltiurimdis, Eesti
Kodanikuajakirjanduse Selts, Viljandi Kultuuriakadeia, MTU Vanaajamaja, ERR,
Kultuuriministeerium, VOoru Instituut, Voro Selts \K&, piirkonna muuseumid.

Valdkonna tulemuste eest vastutajf@rumaa suitsusaunade koostédkogu

Valdkonna rahastamise vajadus ja kulude allikadotud organisatsioonid rahastavad
tegevusi valdavalt oma pohitegevuste raames onaavest. Lisakulu ndudvad tegevused
rahastatakse projektipdhiselt. Allikateks on kokaliomaalgatuse programm, Vana
Vorumaa kultuuriprogramm, kohalike omavalitsuste jmaavalitsuste toetus,
Kultuurkapital, Hasartmangumaksu néukogu, KUSK, &ikud partnerluskogud Leader-
meetmest. Tegevustes osalevad ja panustavad pigksaunaomanikud ja —pered.

2.2.Tavade pusimist toetavad ettevotmised

- suitsusaunatava on seotud maaeluga, taluelugapé@ralled hoiavad ja annavad
kombestikku edasi vanade saunade regulaarse kasatge teadlikult uute
suitsusaunade ehitamisega

- Opipaevad ning kursused saunade ehitamise ja reriouse kisimustes

- Opipaevad sauna kiutmise, vihtade tegemise, lingswamise, sauna hooldamise
ning saunas kaimisega seoteddmiste ja tavade laiemaks tutvustamiseks

- erinevates saunades rahvapdarase ravitsemisegad demgemuste ja teadmiste
vahetamised

- saunahoonetega seotuna traditsiooniliste ehitue/Otgppimise voimalused
Viljandi Kultuuriakadeemia baasil
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- koduse kombena saunas liha suitsutamise taastamgkajatele pakkuda eri
vOimalusi kogukonnaettevotmistel silma paista, opslustele tunnustust saada
(laatadel, kohalikel tahtpaevadel vastavaid moothig ja maitsmisi-hindamisi
teha), luua vBimalused oskajate teadmiste edasiaeéismkogukonnas huvitatud
inimestele.

Tulemus Kombestikku tuntakse ja antakse edasi isiklikal@esise ja kogemuse kaudu.
Peredes kaivad nii vanad kui noored suitsusaunag tuintakse saunakombeid. Perede
suitsusaunade lammutamine ja Umberehitamine omedloel. Ehitatakse uusi suitsusaunu
ning renoveeritakse olemasolevaid. Kilakogukonnastamivad koost6ovorgustikud,
muuhulgas on taastunud saunas liha suitsutamiae tav

Seotud organisatsioonid Viljandi  Kultuuriakadeemia, Vabadhumuuseum, MTU
Vanaajamaja, MTU Sann ja Siiiik, kohalikud traditsiiee ehituse ettevdtted, kohaliku
toidu tootmise ja turustamise vorgustikud, Pollusnaiusministeerium (Veterinaar- ja
Toiduamet, PRIA, MES), regionaalministri buroo fpanna talupered.

Valdkonna tulemuste eest vastutaj@rumaa suitsusaunade koostt6kogu

Valdkonna rahastamise vajadus ja kulude allikadotud organisatsioonid rahastavad
tegevusi valdavalt oma pdhitegevuste raames onaavest. Lisakulu ndudvad tegevused
rahastatakse projektipohiselt. Allikateks on kokaliomaalgatuse programm, Vana
Vorumaa kultuuriprogramm, kohalike omavalitsuste jmaavalitsuste toetus,
Kultuurkapital, Hasartmangumaksu néukogu, KUSK, &ikud partnerluskogud Leader-
meetmest. Tegevustes osalevad ja panustavad pisksaunaomanikud ja —pered.

2.3.Suitsusaunatavad turismimajanduses ning ettevidises

- suitsusaunakombeid tuleb turundada lahtudes kalsilikaditsioonist ja hoiduda
ligsest kommertslikkusest. Kohalikke suitsusausditsioone vaartustav teadlik
turundamine turismiettevotetes koostb6os Turismilja, turismiettevotjate
ndustamine, teadlike turundajate tunnustamine

- turismi valdkonnas teenuse pakkujatele taiendavesdmiste vahendamine
praktikute ja uurijate poolt (nt kombestiku ja uskuste osa, vanem parimus).

- turismivaldkonna dppes (ametikoolid, kdrgkoolid) udu parandilist
suitsusaunatava tutvustav oppemoodul (e-kursug) mikendada see koolides
turismierialade dppekavades.

Tulemus turismimajanduses eksponeeritakse suitsusausayaakombestikku kohalikust
tavast lahtudes.

Seotud organisatsioonid turismitalude suitsusaunade omanikud, MTU V&rumaa
Turismiliit, SA Pdlvamaa Arenduskeskus, Vorumaa d@tariduskeskus, Eesti
Turismihariduse Liit , SA Lounaeesti turism, EASridlus- ja teadusministeerium.
Valdkonna tulemuste eest vastutajf@rumaa suitsusaunade koostéokogu

Valdkonna rahastamise vajadus ja kulude allikadotud organisatsioonid rahastavad
tegevusi valdavalt oma pohitegevuste raames onaavest. Lisakulu ndudvad tegevused
rahastatakse projektipdhiselt. Allikateks on Hasidja teadusministeeriumi taiskasvanute
taiendkoolituse programmid, kohaliku omaalgatuseg@amm, kohalike omavalitsuste ja
maavalitsuste toetus, kohalikud partnerluskoguddeeaneetmest, EAS-i koolitustoetus.
Tegevustes osalevad ja panustavad piirkonna tuakmija saunaomanikud.

2.4.Suitsusaunatavadega seotud uurimised
- praegusaegsete saunade ja saunakommete uurimmeates Vana Véromaa
kilades. Uurimisressursid:
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kohalikud muuseumid paikkonna parimust uurides,

Vana Véromaa koolidpilased kodu-uurimuslike tooeigeimisel,

Eesti kdrgkoolide Ulidpilased dppepraktikate jainnistoode kaigus,

teadlased analtiisides kogutud materjali ning md#diides uut teadmist

artiklitena

- Varasemalt kogutud ja talletatud saunaparimuse ming, valjaotsimine
riiklikest kogudest ning arhiividest, materjalideszatddamine olemasolevaid
andmebaase tdiendades (nt LEPP), teadusartikligtdmine.

- Alustada teaduslikke uurimisi suitsusauna mojustisele. Leida teemast
huvitatud uurijad meditsiini ja psihholoogia valdkadest. Seonduvalt uurida
ravitsemisega seotud praktikaid ning inimeste tesdnpa hoiakuid nende
suhtes.

- Suitsusaunade andmekogu loomine ja pidev tdiendaniiesmark on saada
Ulevaade saunade hulgast, seisundist ja kasutestyusaunade omanika
kogukonna kaasamine

o O OO

Tulemus tava praeguse olukorra, leviku ja seisundi kobaolemas kéttesaadav info
kirjalike uurimistodde kokkuvotete, artiklite, masdide ja audiovisuaalsel kujul. Olemas
on publikatsioonid ning teadmised suitsusauna mdgrsisele. Olemas on andmekogu,
mis vBimaldab saada Ulevaadet saunatava kaekaiga & jooksul.

Seotud organisatsioonid suitsusaunade koostookogu, VOru instituut, kddoali
muuseumid, koolid, Tartu Ulikool sh Viljandi Kultiakadeemia, arhitektuuriparandi
uurijad Vabadhumuuseumist, Keskkonnaameti paramnakal spetsialistid, ERM, Eesti
Kirjandusmuuseum, Haridus- ja teadusministeerilaunade omanikud.

Valdkonna tulemuste eest vastutaf@rumaa suitsusaunade koostookogu.

Valdkonna rahastamise vajadus ja kulude allikadotud organisatsioonid rahastavad
tegevusi valdavalt oma pohitegevuste raames onaavest. Lisakulu ndudvad tegevused
rahastatakse projektipohiselt. Allikateks on Hasidya teadusministeeriumi riiklikud
programmid ja uurimistoetused, Vana Voérumaa kulpragramm, Kultuurkapital.

3. Oodatavad tulemused

Aastal 2020 on suitsusaunad Vorumaal kasutusestsicahilisel viisil. Unikaalne

suitsusaunaga seotud kombestik on jatkuvalt eddisdaereti, kuid ka erinevate Opitubade
ja avalike stndmuste kaudu. Sailinud suitsusaunatam lisavaartuseks Vorumaa
elukeskkonnale, on aidanud luua t6okohti ja rikasth Eesti kui turismisihtkoha
tootepaketti.

Tegevuskava on koostatud 2012. aasta jooksul samsiade koostookogu ning vorokeste
tsddriklaudadel osalejate Uhise té6na.



